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Истероид: демонстративный психотип
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Базовая эмоция
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Базовая эмоция
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Шизоид: творческий психотип
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Различия аутичного и шизоидного типов

�� интерес к абстрактным темам — аутичные личности могут 
проявлять повышенный интерес к науке, искусству или фи-
лософии, избегая социально-ориентированных тем и дел;

�� проблемы с адаптацией — новые ситуации вызывают у аутич-
ных людей высокий уровень стресса, и им требуется больше 
времени для адаптации к изменениям.

РАЗЛИЧИЯ АУТИЧНОГО И ШИЗОИДНОГО ТИПОВ
Аутичный и шизоидный типы личности имеют ряд схожих черт, 
таких как отстраненность от социальных контактов и склонность 
к интроверсии, но их мотивации и проявления различаются 
(табл. 1).

Таблица 1. Сравнение аутичного и шизоидного типов личности

Параметр Аутичный тип Шизоидный тип

Мотивация 
к изоляции

Изоляция обусловлена 
внутренней потребно-
стью в стабильности 
и контроле над собст-
венным миром

Изоляция чаще является 
следствием отчужденности 
и равнодушия к социальным 
взаимодействиям, а не стрем-
лением к безопасности

Эмоцио-
нальная 
холодность 
и контакт-
ность

Испытывает сложно-
сти с выражением эмо-
ций и их пониманием

Отличается эмоциональной 
холодностью и дистанцией 
даже в близких отношениях, 
но иногда может проявлять 
сильные эмоции в узком кругу

Интерес 
к структу-
рам и дета-
лям

Склонен к вниматель-
ному изучению мелких 
деталей, может прояв-
лять страсть к система-
тизации

Увлечения часто носят 
абстрактный характер, на-
правлены на философские 
размышления или творчество

Коммуника-
ция и социа-
лизация

Может испытывать 
трудности с коммуни-
кацией, предпочитая 
ритуализированные 
формы взаимодейст-
вия

Часто избегает общения, так 
как не видит в нем необхо-
димости или смысла. Но при 
этом может быть адаптивен 
и спокойно коммуницировать 
в коллективе
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Гипертим: гипертимный психотип
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Чем гипертимный характер отличается от циклоидного 

Таблица 2. Сравнение гипертимов и циклоидов

Параметр Гипертимы Циклоиды

Эмоцио-
нальная 
стабильность 
и колебания 
настроения

Характерны стабильно 
приподнятое настрое-
ние, высокий уровень 
активности и оптимизм, 
которые сохраняются 
вне зависимости от об-
стоятельств. Гипертимы 
редко впадают в уныние 
и не склонны к эмоцио-
нальным  колебаниям. 
Будут энергично 
работать каждый день, 
даже если обстоятель-
ства складываются не 
лучшим образом

Характерны эмоциональ-
ные перепады, которые 
проявляются как смена 
периодов эйфории и гру-
сти. Это делает циклоидов 
более уязвимыми к де-
прессивным состояниям. 
Настроение колеблется по 
«циклоидам» — кругам, 
где фазы радости сменя-
ются меланхолией. При 
работе могут периодически 
испытывать эмоциональ-
ные спады и нуждаться 
в перерыве

Отношение 
к рутине 
и ответствен-
ности

Любят активную 
деятельность и много-
задачность, но склонны 
избегать монотонных 
и рутинных дел. Могут 
бросать проекты на 
полпути, теряя интерес 
к долгосрочным задачам

В периоды подъема 
готовы активно работать 
и достигать результатов, 
однако в фазе эмоциональ-
ного спада продуктивность 
резко снижается. Более 
терпимы к рутине, но сле-
дует учесть, что во время 
депрессивных периодов 
работа становится для них 
обременительной

Социальные 
взаимодей-
ствия

Экстраверты, которые 
стремятся к постоян-
ному общению. Легко 
заводят новые знаком-
ства и всегда открыты 
для общения, но могут 
быть поверхностными 
в отношениях

Тоже любят общение, но 
не столь активны, как ги-
пертимы. В моменты спада 
нужны уединение и покой. 
Это делает социальные 
контакты циклоидов более 
переменчивыми

Реакция 
на критику 
и неудачи

Устойчивы к критике 
и неудачам. Быстро вос-
станавливаются после

В эмоционально низкие 
периоды циклоидам труд-
но справляться с критикой



Циклоидный (синтонный, естественно-жизнелюбивый) характер 
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Параметр Гипертимы Циклоиды

ошибок и предпочитают 
двигаться дальше, не 
зацикливаясь на про-
блемах

и неудачами. Они могут 
чувствовать вину или 
обиду, что затрудняет их 
восстановление и ведет 
к временному отстранению

Риск импуль-
сивности

Склонны к импульсив-
ным поступкам, так как 
у них преобладает жела-
ние попробовать что-то 
новое. Оптимизм может 
приводить к недооценке 
рисков

Могут проявлять им-
пульсивность в период 
эмоционального подъема, 
но в депрессивной фазе 
становятся более осторож-
ными и рефлексивными

Отношение 
к долгосроч-
ным целям 
и дисциплине

Трудно удерживают 
внимание на долгосроч-
ных проектах. Энтузи-
азм быстро гаснет, если 
задача требует длитель-
ного сосредоточения

В период подъема могут 
быть целеустремленными, 
но длительная работа над 
проектом осложняется 
эмоциональными спада-
ми. Лучше справляются 
с цикличными задачами, 
которые совпадают с их 
настроением

Циклоидный, или, как его еще называют, синтонный, характер — 
настоящий фейерверк эмоций, загруженный в оболочку есте-
ственности и жизнелюбия. Люди с таким характером — словно 
ходячие американские горки: их жизнь полна ярких взлетов 
и глубоких падений настроения. Но что делает циклоидов такими 
особенными? Давайте узнаем.

ЯДРО ХАРАКТЕРА: ЧТО ДЕЛАЕТ ЦИКЛОИДА 
ЦИКЛОИДОМ

Главная черта циклоида — удивительная естественность. Пред-
ставьте ребенка, который еще не научился притворяться и скры-
вать свои чувства. Вот такими «большими детьми» часто и вы-

Таблица 2. Сравнение гипертимов и циклоидов (продолжение)
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Психоастеник: эмотивный психотип
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Астеник: тревожно-мнительный психотип
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ное), и бессознательное (теневое) — объединяется в термин 
«самость».

Критерии архетипа:

�� является цельной структурой, имеет позитивный и негатив-
ный аспекты. Односторонний образ, имеющий только светлую 
или только темную сторону, архетипом не является;

�� достаточно сильно влияет на эмоции и поступки человека;

�� устойчив и сопротивляется попыткам его исказить;

�� обладает собственной инициативой, заключает в себе опре-
деленный способ реагирования на стимулы (под стимулом 
подразумевается внешнее воздействие, направленное на то, 
чтобы человек что-либо совершил);

�� воспринимается окружающими неосознанно, а не вследствие 
углубления в изучение этого вопроса;

�� определяется не через критерии или точное описание опыта, 
а через отождествление, через метафоры, именно они и яв-
ляются неким описанием коллективного бессознательного 
опыта поколений.

МЕТАФОРЫ ОПИСАНИЯ АРХЕТИПОВ 
В АРХЕТИПИЧНОМ КВАДРАТЕ

Старость
(55–75)

«Хозяин» / «Хозяйка»
«Людоед» / «Мачеха»

Зрелость
(30–60)

Детство
(14–17/19)

Молодость
(17–21/28)

«Воин» / «Охотница»
«Ронин» / «Амазонка»

«Принц» / «Принцесса»
«Бродяга» / «Маленькая

разбойница»

«Трикстер» / «Фея»
«Черный маг» /

«Ведьма»
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Застревание и перекосы в архетипе

Приспособление к жизни в обществе каждого из этих архети-
пов проявляется в соответствующем бессознательном поведе-
нии (стратегиях и паттернах). В детском возрасте, естествен-
но, необходимо соблюдать нормы и правила, которые созданы 
общест вом. В юности человек подвергает эти правила сомнениям 
и пробует на прочность, формируя таким образом собственный 
социальный и эмоциональный опыт, накапливая силу. В зрелом 
возрасте этот опыт реализуется, а в старости трансформируется 
в собственные нормы и правила, которые можно передавать 
молодому поколению. Все эти базовые тенденции проявляются 
в поведении человека, влияют на его ценности и убеждения. Все 
это происходит бессознательно.

Старость
(мыслят законами)

Создание норм
и правил

Зрелость
(мыслят нормами

и правилами)

Реализация опыта

Детство
(не мыслят 

последствиями)

Следование нормам
и правилам

Молодость
(мыслят эмоциями)

Набор опыта
и эмоций

ЗАСТРЕВАНИЕ И ПЕРЕКОСЫ В АРХЕТИПЕ

Если человек проходит все области от детства до старости, то 
выглядит достаточно гармонично и социально приемлемо. Если 
же он застревает в каком-то одном из секторов архетипичного 
квадрата, то архетип в силу своего бессознательного влияния 
начинает проявлять себя в поведенческих стратегиях личности. 
В этом случае проявляются перекосы.
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