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ИЗБРАННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Примечание: помеченные звездочкой (*) ссылки в следующем списке ли-
тературы рекомендуются читателям, которые хотели бы узнать больше о 
Рацинально-эмоциональной поведенческой терапии (РЭПТ) и Когнитивно-
поведенческой терапии (КПТ). Помеченные двумя звездочками (**) книги 
содержат материалы для самоконтроля и аутотренинга на основе РЭПТ и 
КПТ. Галочка () указывает на материалы и информацию, посвящённые ис-
следованиям гнева. Со многими из этих материалов можно познакомиться 
в Институте Альберта Эллиса, по адресу the Albert Ellis Institute, 145 East 
32nd Streetб 9ер floor, New York, NY 10016. Бесплатный каталог и материалы 
из открытого доступа можно заказать в будние дни по телефону (212-535-
0822) , на сайте www.albertellis.org,  по электронной почте info@albertellis.
org. Кроме того, Институт Альберта Эллиса проводит лекции, семинары 
и тренинги, а также презентации на тему личностного роста и здорового 
образа жизни, темы которых перечислены в этом каталоге. Многие книги 
из списка, предложенного ниже, в тексте нашей книги не цитируются, 
особенно целый ряд материалов по самообразованию.
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that you can’t stand it when you don’t have guarantees of  suc-
cess, love, fairness, and ease, tell yourself, “I think I’ll engrave a  
beautiful certificate which absolutely, with no shadow of  a doubt, 
guarantees that I will always get exactly what I want at the very 
second that I want it. Then I’ll get along wonderfully well and 
won’t have to feel angry about anything!” 

Keep using humor, directed against your nutty ideas but not, of  
course, against yourself  as a person. And if  you want to sing to 
yourself  (or others) some of  REBT’s rational humorous songs, you 
can use these from the songbook A Garland of  Rational Songs:* 

wHIne, wHIne, wHIne! 
(to the tune of  the Yale “Whiffenpoof  Song”)

 
 I cannot have all my wishes filled— 
  Whine, whine, whine! 
 I cannot have every frustration stilled—   
  Whine, whine, whine! 
 Life really owes me the things that I miss, 
 Fate has to grant me eternal bliss! 
 And if  I must settle for less than this—   
  Whine, whine, whine!

 
PerfeCt rAtIonAlItY 

(to the tune of  Luigi Denza’s “Funiculì, Funiculà”)
 

 Some think the world must have a right direction—
  And so do I, and so do I! 
 Some think that, with the slightest imperfection, 
  They can’t get by—and so do I! 
 For I, I have to prove I’m superhuman, 
  And better far than people are!—
 To show 1 have miraculous acumen—
  And always rate among the Great!—

*Lyrics by Albert Ellis. Copyright by Albert Ellis Institute. 
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