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ГЛАВА 1. О НЕСОЗНАТЕЛЬНОМ В НАС
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Как отключить психологические защиты?  21

Вопрос в том, что если вы покажете эту картинку ребенку, кото-
рый еще не осведомлен об отношениях полов, он увидит только 
дельфинов. Маленький ребенок не увидит двух любовников на 
картинке по одной простой причине: он ничего не знает об этом, 
соответственно его мозг не может это идентифицировать.

16  Глава 1. О несознательном в нас

Этот опыт наглядно иллюстрирует, почему нам необходимо изу-
чать то самое неосознанное в нас, которое управляет нами и ко-
торое мы часто называем судьбой. Ведь если мы ничего про 
это не знаем, как дети не знают про отношения полов, то мы не 
можем распознать в потоке жизни наши неосознанные решения 
или реакции, неверные убеждения, — мы их не видим, как дети 
не видят любовников. Мозг не может идентифицировать ничего, 
кроме того, с чем он знаком.

Нам кажется, что это некая судьба, злой рок, дельфины — если 
про картинку — или что угодно, о чем нам когда-то рассказали. 
Но стоит нам повзрослеть и узнать про отношения полов, так тут 
же мы обнаруживаем на той же картинке двух любовников. Или, 
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18  Глава 1. О несознательном в нас

Что вы видите? Кто-то видит старуху, а кто-то 
молодую женщину. На самом деле на картинке 
есть и старуха, и молодая женщина, картинка эта 
весьма известна, но в чем ее смысл?

Смысл в том, что после того как вы увидели один 
объект, найти второй гораздо сложнее. Мозг 
принял решение, что именно изображено на 
картинке, и... остановился. И даже если ему со-
общить, что решение не единственное, он будет 
сопротивляться в поиске второго решения. Ду-
маете, дело ограничивается только картинками 
и визуальным восприятием? Нет...

Очень простая задачка. Продолжите числовой ряд (у вас 5 минут):

2  4  8  16  24  32  69...

На что спорим, вы пытались искать решение в степени числа 2, 
четности, но 69 никак не вписывалось... На самом деле я загадал 
такое условие: это ряд, где каждое последующее число больше 
предыдущего. Все, что больше 69, будет подходить.

Но наш мозг, встав на рельсы поиска математической законо-
мерности по первым числам, связанным с двойкой и четностью, 
упорно продолжает искать ответ там.

И это всего лишь малая толика примеров того, как наш мозг 
ошибается. И чтобы мы начали контролировать то самое не-
осознанное, что, по словам Карла Юнга1 из эпиграфа к книге, 
и определяет нашу судьбу, нам сначала надо про это узнать! 
Тогда наш мозг начнет распознавать в ранее неосознанных 
импульсах знакомые закономерности, а значит, и мы сможем не 
идти на поводу у неосознанного, а брать контроль в свои руки. 
Нет неизвестности — нет тревоги и стресса, нет импульсивности 
в реакциях.

Но я не просто так рассказал вам про игнорирование альтерна-
тивы. Представьте себе, что вас изначально дезинформировали 

1 Карл Густав Юнг (1875–1961) — швейцарский психолог и психиатр, пе-
дагог, основоположник аналитической психологии. С 1907 по 1912 год 
был близким соратником Зигмунда Фрейда.
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ГЛАВА 22. КАК ПЕРЕСТАТЬ БОЯТЬСЯ
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Сейчас я вам объясню, что это такое. Смотрите.



Итак, две линии. Я их нарисовал так, что они одинаковые. 
Возьмите линейку и измерьте. Теперь вы знаете, что они одина-
ковые, и сейчас вы это видите. Дальше я сделаю вот такие при-
рисовки двух галочек.

ГЛАВА 24. ЗЛОПАМЯТНОСТЬ, 
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