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На приведенной ниже схеме отображены типичные для 
гетеросексуальных отношений взаимодействия.
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потребности, имеют куда больше шансов сохраниться, 
чем те, что продиктованы романтическими ожидани-
ями и взаимными проекциями. Джордж Бернард Шоу 
заметил:

«Когда два человека находятся под влиянием самой без-
умной, самой обманчивой, самой скоротечной из всех 
страстей, им приходится клясться, что они будут пребы-
вать в этом возбужденном, неадекватном и изнуряющем 
состоянии, пока смерть не разлучит их»37.

На приведенной ниже схеме отображены типичные 
для гетеросексуальных отношений взаимодействия.

Женское
эго

Мужское
эго

АнимаАнимус

На сознательном уровне мы выстраиваем с окружа-
ющими эго-отношения, но романтический альянс на 
основе таких отношений мы заключать не станем. Эта 
честь выпадает аниме и анимусу — более или менее Страница 97

С приближением среднего возраста мы оказываемся перед 
необходимостью найти замену модели единого целого, так 
как та попросту бесполезна. Модель, подходящая для второй 
половины жизни, при условии, что оба партнера берут на себя 
ответственность за свое психическое здоровье, изображена на 
рисунке далее.
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Фигура, похожая на миску, обозначает открытый ха-
рактер зрелых отношений. Каждая сторона отвечает 
преимущественно за свою индивидуацию. Посред-
ством отношений партнеры поддерживают и поощ-
ряют друг друга, но не могут выполнять друг за друга 
работу по развитию, или индивидуации. (Важность 
индивидуации мы обсудим в пятой главе.) Данная 
модель предполагает отказ от надежды на спасение 
Другим. Согласно ей, оба партнера принимают участие 
в индивидуации и вносят в партнерство свою лепту, 
более полно раскрывая свою личность. Зрелые отно-
шения, переросшие модель единого целого, требуют от 
парт неров принимать на себя личную ответственность, 
в противном случае браку грозит застой.

Чтобы выстроить зрелые отношения, человек должен 
сказать себе: «Никто не в состоянии дать мне то, чего 
я больше всего хочу или в чем сильнее всего нуждаюсь. 
Это могу сделать только я. Но при этом я могу оценить 
отношения по достоинству и вкладываться в них ради 
того, что они в действительности мне дарят». А да-
рят они обычно теплоту и близость, взаимное уваже-
ние и поддержку, диалектику противоположностей. 


