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ИЗБРАННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Примечание: помеченные звездочкой (*) ссылки в следующем списке литерату-
ры рекомендуются читателям, которые хотели бы узнать больше о Рацинально-
эмоциональной поведенческой терапии (РЭПТ) и Когнитивно-поведенческой 
терапии (КПТ). Помеченные двумя звездочками (**) книги содержат материалы 
для самоконтроля и аутотренинга на основе РЭПТ и КПТ. Со многими из этих 
материалов можно познакомиться в Институте Альберта Эллиса, по адресу the 
Albert Ellis Institute, 145 East 32nd Streetб 9ер floor, New York, NY 10016. Бесплат-
ный каталог и материалы из открытого доступа можно заказать в будние дни 
по телефону (212-535-0822) или по факсу (212-249-3582). Институт Альберта 
Эллиса проводит лекции, семинары и тренинги, а также презентации на тему 
личностного роста и здорового образа жизни, темы которых перечислены 
на его сайте www.albertellis.org. Некоторые книги из списка, предложенного 
ниже, в тексте нашей книги не цитируются, особенно целый ряд материалов 
по самообразованию.
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