
Генри Эндрюс Коттон 
А вот доктору Генри Эндрюсу Коттону запало в душу иное из сказанного Мейером. 

Однажды Мейер обратил внимание Коттона на то, что бред и галлюцинации не столь уж 

редко развиваются у пациентов на высоте лихорадки, когда температура тела зашкаливает. 

Мол, вот вам, коллега, биологическая причина психического заболевания, которое, как вы 

сами видите, выражается в таком вот нелепом поведении. Боже мой, воскликнул Генри, как 

всё просто! Надо просто найти очаг инфекции! Найти и удалить. 

Получив под своё начало психиатрическую больницу в Трентоне, что в штате Нью-

Джерси, доктор Коттон с нетерпением потёр шустрые руки — и принялся за дело. Надо 

сказать, в поисках и борьбе с очагами инфекции у пациентов он оказался пугающе 

методичен. 

Поначалу удалялись кариозные зубы. Потом дошёл черёд до миндалин — особенно 

в тех случаях, когда и после удаления зубов пациент продолжал вести себя неправильно. 

То, что и тонзиллэктомия не всегда оказывала своё благотворное действие, Генри Коттона 

не обескураживало: в конце концов, в организме пациента столько очагов инфекции! Как 

это нет? А если найду? Да сами посмотрите: желчный пузырь, желудок, селезёнка. Яички у 

этого джентльмена и яичники вон у той леди... Что значит — нужны? Важнее всего ясный 

разум, господа, не надо мелочиться! А уж в толстом кишечнике сколько инфекции таится! 

Резать к чертовой матери! 

И ведь резали. Не считаясь со смертями от послеоперационных осложнений (с 

асептикой и антисептикой дела обстояли по тем временам так себе, и смертность, по 

косвенным данным, могла достигать 45 %), строча бодрые отчёты и публикуя радующую 

глаз статистику — в конце концов, это наша больница, и своих удавов... пардон, параметры 

психического здоровья своих пациентов мы уж сами как-нибудь измерим. Ну а то, что 

психбольница Трентона приобрела пугающую до мокрых штанов славу — так это же делу 

только на пользу. 

На этом фоне та же самая маляриятерапия, инсулиновые и коразоловые шоки, а 

также электросудорожная терапия были восприняты американскими коллегами как вполне 

себе безобидные и с превеликим энтузиазмом: дескать, ну хоть какой-то эффект лечение да 

поимеет, а то возиться с этими операциями, как Генри Коттон, не всякий сможет. 

 


