
Чем заняться дома с папой?

НА КУХНЕ
Приготовьте самый необычный бутерброд!
В ход пойдёт всё съедобное, что окажется под рукой. Яблоко? 
Отлично! Вчерашняя котлета – ещё лучше! Сметана с сахаром  
и ягоды? Это уже не бутерброд, а самый вкусный в мире десерт!

Проведите парад столовых приборов! 
Разложите в ряд по размеру ложки, вилки,  
столовые ножи, чайные ложечки. Пересчитайте!  
А теперь выложите из них снежинки, звёздочки  
и прочие узоры. Чей узор окажется красивее?  
Не забудьте вернуть всё на свои места.

Рисуйте картины! 
Но не красками – это лучше устраивать с мамой, 
а пальцами и по… манке. Насыпьте крупу тонким 
слоем на противень и изображайте, что захотите. 
А может, попробуете устроить «песочную»  
анимацию? В Интернете есть много примеров.

Снимите своё кулинарное шоу!
Найдите рецепт блюда, которое вам будет  
интересно готовить. Пусть папа чётко следует 
рецепту, а вы озвучивайте его действия  
и снимайте видео на телефон. Потом  
покажете маме — она очень обрадуется!

В ванной
Проверьте предметы на плавучесть!
Наберите в ванную или в таз воды, бросайте туда разные предметы — резинового 
утёнка, зубную щётку, бумажный кораблик, монетку. Что из этого плавает, а что тонет? 

Устройте тир!
Нарисуйте папиной пеной для 
бритья на стене ванной мишени. 
Зарядите водяные пистолеты или 
сделайте брызгалки из пустых 
пластиковых бутылок. Пиф-паф! 
Выигрывает тот, кто первым смоет 
водой свою мишень.



В спальне

По всей квартире

Устройте бой подушками! 
Можно просто бой с догонялками. А можно усложнить — встать каждо-
му на альбомный лист и попробовать выбить соперника с его «островка» 
подушкой. Только, чур, чтоб мама не видела! Мамы не очень любят, 
когда подушки используют не по назначению.

Стащите сокровища у спящего дракона!
Пусть дракон, то есть папа, спрячет под своей 
подушкой сокровища, то есть конфеты. А потом 
спокойно ложится спать! А вы отправляйтесь  
на поиски, только постарайтесь не разбудить  
дракона. Обычно это любимая игра всех пап!

Поиграйте в жмурки!
Завяжите папе глаза, и пусть он вас ловит! 
А теперь поменяйтесь местами.

Займитесь спортом!
Можно привычным, а можно — необычным. Проползите 
под стулом, устройте потасовку на диване, поднимайте 
ногами лёжа на спине разные предметы…

Соберите самую высокую в мире башню!
Из всех вещей, что попадутся вам на глаза, — 
конструктора, плюшевых игрушек, неглаженых 
вещей… А потом аккуратно разложите всё  
по ящикам и полкам, чтоб не огорчать маму.


