
Для маленького ребёнка любое предстоящее торжество — сильное потрясение. 
Новые лица, шум, непривычное поведение мамы и папы — как тут не испугаться? 
Чем младше малыш, тем больше усилий надо приложить, чтобы подготовить его 
ко встрече гостей. Давайте посмотрим, что можно сделать, чтобы праздник был 
всем в радость!

1. Заведите календарик и вместе отмечайте, сколько дней осталось  
до праздника. 

2. Если к вам придут мало знакомые ребёнку гости, заранее покажите ма-
лышу фотографии или видео с ними. Расскажите, кто это, чем интересны, 
как вы познакомились. Можно превратить рассказ в сказочную историю.

3. Активно привлекайте малыша к подготовке — пусть он вместе с вами 
украшает комнату, выбирает угощения на праздничный стол, по мере сил 
помогает на кухне и с уборкой. 

4. Обычно на праздниках дарят подарки. Чтобы это действительно оказа-
лось для всех приятным событием, предупредите гостей, какому сюрпризу 
малыш обрадуется больше всего. Может, он обожает наклейки с единоро-
гами или давно мечтает о фломастерах, меняющих цвет?

5. Вместе с малышом тоже подготовьте небольшие подарочки гостям — 
самодельные открытки или конфетки с пожеланиями. А может, ребёнок 
сам предложит, что подарить каждому из гостей?

6. Пусть у ребёнка на празднике будут собственные обязанности. На-
пример, он может показывать, где помыть руки, следить, чтобы на столе 
всегда были салфетки. Если малыш будет занят делом, то времени для 
переживаний совсем не останется.

7. На самом мероприятии не забывайте уделять внимание не только  
гостям, но и своему маленькому помощнику. Чтобы он, несмотря на все-
общие суету и веселье, знал: он для вас по-прежнему самый важный  
и любимый.

8. Почаще показывайте малышу фотографии с прошедшего праздника, 
чтобы в следующий раз он ожидал его с таким же приятным нетерпением, 
как и вы.

Незабываемых вам праздников!

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПРАЗДНИКУ  

ВМЕСТЕ С МАЛЫШОМ?


