
КАК МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ ДЕТКАМ,  
КОГДА ОНИ НАЧИНАЮТ  

ЧЕГО-ТО БОЯТЬСЯ?

ÀÀ РасскажитеÀоÀтом,ÀчтоÀвыÀтожеÀвÀдетствеÀчего-тоÀбоялись.ÀÀ
НоÀпотомÀподкопилиÀсмелости,ÀсовершилиÀхрабрыйÀпоступок,ÀÀ
иÀстрахÀиспарился!ÀÀ

ÀÀ НеÀобесценивайтеÀстрахиÀребёнкаÀ—ÀонÀещёÀнеÀпонимает,ÀÀ
чтоÀпривиденийÀнеÀсуществует.ÀИÀотÀнеизвестностиÀвполнеÀможетÀ
ихÀбояться.ÀПоддерживайтеÀмалышаÀиÀговоритеÀоÀсвоейÀзащитеÀ—À
вместеÀвыÀобязательноÀпреодолеетеÀстрах.

ÀÀ ПустьÀмалышÀзнает,ÀчтоÀстрахÀнападаетÀиÀнаÀвзрослых.À
ГлавноеÀ—ÀнеÀпопастьÀкÀнемуÀвÀплен.ÀПоможетÀбитваÀсоÀстрахом!

ПРАВИЛА БИТВЫ
УстройтеÀтеатральноеÀпредставление!ÀВÀроляхÀмогутÀбытьÀигрушечныеÀрыцари-защит-

ники,ÀсильныеÀтигры,ÀбесстрашныеÀсупергерои,ÀнепобедимыеÀроботы.ÀПустьÀребёнокÀсамÀ
выберет,ÀзаÀкогоÀизÀперсонажейÀонÀбудетÀиграть.À

СлепитеÀвместеÀсÀмалышомÀфигуркуÀизÀпластилина,ÀизображающуюÀдетскийÀСтрах.ÀÀ
ЭтоÀможетÀбытьÀчто-тоÀконкретноеÀ(злаяÀсобакаÀилиÀпаук)ÀилиÀпохожееÀнаÀмонстрика.ÀÀ
Возможно,ÀвасÀвдохновитÀодноÀизÀчудовищ,ÀкоторыхÀбояласьÀСофиÀизÀсказки.À

ФигуркойÀСтрахаÀпустьÀуправляетÀвзрослый,ÀаÀребёнокÀсÀнимÀсражается.ÀСтрахÀхочетÀ
захватитьÀвсехÀвÀплен,ÀнапугатьÀдоÀмурашек,ÀноÀнеÀтут-тоÀбыло!ÀОтважныеÀгероиÀ—Àмалыш,À
мама,Àпапа,ÀхрабрыйÀплюшевыйÀмишкаÀвÀшлемеÀизÀсуповойÀкастрюлиÀ—ÀобъединяютсяÀÀ
иÀвыгоняютÀСтрахÀизÀсвоегоÀдома!À

Ольга Амельяненко, 
сказкотерапевт, семейный психолог




