
Содержание

Благодарности .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 7

Предисловие к русскому изданию .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 8

Об авторе .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  10

Введение .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  11

Часть I. КОРНИ В ФИЛОСОФИИ

Глава первая. Мир согласно гештальт-терапии .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            16

Глава вторая. «Давайте серьезно поработаем, чтобы  
получить удовольствие!» Системные контрпереносы  
психотерапевтов  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             19

Глава третья. Обязательства  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  29

Глава четвертая. Дзен и искусство пинбола .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              33

Глава пятая. Гештальт-терапия и культура нарциссизма .   .   .   .   .   .  36

Глава шестая. Реквием по земле  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  46

Глава седьмая. Культурные акции ради свободы:  
Пауло Фрейре как гештальтист  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  53

Глава восьмая. Ответ на статью «Межкультурные аспекты  
психотерапии»  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  62

Часть II. КОРНИ ПСИХОАНАЛИЗА  
И СВЯЗЬ С ДРУГИМИ ТЕОРИЯМИ

Глава девятая. Гештальт и теория влечений .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              66

Глава десятая. Гештальт-подход к переносу .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              77

Глава одиннадцатая. Гештальт и регрессия  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              89



6 Содержание

Глава двенадцатая. Заметки для книги об id .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            100

Глава тринадцатая. О криках и «битье подушек»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          110

Глава четырнадцатая. Гештальт-терапия и Морита-терапия .   .   .  116

Часть III. ИСТОКИ ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ  
ТЕОРИИ ГЕШТАЛЬТА

Глава пятнадцатая. Гештальт в Британии: полемика .  .  .  .  .  .  .  .        128

Глава шестнадцатая. Осознание, граница-контакт и поле  .   .   .   .  152

Глава семнадцатая. Ревизия интроекта  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  163

Глава восемнадцатая. Псевдоинтроекция  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              173

Глава девятнадцатая. Парадоксальная теория изменений:  
стратегия, наивность и гештальт-подход .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              178

Глава двадцатая. Переживание стыда .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  188

Глава двадцать первая. Теория поля: зеркала и отражения .  .  .  .    200

Глава двадцать вторая. Две теории пяти слоев  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           210

Глава двадцать третья. Тело и характер — событие на поле  .  .  .   222

Глава двадцать четвертая. Разум и чувства: мышление  
в гештальт-терапии  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  236

Глава двадцать пятая. Я, ты и мы .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  247

Глава двадцать шестая. Индивидуальная терапия  
как групповая терапия .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         251

Глава двадцать седьмая. Надо ли нам перебивать  
собеседника?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              261

Библиография .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  267

Глоссарий можно скачать по qr-коду


