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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà

Îòðî÷åñòâî — ýòàï îíòîãåíåçà, íàõîäÿùèéñÿ ìåæäó äåòñòâîì è ðàí-

íåé þíîñòüþ. Îí îõâàòûâàåò ïåðèîä îò 10–11 äî 13–14 ëåò (V–

VIII êëàññû). Ïîíÿòèå îòðî÷åñòâà îáúåäèíÿåò ïðåäïîäðîñòêîâûé,

ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé è ñðåäíèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Íà÷àëî îòðî÷åñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ðÿäà ñïåöèôè÷å-

ñêèõ ÷åðò, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ

ñî ñâåðñòíèêàìè è ïîÿâëåíèå â ïîâåäåíèè ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèõ î æåëàíèè óòâåðäèòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâè-

ñèìîñòü, ëè÷íîñòíóþ àâòîíîìèþ.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà — ðåçêèå, êà÷åñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå âñå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ. Ó ðàçíûõ ïîä-

ðîñòêîâ ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ðàçíîå âðåìÿ: íåêîòîðûå ïîäðî-

ñòêè ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, íåêîòîðûå â ÷åì-òî îòñòàþò îò îñòàëüíûõ,

à â ÷åì-òî îïåðåæàþò èõ è ò. ï.

Òðàäèöèîííî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðèîä

îò÷óæäåíèÿ îò âçðîñëûõ. ßðêî âûðàæåíû íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ïðî-

òèâîïîñòàâèòü ñåáÿ âçðîñëûì, îòñòàèâàòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è ïðà-

âà, íî è îæèäàíèå îò âçðîñëûõ ïîìîùè, çàùèòû è ïîääåðæêè, äîâåðèå

ê íèì, îæèäàíèå èõ îäîáðåíèÿ è îöåíîê. Çíà÷èìîñòü âçðîñëîãî îò-

÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêà ñóùåñòâåííà íå ñòîëü-

êî ñàìà ïî ñåáå âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé,

ñêîëüêî ïðèçíàíèå îêðóæàþùèìè âçðîñëûìè ýòîé âîçìîæíîñòè è

ïðèíöèïèàëüíîãî ðàâåíñòâà åãî ïðàâ ñ ïðàâàìè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Âàæíûé ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-

òå — îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå âûäåëÿþò â êà÷åñòâå âåäóùåé



äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ïåðèîäà. Ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà çàíÿòü óäîâëå-

òâîðÿþùåå åãî ïîëîæåíèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-

øåííîé êîíôîðìíîñòüþ ê öåííîñòÿì è íîðìàì ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ.

Îòðî÷åñòâî — âðåìÿ áóðíîãî è ïëîäîòâîðíîãî ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàíîâëåíèåì èçáèðà-

òåëüíîñòè, öåëåíàïðàâëåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ñòàíîâëåíèåì óñòîé÷èâî-

ãî, ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè. Â ýòî âðåìÿ àêòèâ-

íî ôîðìèðóåòñÿ àáñòðàêòíîå, òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå, îïèðàþùååñÿ

íà ïîíÿòèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ êîíêðåòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïîÿâëÿ-

åòñÿ ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ñëîæíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ, âûäâèãàòü ãèïîòå-

çû è ïðîâåðÿòü èõ. Ôîðìèðóþùååñÿ ìûøëåíèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ

ðåôëåêñèåé — ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü ïðåäìåòîì ìûñëè ñàìó ìûñëü —

è ñëóæèò íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñòêà ñàìîîñî-

çíàíèÿ.

Íàèáîëåå âàæåí â ýòîì îòíîøåíèè ïåðèîä 11–12 ëåò — âðåìÿ ïå-

ðåõîäà îò êîíêðåòíîãî ìûøëåíèÿ ê ìûøëåíèþ òåîðåòè÷åñêîìó, îò

íåïîñðåäñòâåííîé ïàìÿòè ê ëîãè÷åñêîé. Ïðè ýòîì ïåðåõîä íà íîâûé

óðîâåíü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî: ó äåòåé 11 ëåò, ÷àñòî íà ïðîòÿæå-

íèè âñåãî VI êëàññà, äîìèíèðóþùèì îñòàåòñÿ êîíêðåòíûé òèï ìûø-

ëåíèÿ, ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò åãî ïåðåñòðîéêà è ëèøü ïðèìåðíî ñ

12 ëåò, ñ VII êëàññà, øêîëüíèêè íà÷èíàþò îñâàèâàòü ìèð òåîðåòè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ êàê ðàç è ñîñòàâëÿþò

ñëîæíîñòü ýòîãî ïåðèîäà, ïðè÷åì ðàçíûå äåòè ïåðåæèâàþò åãî ïî-ðàç-

íîìó. Âìåñòå ñ òåì ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ýòè èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò

äâå ñòîðîíû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà: åå îðãàíèçàöèÿ âçðîñ-

ëûìè è åå ñôîðìèðîâàííîñòü ó ñàìîãî ïîäðîñòêà.

Â ïåðèîä îòðî÷åñòâà ñèëüíåå ñòàíîâÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, òâîð÷åñêîãî

ïîäõîäà ê ðåøåíèþ çàäà÷. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü âîçðàñò 11–

14 ëåò êàê ñåíçèòèâíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ, àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå òåîðå-

òè÷åñêîãî, ðàññóæäàþùåãî ìûøëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîöèàëü-

íàÿ íåçðåëîñòü ïîäðîñòêà, åãî îãðàíè÷åííûé æèçíåííûé îïûò — ñ

äðóãîé, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî, ïîñòðîèâ êàêóþ-ëèáî òåîðèþ, ñäåëàâ

óìîçàêëþ÷åíèå, ïîäðîñòîê ïðèíèìàåò èõ çà ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ìî-

æåò ïðèâåñòè ê æåëàåìûì äëÿ íåãî ðåçóëüòàòàì.

Öåíòðàëüíîå ëè÷íîñòíîå íîâîîáðàçîâàíèå ýòîãî ïåðèîäà — ñòà-

íîâëåíèå íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ß-êîíöåïöèè, âûðàæàþùåé-

ñÿ â ñòðåìëåíèè ïîíÿòü ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòè, ñâîå
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ñõîäñòâî ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñâîå îòëè÷èå — óíèêàëüíîñòü è íåïî-

âòîðèìîñòü. Îòðî÷åñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïîâûøåíèåì

çíà÷èìîñòè ß-êîíöåïöèè, ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ôîðìèðî-

âàíèåì ñëîæíîé ñèñòåìû ñàìîîöåíîê íà îñíîâàíèè ïåðâûõ ïîïûòîê

ñàìîàíàëèçà, ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè. Ïîäðîñòîê ñìîòðèò íà ñåáÿ

êàê áû «èçâíå», ñîïîñòàâëÿåò ñåáÿ ñ äðóãèìè — âçðîñëûìè è ñâåðñò-

íèêàìè — èùåò êðèòåðèè äëÿ òàêîãî ñðàâíåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó

íåãî ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàþòñÿ íåêîòîðûå ñîáñòâåííûå êðèòåðèè

îöåíêè ñåáÿ, è îí ïåðåõîäèò îò âçãëÿäà «èçâíå» íà âçãëÿä «èçíóòðè».

Îðèåíòàöèÿ íà îöåíêó îêðóæàþùèõ ñìåíÿåòñÿ îðèåíòàöèåé íà ñàìî-

îöåíêó, ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ß-èäåàëüíîì. Èìåííî â ïîä-

ðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîïîñòàâëåíèå ðåàëüíûõ è èäåàëüíûõ ïðåäñòàâëå-

íèé î ñåáå ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííîé îñíîâîé ß-êîíöåïöèè øêîëüíèêà.

Íîâûé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìèðóþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì

âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé âîçðàñòà, à èìåííî ñàìîóòâåðæäåíèÿ è îáùå-

íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåò èõ è âëèÿåò íà èõ

ðàçâèòèå.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, âûáîðà ïðàâèëüíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ è ôîðì ðàáîòû íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ýòîò âîçðàñò

îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì êðèòè÷åñêèì ïåðèîäàì æèçíè ÷åëîâåêà,

èëè ïåðèîäàì âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî çà âñÿêèì íåãàòèâíûì ñèìïòî-

ìîì êðèçèñà «ñêðûâàåòñÿ ïîçèòèâíîå ñîäåðæàíèå, ñîñòîÿùåå îáû÷íî

â ïåðåõîäå ê íîâîé è âûñøåé ôîðìå». Èìåþùèåñÿ äàííûå óáåäèòåëü-

íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîïûòêè âçðîñëûõ èçáåæàòü ïðîÿâëå-

íèé êðèçèñà, ñîçäàâ óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè íîâûõ ïîòðåáíîñòåé,

êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ áåçðåçóëüòàòíûìè. Ïîäðîñòîê êàê áû ïðî-

âîöèðóåò çàïðåòû, ñïåöèàëüíî «ïðèíóæäàåò» ðîäèòåëåé ê èõ íàëîæå-

íèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû â ïðåîäîëå-

íèè ýòèõ çàïðåòîâ, ïðîâåðèòü è ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ðàñøèðèòü

ãðàíèöû ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èìåííî â õîäå ýòîãî ñòîëêíîâå-

íèÿ ïîäðîñòîê óçíàåò ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè, óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåá-

íîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ò. å. îòðî÷å-

ñòâî ïðîõîäèò ãëàäêî è áåñêîíôëèêòíî èëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òèïó

«êðèçèñà çàâèñèìîñòè», â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëèáî çàïî-

çäàëûé, à ïîòîìó îñîáåííî áîëåçíåííûé è áóðíî ïðîòåêàþùèé êðè-

çèñ â 17–18 ëåò è äàæå ïîçæå, ëèáî çàòÿæíàÿ èíôàíòèëüíàÿ ïîçèöèÿ

«ðåáåíêà», õàðàêòåðèçóþùàÿ ÷åëîâåêà â ïåðèîä ìîëîäîñòè è äàæå

â çðåëîì âîçðàñòå.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíûé ñìûñë ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ åìó, áëàãîäàðÿ áîðüáå çà íåçàâèñèìîñòü,

ïðîõîäÿùåé â îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ è íå ïðèíèìàþ-

ùåé êðàéíèõ ôîðì, ïîäðîñòîê óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè â ñàìîïî-

çíàíèè è ñàìîóòâåðæäåíèè; ó íåãî íå ïðîñòî âîçíèêàþò ÷óâñòâî óâå-

ðåííîñòè â ñåáå è ñïîñîáíîñòü ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ, íî ôîðìèðóþòñÿ

ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííû-

ìè òðóäíîñòÿìè è â äàëüíåéøåì.

Ïðè ýòîì âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî êðèçèñíûå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿ-

þòñÿ íå ïîñòîÿííî, õîòÿ ïîðîé îíè ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Êðèçèñíûå ñèìïòîìû âàðüèðóþò îò ïîäðîñòêà ê ïîäðîñòêó; èõ èí-

òåíñèâíîñòü òàêæå áûâàåò ðàçëè÷íîé.

Êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðîõîäèò ÷åðåç òðè ôàçû:

1) íåãàòèâíóþ, èëè ïðåäêðèòè÷åñêóþ, — ôàçó ëîìêè ñòàðûõ ïðèâû-

÷åê, ñòåðåîòèïîâ, ðàñïàäà ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðàíåå ñòðóêòóð;

2) êóëüìèíàöèîííóþ òî÷êó êðèçèñà, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå — ýòî,

êàê ïðàâèëî, 13 ëåò, õîòÿ âîçìîæíû çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëü-

íûå âàðèàöèè;

3) ïîñòêðèòè÷åñêóþ, ò. å. ôàçó ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ñòðóêòóð, ïî-

ñòðîåíèÿ íîâûõ îòíîøåíèé è ò. ï.

Âîçðàñòíîé êðèçèñ ìîæåò ïðîõîäèòü â äâóõ îñíîâíûõ ôîðìàõ.

Ïåðâàÿ — ýòî êðèçèñ íåçàâèñèìîñòè. Åãî ñèìïòîìû — óïðÿìñòâî, íå-

ãàòèâèçì, ñâîåâîëèå, îáåñöåíèâàíèå âçðîñëûõ, îòðèöàòåëüíîå îòíî-

øåíèå ê èõ òðåáîâàíèÿì, ðàíåå âûïîëíÿâøèìñÿ, ðåâíîñòü ê ñîáñò-

âåííîñòè. Îñòðî îùóùàåìûé ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð — ãëàâ-

íàÿ ñîáñòâåííîñòü, êîòîðóþ îáåðåãàåò ïîäðîñòîê, ðåâíèâî çàùèùàÿ

åå îò äðóãèõ. Âòîðàÿ ôîðìà, êðèçèñ çàâèñèìîñòè, ïðîòèâîïîëîæíà

ïåðâîé: ÷ðåçìåðíîå ïîñëóøàíèå, çàâèñèìîñòü îò ñòàðøèõ èëè ñèëü-

íûõ, ðåãðåññ ê ñòàðûì èíòåðåñàì, âêóñàì, ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

Åñëè êðèçèñ íåçàâèñèìîñòè — ýòî íåêîòîðûé ðûâîê âïåðåä çà ïðå-

äåëû ñòàðûõ íîðì èëè ïðàâèë, òî êðèçèñ çàâèñèìîñòè — âîçâðàò íà-

çàä, ê òîé ñâîåé ïîçèöèè, ê òîé ñèñòåìå îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ãàðàí-

òèðîâàëà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, çàùè-

ùåííîñòè. È òî è äðóãîå — âàðèàíòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â ïåðâîì

ñëó÷àå ýòî — «ß óæå íå ðåáåíîê», âî âòîðîì — «ß ðåáåíîê è õî÷ó îñòà-

âàòüñÿ èì». Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì îêà-

çûâàåòñÿ èìåííî ïåðâûé âàðèàíò.

Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå è ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè, è

ñòðåìëåíèÿ ê çàâèñèìîñòè ñâÿçàíî ñ äâîéñòâåííîñòüþ ïîçèöèè

øêîëüíèêà. Â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
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çðåëîñòè ïîäðîñòîê, ïðåäúÿâëÿÿ âçðîñëûì è îòñòàèâàÿ ïåðåä íèìè

ñâîè íîâûå âçãëÿäû, äîáèâàÿñü ðàâíûõ ïðàâ, ñòðåìÿñü ðàñøèðèòü

ðàìêè äîçâîëåííîãî, îäíîâðåìåííî æäåò îò âçðîñëûõ ïîìîùè, ïîä-

äåðæêè è çàùèòû, æäåò (íåîñîçíàííî), ÷òî âçðîñëûå îáåñïå÷àò îòíî-

ñèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü ýòîé áîðüáû, îãðàäÿò åãî îò ñëèøêîì ðèñêî-

âàííûõ øàãîâ.

Ïåðèîä îòðî÷åñòâà — áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ

ñòîðîí ëè÷íîñòè, íàïðèìåð òàêèõ, êàê ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëþ-

áîçíàòåëüíîñòü. Íàèáîëåå âàæåí â ýòîì ïëàíå âîçðàñò 10–12 ëåò. Âîç-

ðàñò 11–14 ëåò — âàæíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðî-

ñòêà, åãî ðåôëåêñèè, ß-êîíöåïöèè, ÷óâñòâà ß. Îáû÷íî 13–14 ëåò —

âðåìÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ ëèòåðàòóðîé ïî ñàìîâîñïèòàíèþ, íàó÷-

íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðîé ïî ïñèõîëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè.

Îäíàêî çà èíòåðåñîì ê ïðîáëåìàì ñàìîâîñïèòàíèÿ, æåëàíèåì ïîíÿòü

è èçìåíèòü ñåáÿ â ýòîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, åùå íå ñòîÿò êàêèå-ëè-

áî êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ èëè æå îíè âûïîëíÿþòñÿ êðàéíå íåïîñëåäî-

âàòåëüíî è íåäîëãî. Ïîýòîìó ïîäðîñòêè íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé

ïîìîùè â îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèè ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ.

Íàèáîëåå çíà÷èì ïåðèîä îòðî÷åñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ ïîëíîöåííîãî

îáùåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå äàííûå: ó òåõ øêîëü-

íèêîâ, êîòîðûå â 12–14-ëåòíåì âîçðàñòå áûëè îðèåíòèðîâàíû ïðå-

èìóùåñòâåííî íà ñåìüþ è ìèð âçðîñëûõ, â þíîøåñêîì è âçðîñëîì

âîçðàñòå ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè,

ïðè÷åì íå òîëüêî â ëè÷íûõ, íî è â ñëóæåáíûõ. Íåâðîçû, íàðóøåíèÿ

ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ïðàâîíàðóøåíèÿì òàêæå íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé, ÷üè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîâåñíèêàìè â äåòñêîì

è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áûëè ïðîáëåìíûìè. Â äîëãîâðåìåííîé ïåð-

ñïåêòèâå ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè â ïîäðîñòêîâîì âîç-

ðàñòå íàìíîãî ñóùåñòâåííåå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

íåæåëè òàêèå ôàêòîðû, êàê óìñòâåííîå ðàçâèòèå, øêîëüíàÿ óñïåâàå-

ìîñòü, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè

Îñíîâíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ â ýòîò ïåðèîä:

� ôîðìèðîâàíèå íîâîãî óðîâíÿ ìûøëåíèÿ, ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè,

óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ, îïðå-

äåëåíèå êðóãà óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ;

� ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê ê ëè÷íîñòè;
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� ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ñåáå, ñòðåìëåíèÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ñïîñîáíî-

ñòÿõ, ïîñòóïêàõ, ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà;

� ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ÷óâñòâà âçðîñëîñòè, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàò-

íûõ ôîðì óòâåðæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè;

� ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, âíóòðåííèõ êðèòåðè-

åâ ñàìîîöåíêè;

� ðàçâèòèå ôîðì è íàâûêîâ ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ãðóïïå ñâåðñò-

íèêîâ, ñïîñîáîâ âçàèìîïîíèìàíèÿ;

� ðàçâèòèå ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ, ôîðì ñî÷óâñòâèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ

äðóãèì ëþäÿì;

� ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèÿõ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ðîñòîì è ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì.

Ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê ñåáå. Ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ñåáå, ñàìîîöåíêè

â VI–VII êëàññàõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ.

Îäèííàäöàòü ëåò — ïåðèîä, êîãäà ó øêîëüíèêà âîçíèêàåò æåëàíèå

ïîíÿòü, ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîîöåíêå.

Âìåñòå ñ òåì îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íå óìååò, íå ìîæåò îöåíèòü ñåáÿ, íå

çíàåò, êàêèì îáðàçîì è ïðè ïîìîùè êàêèõ êðèòåðèåâ ýòî ìîæíî ñäå-

ëàòü. Ïîýòîìó äëÿ øêîëüíèêà ñòàíîâèòñÿ âàæíîé îáúåêòèâíàÿ îöåí-

êà åãî äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ñîáñòâåííîé îöåíêå åãî ñïî-

ñîáíîñòåé: ïîìèìî èíòåðåñà ê òîìó èëè èíîìó ó÷åáíîìó ïðåäìåòó íà

íåå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íîâûé ôàêòîð — îðèåíòàöèÿ íà ðåàëüíûå

äîñòèæåíèÿ.

Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî ïîäðîñòêàì â ýòîì âîçðàñòå

ñëîæíî äóìàòü, à òåì áîëåå ãîâîðèòü î ñåáå è ÷òî ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ âîç-

íèêøèì îñòðûì «÷óâñòâîì ß» è ïîâûøåíèåì çíà÷èìîñòè ïðîáëåì,

ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîöåíêîé. Ó íèõ ñëàáî ðàçâèò ðåôëåêñèâíûé àíàëèç,

íåðåäêî ðàñòóò íåãàòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå, íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà.

Â 12 ëåò èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó ñòàíîâèòñÿ åùå

ñèëüíåå. Ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå äóìàòü è ãîâîðèòü î ñåáå, ó ïîäðîñòêîâ

íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî ñëîâàðíûé çàïàñ, ðàç-

âèâàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ âîç-

ìîæíîñòÿõ, èíòåðåñàõ ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñàìîîöåíêè øêîëüíèêîâ

ýòîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ïðåäìåòîì èõ ãîðäîñòè, ñëóæàò

îñíîâîé äëÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Â äàëüíåéøåì, â 13–14-ëåòíåì âîçðàñòå, íåñòàáèëüíîñòü ýòîé ñôå-

ðû óñèëèâàåòñÿ.
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