
Ïðîëîã. ßçûê ñåðäöà

Åñòü ìåñòî ïî òó ñòîðîíó ïðàâäû è ëæè.

Òàì ìû âñòðåòèìñÿ.

Ðóìè

«Ñëîâà — ýòî èëè îêíà, èëè ñòåíû». Òàê íàçûâàëñÿ

ââîäíûé ñåìèíàð êóðñà «Íåíàñèëüñòâåííîå Îáùå-

íèå», íà êîòîðîì íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ âïåðâûå óâè-

äåëà Ìàðøàëëà Á. Ðîçåíáåðãà «â äåéñòâèè». Â òó ïî-

ðó ìíå è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ÿ íóæäàþñü â íà-

âûêàõ Íåíàñèëüñòâåííîãî Îáùåíèÿ. Â îáðàùåíèè

ñ îêðóæàþùèìè ÿ êàçàëàñü ñåáå âïîëíå îòçûâ÷èâîé

è äðóæåëþáíîé. Èíîãäà, ïðàâäà, ñëó÷àëîñü, ÷òî ÿ

«ñëåòàëà ñ êàòóøåê» è ïîçâîëÿëà ñåáå «âûïóñòèòü

ïàð» â ïîëíóþ ìîùü; ðàçãîâîðû ñòàíîâèëèñü ìó÷è-

òåëüíûìè, íàïðÿæåííûìè èëè íå ñäâèãàëèñü ñ ìåðò-

âîé òî÷êè, âûëèâàëèñü â íåðàçðåøèìûå êîíôëèêòû.

Íî òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé ÿ ñ÷èòàëà ïóñòü ïå÷àëü-

íûì, íî íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Óâû, åñòü è íåïðî-

ñòûå òåìû…

Íåíàñèëüñòâåííîå Îáùåíèå? Ýòî çâó÷àëî íàñìåø-

êîé, âûçûâàëî ÷óâñòâî òùåòû è áåññèëèÿ. ß ñêëîíÿ-

ëàñü ê ñêåïòè÷åñêîìó îòíîøåíèþ.

Íî ëþáîïûòñòâî ìåíÿ ïîäñòåãèâàëî. Ìàðøàëë

Ðîçåíáåðã áûë ïðåäñòàâëåí íàì êàê ÷åëîâåê, êîòî-

ðûé íà òîò ìîìåíò óæå îïðîáîâàë ñâîé ìåòîä ïî âñå-

ìó ìèðó è äàæå óñïåøíî ñîäåéñòâîâàë ñòàáèëèçàöèè

ñëîæíûõ ïîëèòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ïàëåñòèí-



öàìè è èçðàèëüòÿíàìè. Ïîõîæå, ÷òî ðå÷ü çäåñü øëà

î ÷åì-òî áîëüøåì, ÷åì ïðîñòî îá î÷åðåäíîé òåõíèêå

îáùåíèÿ.

Òîãäà, íà ñåìèíàðå, â ðîëåâîé èãðå, ÿ ñìîãëà ïîëó-

÷èòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò Íåíàñèëüñòâåííîãî Îáùå-

íèÿ. Â õîäå äèàëîãà, êîòîðûé ñòðîèëñÿ íà ïðèíöè-

ïàõ è ïî ìåòîäó Íåíàñèëüñòâåííîãî Îáùåíèÿ, ÿ ÷óâ-

ñòâîâàëà, ÷òî ìåíÿ áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàþò òàêîé,

êàêàÿ åñòü.

Ñ îáëåã÷åíèåì ÿ ìîãëà âûðàçèòü âñå òî, ÷òî áûëî ó

ìåíÿ íà äóøå â äîñòàâøåéñÿ ìíå ðîëè. Âîçíèê ñâî-

áîäíûé, ìîùíûé ñâÿçóþùèé ïîòîê. Â íåì, êàê ñàìà

ñîáîé ðàçóìåþùàÿñÿ, ïðîáóäèëàñü è ìîÿ ãîòîâíîñòü

ñ÷èòàòüñÿ ñ íåçíàêîìûì ìíå ÷åëîâåêîì, ïðèçíàâàòü

åãî ïîòðåáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÿ îùóòèëà ïðÿìî-òàêè

íåóäåðæèìîå æåëàíèå íàéòè êîíêðåòíóþ ôîðìó, êî-

òîðàÿ âìåñòèëà áû êàê åãî, òàê è ìîè ïîòðåáíîñòè.

Ðåøåíèå äîñòàëîñü íàì ïðîñòî, ñòîèëî ëèøü ïðîòÿ-

íóòü ðóêó è «ñîðâàòü» åãî, êàê ñîçðåâøåå ÿáëîêî!

12 � Åñëè Æèðàô òàíöóåò ñ Âîëêîì



Ñèëà è òåïëîòà âîçíèêøåãî ìåæäó íàìè êîíòàêòà

ñòàëè òîé ïî÷âîé, â êîòîðîé áûñòðî âçîøëî êîíêðåò-

íîå, îñóùåñòâèìîå ðåøåíèå. Ìåæäó ïðî÷èì, è ñàì

êîíôëèêò ïîêàçàëñÿ êóäà áîëåå áåçîáèäíûì áëàãî-

äàðÿ ýòîìó ïðÿìîäóøíîìó ñîïðèêîñíîâåíèþ ÷åëî-

âåêà ñ ÷åëîâåêîì.

Ýòî ìîùíîå è â âûñøåé ñòåïåíè óáåäèòåëüíîå ïå-

ðåæèâàíèå ñòàëî òîé èñêðîé, êîòîðàÿ ïîäîæãëà ìîé

ôèòèëü. Åãî òàéíó, åãî ìàãèþ ìíå è çàõîòåëîñü ðàñ-

êðûòü.

Ñàìîå ïðåêðàñíîå ïåðåæèâàíèå, âûïàäàþùåå

íà äîëþ ÷åëîâåêà, — ýòî îùóùåíèå òàéíû.

Ýéíøòåéí

Åñëè òàêîé îïûò îäíàæäû èìåë ìåñòî, òî îí èìååò

ñâîè îñíîâàíèÿ è ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ ñíîâà è ñíîâà,

äóìàëà ÿ. Íî ÷åì ìîæíî ïîäêðåïèòü ýòîò îïûò? Ýòî ÿ

è ñîáèðàëàñü âûÿñíèòü, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè íà-

ó÷èòüñÿ ýòîìó ìåòîäó, îâëàäåòü åãî ïðàêòèêîé, âçÿòü

â ñîáñòâåííóþ æèçíü è äîáàâèòü ñâîå ñëîâî â åãî ðàç-

âèòèå…

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòóïíî è ñ þìîðîì èçîáðàçèòü,

êàê ïîðîé â íàøåì îáùåíèè ïðîñêàêèâàåò áîæüÿ èñ-

êðà, à ïîðîé íè÷åãî íå âûõîäèò, Ìàðøàëë Ðîçåíáåðã

èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ñèìâîëîâ äâóõ æèâîòíûõ:

Âîëêà è Æèðàôà.
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Òåõíèêà Íåíàñèëüñòâåííîãî Îáùåíèÿ â ×åòûðå

Øàãà — ýòî ñâîåãî ðîäà ïóòåâîäèòåëü, óêàçóþùèé

íàì ïóòü ê ïîëíîìó âçàèìîïîíèìàíèþ, öàðÿùåìó

ñðåäè Æèðàôîâ. Ïóòü ýòîò èíîãäà ïðîëåãàåò ïðÿìî

ïåðåä íàìè, îí îò÷åòëèâî ðàçëè÷èì. Èíîãäà æå åãî

î÷åðòàíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ òåðÿþò ñâîþ ÷åòêîñòü

â ïëÿøóùåé èãðå ñâåòà è òåíè. Íà èíûõ ó÷àñòêàõ

íàì, âîçìîæíî, ñïåðâà ïðèäåòñÿ ïðîêëàäûâàòü ñåáå

òðîïèíêó ñêâîçü òðóäíîïðîõîäèìóþ ÷àùó, íà äðó-

ãèõ æå íàøåìó âçîðó áóäóò îòêðûâàòüñÿ öâåòóùèå

ëóãà, ðàñêèíóâøèåñÿ ñðåäü ìÿãêèõ î÷åðòàíèé õîë-

ìîâ, è ìû áóäåì íåæèòüñÿ â ñîãðåâàþùèõ ëó÷àõ ñîëí-

öà.

Íåñëó÷àéíî ýòà êíèãà íàçûâàåòñÿ «Åñëè Æèðàô

òàíöóåò ñ Âîëêîì». Ðå÷ü â íåé èäåò î áîëüøåé âíóò-

ðåííåé ñâîáîäå äåéñòâèé, î ðàñøèðåíèè àðñåíàëà

äîñòóïíûõ íàì ðåàêöèé, î ñâîáîäå âûáîðà è îá îò-

âåòñòâåííîñòè. Ñïîêîéñòâèå — áåñöåííûé ñïóòíèê

â ýòîì òàíöå. Ñïîêîéñòâèå, òåðïåíèå è íåìàëàÿ äîëÿ

ñîïåðåæèâàíèÿ ñàìîìó ñåáå. Äîðîãà — îíà è åñòü

öåëü!

Ýòà êíèæêà — ïðèãëàøåíèå â êëàäîèñêàòåëüñêóþ

ýêñïåäèöèþ. Ðå÷ü èäåò íå áîëåå è íå ìåíåå — îá èñ-

êðåííèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè ëþäü-

ìè. «Ðàçäåëåííàÿ ðàäîñòü — äâîéíàÿ ðàäîñòü». Â ýòîé

íàðîäíîé ìóäðîñòè âûðàæåí îñíîâíîé ïðèíöèï ÿçû-

êà Æèðàôîâ, â êîòîðîì âàæíóþ ðîëü èãðàþò êîí-

òàêò, ñî÷óâñòâèå è òâîð÷åñêèé ïîñûë. ß ïèøó ýòó

êíèãó äëÿ âñåõ òåõ, êòî õîòåë áû ïîëó÷èòü íà÷àëüíîå

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ìîæíî ïðåóñïåòü â æèâîì,

ýôôåêòèâíîì ïîíèìàíèè äðóã äðóãà.
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Âîëêè è Æèðàôû




