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ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÄÈÅÒÛ

Áðèòíè Ñïèðñ

Áðèòíè Äæèí Ñïèðñ ðîäèëàñü â ãîðîäêå Êåíâóä (ÑØÀ)

2 äåêàáðÿ 1981 ãîäà. Åå ðîäèòåëè — îáûêíîâåííûå

ëþäè, íå ñâÿçàííûå ñ øîó-áèçíåñîì. Îòåö Áðèòíè,

Äæåìè Ñïèðñ — ñòðîèòåëü. Ìàòü Áðèòíè, Ëèíí, ðàáî-

òàëà ó÷èòåëåì â ñðåäíåé øêîëå. Ëèíí íå ðàç ðàññêàçû-

âàëà æóðíàëèñòàì, ÷òî Áðèòíè ïåòü íà÷àëà ðàíüøå,

÷åì ãîâîðèòü è õîäèòü. Ðîäèòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå

íà ëþáîâü äî÷åðè ê ïåíèþ. Ñ ÷åòûðåõ ëåò äåâî÷êà ïåëà

â öåðêîâíîì õîðå. Ñ ïÿòè ëåò ðîäèòåëè íåñêîëüêî ðàç â

íåäåëþ âîçèëè åå â ñîñåäíèé ãîðîä â øêîëó òàíöåâ è íà

çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, çàïèñûâàëè íà ðàçëè÷íûå êîí-

êóðñû þíûõ òàëàíòîâ.

Êîãäà Áðèòíè Ñïèðñ èñïîëíèëîñü 8 ëåò, îíà äîøëà

äî ôèíàëà â äåòñêîì ïåñåííîì êîíêóðñå â Àòëàíòå, íî

æþðè äèñêâàëèôèöèðîâàëî åå èç-çà âîçðàñòà. Çàòî

çäåñü íà äåâî÷êó îáðàòèëè âíèìàíèå ïðîäþñåðû äåò-

ñêîãî òåëåøîó «Êëóá Ìèêêè Ìàóñà». Äëÿ ýòîãî øîó

Áðèòíè òîæå áûëà åùå ñëèøêîì ìàëà, íî ïðè ýòîì

ñëèøêîì òàëàíòëèâà, ÷òîáû åå óïóñòèòü. Ïðîäþñåðû

ïîøëè íà êîìïðîìèññ: ïðåäëîæèëè ðîäèòåëÿì áóäó-

ùåé çâåçäû ïðèâîçèòü åå â Íüþ-Éîðê, â Áðîäâåéñêèé

òàíöåâàëüíûé öåíòð.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ Áðèòíè Ñïèðñ ïðîâîäèëà ëåò-

íèå ìåñÿöû â Íüþ-Éîðêå, çàíèìàÿñü â ñòóäèÿõ è óæå

ïåðèîäè÷åñêè âûñòóïàÿ â íåêîòîðûõ êîììåð÷åñêèõ

òåëåâèçèîííûõ ïðîåêòàõ. Äåâî÷êà ñíÿëàñü â íåñêîëü-

êèõ ðåêëàìíûõ ðîëèêàõ, çàêîí÷èëà ó÷åáó â Êåíâóäå.



Â 1996 ãîäó Áðèòíè âåðíóëàñü â Íüþ-Éîðê è ïðåäëî-

æèëà ñâîè äåìî-çàïèñè íåñêîëüêèì ïðîäþñåðàì. Ñ íåé

íà÷àë ðàáîòàòü Ýðèê Ôîñòåð Óàéò, ïðîäþñèðîâàâøèé

äî ýòîãî ãðóïïû «Boyzone», «Hi-Five», à òàêæå Óèòíè

Õüþñòîí. Â 1998 ãîäó Áðèòíè Ñïèðñ ðàáîòàëà â Øâå-

öèè ñ äðóãîé ìèðîâîé çíàìåíèòîñòüþ — Ìàêñîì Ìàð-

òèíîì, ïðîäþñåðîì «Backstreet Boys» è «Ace of Base».

12 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà âûøåë ïåðâûé àëüáîì Áðèòíè

Ñïèðñ «…Baby One More Time». Àëüáîì áûñòðî ñòàë

ïëàòèíîâûì, çàãëàâíàÿ êîìïîçèöèÿ çàíÿëà ïåðâîå

ìåñòî â ÷àòå «Billboard». Ïîñëå âûõîäà ïåðâîãî àëüáî-

ìà Áðèòíè Ñïèðñ ñòàëà çâåçäîé, êóìèðîì ìèëëèîíîâ

òèíåéäæåðîâ ïî âñåìó ìèðó. Ïðåññà ïðèñâîèëà åé òè-

òóë «ïîï-ïðèíöåññà».

Ýòîò ãîä ñòàë îäíèì èç ñàìûõ íàïðÿæåííûõ â êàðü-

åðå ìîëîäîé ïåâèöû: îíà âûïóñòèëà åùå ÷åòûðå êëèïà

íà êîìïîçèöèè, â ñîàâòîðñòâå ñ ìàìîé íàïèñàëà êíèãó

«Heart to Heart», ñòàëà ëèöîì íåñêîëüêèõ ðåêëàìíûõ

êàìïàíèé.

Ñòàðàíèÿ íå ïðîøëè äàðîì, è â ñâîåì «âçëåòíîì»

1999 ãîäó Áðèòíè Ñïèðñ ñîáðàëà öåëûé óðîæàé ïðå-

ñòèæíûõ íàãðàä: «Ëó÷øàÿ ïåâèöà ãîäà» (ÑØÀ, Ãåð-

ìàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ), «Íîâè÷îê ãîäà» (ÑØÀ, Àâ-

ñòðèÿ, Íèäåðëàíäû), «Ëó÷øèé ìåæäóíàðîäíûé

èñïîëíèòåëü» (Êàíàäà, Ãåðìàíèÿ, Èñïàíèÿ), ïðåìèÿ

MTV â íîìèíàöèè «Ïðîðûâ ãîäà» è çâàíèå «Ñàìîãî

ïðîäàâàåìîãî àðòèñòà Âåëèêîáðèòàíèè».

Íà÷àëî XXI âåêà áûëî î÷åíü íàñûùåííûì âðåìå-

íåì äëÿ ïåâèöû. Áðèòíè çàïèñûâàëà àëüáîìû, ñíèìà-

ëà êëèïû, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ñúåìêàõ ðåêëàìíûõ

ðîëèêîâ, åçäèëà â òóðíå. Ñïèðñ ñòàëà âñå ÷àùå ïîÿâ-

ëÿòüñÿ íà ýêðàíå. Â 2002 ãîäó âûøëè äâà ôèëüìà ñ

ó÷àñòèåì ïåâèöû: «Oustin Powers 3» è «Crossroads».
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Êðîìå òîãî, Áðèòíè ÷àñòî ïðèãëàøàëè â òåëåøîó, îíà

äàæå ïîëó÷èëà ïðåìèþ «Emmy» çà ëó÷øóþ òåëåïåðå-

äà÷ó.

18 íîÿáðÿ 2003 ãîäà âûøåë ÷åòâåðòûé ñîëüíûé

àëüáîì «In The Zone». Ê âûõîäó àëüáîìà áûëî ïðè-

óðî÷åíî î÷åðåäíîå ñîáûòèå: Áðèòíè Ñïèðñ ñòàëà ñà-

ìîé ìîëîäîé ïåâèöåé, óäîñòîåííîé çâåçäû íà Áóëüâà-

ðå Çâåçä â Ãîëëèâóäå.

3 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà äåâóøêà âûøëà çàìóæ çà áûâ-

øåãî îäíîêëàññíèêà, Äæåéñîíà Àëåíà Àëåêñàíäåðà.

Âïðî÷åì, ýòîò áðàê ïðîäëèëñÿ âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Ñàìà ïåâèöà íàçâàëà åãî «çàòÿíóâøåéñÿ øóòêîé».

2004 ãîä îêàçàëñÿ íàñûùåííûì äëÿ ïåâèöû: íîâûé

êëèï, íîâûé òóð, íîâûé àëüáîì, íîâûé àðîìàò «Fan-

tasy Britney Spears», íîâûé ìóæ. Èçáðàííèêîì ñòàë

òàíöîð Êåâèí Ôåäåðëàéí.

Àëüáîì Áðèòíè 2005 ãîäà ïîëó÷èë ïðåñòèæíóþ íà-

ãðàäó Gold Disc Awards êàê «Ìåæäóíàðîäíûé àëüáîì

ãîäà». Åùå îäíà ïðåìèÿ ýòîãî ãîäà — «Grammy» — çà

ëó÷øóþ õîðåîãðàôèþ â êëèïå «Toxic».

Äàëåå ñîáûòèÿ â æèçíè çâåçäû ðàçâèâàëèñü ñòðåìè-

òåëüíî: 14 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà ó Ñïèðñ è Ôåäåðëàéíà

ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâåíåö. Ìàëü÷èêà íàçâàëè Øîí Ïðå-

ñòîí. 11 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà ó Áðèòíè Ñïèðñ ïîÿâëÿåò-

ñÿ âòîðîé ñûí, Äæåéäåí Äæåéìñ. È 8 íîÿáðÿ 2006 ãîäà

Áðèòíè îôèöèàëüíî îáúÿâëÿåò î ñâîåì ðàçâîäå ñ Êåâè-

íîì Ôåäåðëàéíîì.

Ñåé÷àñ âîêðóã èìåíè Áðèòíè Ñïèðñ ìíîãî øóìèõè.

Ïîêëîííèêè íàäåþòñÿ, ÷òî Áðèòíè äîñòîéíî âûéäåò

èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Íåñìîòðÿ íà ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, ïåâèöà íå ìîë-

÷èò: äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ åå ïîñëåäíèé

àëüáîì, âûøåäøèé â 2007 ãîäó.
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ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÐÈÒÍÈ

Ñ ïîìîùüþ äèåòû Áðèòíè âû «ñáðîñèòå» çà 3 äíÿ 2 ðàç-
ìåðà!

Çàâòðàê: 2 ÷àøêè ÷àÿ, 2 êóñî÷êà ðæàíîãî õëåáà, 3 ïîìè-
äîðêè, 2 ÿéöà âñìÿòêó.

Îáåä: 200 ã âàðåíîé êóðèöû áåç êîæèöû, ÿáëîêî è ëþáîé
îâîùíîé ñàëàò.

Óæèí (íå ïîçäíåå 18 ÷àñîâ!): ïîâòîðèòü çàâòðàê.

Ïåðåä ñíîì — ÷àøêà òðàâÿíîãî ÷àÿ.

Òàê íóæíî ïèòàòüñÿ òðè äíÿ. Êàê âèäèòå, ýòîò ñïîñîá ïîõó-
äåòü àáñîëþòíî äîñòóïåí è áîëåå ÷åì ïðîñò!

Íèêîëü Êèäìàí

20 èþíÿ 1967 ãîäà â ãîðîäå Ãîíîëóëó (ÑØÀ) â ñåìüå

Ýíòîíè Äýâèäà Êèäìàíà è Äæàíåëëü Ýíí Ìàêíýéë ðî-

äèëàñü î÷àðîâàòåëüíàÿ äåâî÷êà Íèêîëü Ìàðè Êèä-

ìàí. Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷åðè ðîäèòåëè ïå-

ðååõàëè â Âàøèíãòîí, ãäå îòåö Íèêîëü — áèîõèìèê —

çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ðàêîâûõ êëå-

òîê. Çàòåì ñåìüÿ âåðíóëàñü íà ðîäèíó — â Àâñòðàëèþ.

Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó Íèêîëü ïðîÿâèëèñü â

ðàííåì âîçðàñòå: â 3 ãîäà áóäóùàÿ àêòðèñà ïîñòóïèëà

â áàëåòíóþ øêîëó, â 10 ëåò — â øêîëó äðàìàòè÷åñêîãî

èñêóññòâà. Ñ óñïåõîì èãðàëà â àâñòðàëèéñêîì ìîëî-

äåæíîì òåàòðå è Òåàòðå Ôèëèïï Ñòðèò.

Ñúåìêè êëèïà íà ïåñíþ Ïýòà Óèëñîíà «Bop Girl»

ñòàëè äåáþòîì Íèêîëü íà ýêðàíå (òîãäà äåâóøêå áûëî

âñåãî 15 ëåò). Ïîñëå ýòîãî îíà ñíèìàëàñü â ðàçëè÷íûõ

ñåðèàëàõ. Ãëàâíàÿ ðîëü â ôèëüìå «Ìåðòâûé øòèëü»

(1989) ðåæèññåðà Ôèëëèïà Íîéñà äëÿ Íèêîëü Êèäìàí

ñòàëà ïåðâîé ñòóïåíüêîé íà ïóòè ê ïîêîðåíèþ Ãîëëè-

âóäà.
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