
Ââåäåíèå

Íå ñåêðåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ëþäè æèâóò â âåñüìà

àãðåññèâíîé ñðåäå, ïîñòîÿííî îêàçûâàþùåé íåáëà-

ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà èõ îðãàíèçì. Ñåãîäíÿ ïðè-

ðîäîîõðàíèòåëüíûå îðãàíèçàöèè âñåãî ìèðà ñòðåìÿò-

ñÿ ñáåðå÷ü õîòÿ áû òî, ÷òî îñòàëîñü îò ïðèðîäíûõ

ðåñóðñîâ. Çàäà÷à êàæäîãî èç íàñ — âûæèòü è îñòàòü-

ñÿ çäîðîâûì â ýòèõ íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ.

Ïî÷åìó ýêîëîãèÿ ñèëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå ÷åëî-

âåêà? Äåëî â òîì, ÷òî â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò «êðóãî-

âîðîò âåùåñòâ» — ïîñòîÿííîå äâèæåíèå õèìè÷åñêèõ

ýëåìåíòîâ ìåæäó àòìîñôåðíûì âîçäóõîì, ïî÷âîé, âî-

äîé è îðãàíèçìàìè. Âñå æèâûå ñóùåñòâà âêëþ÷åíû

â ýòó íåèçáåæíóþ «êàðóñåëü». Ïîýòîìó èçìåíåíèÿ,

ïðîèñõîäÿùèå ñ ïðèðîäîé, îáÿçàòåëüíî ñêàçûâàþò-

ñÿ íà ëþäÿõ.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòîé, èçî-

ëèðîâàííîé ñèñòåìîé. Îí íåïðåðûâíî àêòèâíî âçà-

èìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÷åðïàÿ èçâíå

íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè âåùåñòâà, ýíåðãèþ è èíôîð-

ìàöèþ. Îäíàêî âìåñòå ñ ïîëåçíûìè êîìïîíåíòàìè

èç äåíàòóðèðîâàííîé ïðèðîäû ìû ïîëó÷àåì âðåäíûå,

òîêñè÷íûå, áîëåçíåòâîðíûå ñòèìóëû.

Ìîùíûå çàùèòíûå ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-

íèçìà ñ óñïåõîì ïðîòèâîñòîÿò ýòèì âëèÿíèÿì, íî...

äî ïîðû äî âðåìåíè. Ïðåäåë åñòü âñåìó: ðàíî èëè

ïîçäíî â ðàáîòå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêàþò

ñáîè. Çàãðÿçíåíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, óðáàíèçà-

öèÿ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, óïîòðåáëåíèå

â ïèùó ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ è êîíñåðâàí-

òîâ — ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ íåãàòèâíî âëèÿ-

åò íà ñîïðîòèâëÿåìîñòü è èììóíèòåò. Â ðåçóëüòàòå

âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðå-

äîé, à òàêæå öèðêóëÿöèÿ è îáìåí âåùåñòâ âíóòðè
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îðãàíèçìà íàðóøàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

çàáîëåâàíèé.

Â îáåñïå÷åíèè ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê èç-

ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåãî ìèðà âàæíóþ ðîëü

èãðàåò ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà. Ýíäîêðèííûå îðãàíû

ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ãëàâíûé óäàð. Íàðóøåíèÿ â èõ

ðàáîòå — ïðè÷èíà âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íåäóãîâ, íî

â ïåðâóþ î÷åðåäü — áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ, ñòîëü

ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàøå íåëåãêîå âðåìÿ.

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíî

óñòðîåííûì ìåõàíèçìîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Åå ÷àñòè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Íàðóøåíèå ôóíêöèè

õîòÿ áû îäíîé èç íèõ âëå÷åò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ

â äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ îðãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå âîçíè-

êàþò ìíîæåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî

è íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Òàê, ïðèçíàêè ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé ÷àñòî âñòðå-

÷àþòñÿ ó ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ îòíîñèòåëüíî çäî-

ðîâûìè. Ïîòëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñåðäöå-

áèåíèÿ — ðàñïðîñòðàíåííûå ñèìïòîìû ïîâûøåííîé

ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû; ñëàáîñòü, ñóõîñòü êîæ-

íûõ ïîêðîâîâ, ñêëîííîñòü ê ïðîñòóäíûì èíôåêöèÿì

òèïè÷íû äëÿ ñíèæåíèÿ åå àêòèâíîñòè. Æàæäà, çóä

êîæè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñàõàðà

â êðîâè; «óïàäîê ñèë», íèçêîå äàâëåíèå, èçìåíåíèå

öâåòà êîæè — ïðè ñíèæåíèè âûðàáîòêè íàäïî÷å÷-

íèêàìè ãîðìîíîâ. Îæèðåíèå — áè÷ ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà — íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîì çà-

áîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îäíàêî îíî ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåò áîëåçíè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Çíà÷èòåëüíîå ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû òå-

ëà ïðè îáû÷íîì ïèòàíèè îòìå÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ óâåëè-

÷åíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè âîçíèêíî-

âåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà. Íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêöèè
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(êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí) òàêæå ìîãóò áûòü

ñëåäñòâèåì ñáîåâ â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò-

ñÿ èñïîäâîëü è äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâóþò «ïîä

ìàñêîé» äðóãèõ ñîñòîÿíèé: óñòàëîñòè, áàíàëüíîé ïðî-

ñòóäû èëè ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé îáìåíà âå-

ùåñòâ — íåïðîñòàÿ çàäà÷à äàæå äëÿ ñïåöèàëèñòà.

Íåäàðîì âðà÷è íàçûâàþò ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé

æåëåçû — íàèáîëåå ïîäâåðæåííîãî çàáîëåâàíèÿì

îðãàíà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû — «áîëåçíüþ ñ ìíîæå-

ñòâîì ìàñîê». Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû áåñ-

ñèëüíû ïðîòèâ òàêèõ íàïàñòåé. Ñîâðåìåííûé ÷åëî-

âåê âñåãäà äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ïðè÷èíó âîçìîæíîãî

ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê íå-

îáû÷íûì èçìåíåíèÿì â ñâîåì îðãàíèçìå, ÷òîáû âî-

âðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íà÷àòü

ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ.

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè, ïðîäîëæàþùåé ñåðèþ

ïóáëèêàöèé î «äâóõ ïóòÿõ ê çäîðîâüþ», ìû ïîãî-

âîðèì î íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâà-

íèÿõ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ðàññêàæåì î âîçìîæ-

íîñòÿõ îôèöèàëüíîé è íàðîäíîé ìåäèöèíû â ñôåðå

èõ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Íàäååì-

ñÿ, ÷òî ýòî ïîìîæåò âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ïðà-

âèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè âû-

áðàòü âåðíûé ïóòü ê çäîðîâüþ è äîëãîëåòèþ.



Îáìåí âåùåñòâ è ãîìåîñòàç

Íà÷àòü ðàçãîâîð íàì áû õîòåëîñü ñ îäíîãî íåçàìûñ-

ëîâàòîãî âîïðîñà: ÷òî æå òàêîå îáìåí âåùåñòâ?

Êàê èçâåñòíî, ñòðîåíèå è ôóíêöèè æèâîãî îðãà-

íèçìà õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì

ñâîèõ ïàðàìåòðîâ. Ê ïðèìåðó, ðîñò è âåñ, òåìïåðàòó-

ðà òåëà, ÷àñòîòà ïóëüñà è äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëè àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñîñòàâ êðîâè âçðîñëîãî ÷åëîâå-

êà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì, êîòîðûå

ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé. Åñëè çíà-

÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé âûõîäÿò çà ãðàíè-

öû íîðìû, òî ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì áîëåçíè.

Òî åñòü îðãàíèçì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ æèâûì, äîëæåí

ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿíñòâî ñâîåé âíóòðåííåé ñðåäû,

èëè ãîìåîñòàç. Ñêàæåì, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â òåïëîì

ïîìåùåíèè è íà ÿíâàðñêîì ìîðîçå îòëè÷àåòñÿ íà íå-

ñêîëüêî äåñÿòêîâ ãðàäóñîâ, à òåìïåðàòóðà ÷åëîâå÷åñêî-

ãî òåëà ïðè âûõîäå ÷åëîâåêà íà ìîðîç çà ñ÷åò óâåëè÷å-

íèÿ âûðàáîòêè òåïëà è ïåðåñòðîéêè êðîâîîáðàùåíèÿ

îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ âñåì èçâåñòíîé îòìåòêè 36,6 °Ñ.

Â òî æå âðåìÿ ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî íåïðåðûâ-

íî âçàèìîäåéñòâóåò ñ âíåøíåé ñðåäîé. Èçâíå îðãà-

íèçì ïîëó÷àåò ñ ïèùåé ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êî-

òîðûå ñëóæàò ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ òêàíåé

è òîïëèâîì äëÿ âûðàáîòêè ýíåðãèè. Âîâíå îí îòäàåò

âðåäíûå, íåíóæíûå, ïåðåðàáîòàííûå êîìïîíåíòû —

øëàêè. Òî åñòü îí ïîñòîÿííî îáìåíèâàåòñÿ ðàçëè÷-

íûìè âåùåñòâàìè ñ âíåøíèì ìèðîì, ïîëó÷àÿ íåîá-

õîäèìîå è èçáàâëÿÿñü îò îòõîäîâ. Ýòîò íåïðåêðàùà-

þùèéñÿ ïðîöåññ è íàçûâàåòñÿ îáìåíîì âåùåñòâ, èëè

ìåòàáîëèçìîì.

Îáìåí âåùåñòâ íåïîñòîÿíåí, îí ìåíÿåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Êîãäà òðåáóåòñÿ
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áîëüøå ýíåðãèè, íàïðèìåð ïðè òÿæåëûõ íàãðóçêàõ

èëè íà õîëîäå, åãî èíòåíñèâíîñòü âîçðàñòàåò, à â ñî-

ñòîÿíèè ïîêîÿ, íàîáîðîò, ïàäàåò. Ó äåòåé óðîâåíü îá-

ìåíà âåùåñòâ âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ÷òî îáóñëîâëåíî

ïîòðåáíîñòÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Â ïîæèëîì âîçðàñ-

òå ñêîðîñòü ìåòàáîëèçìà íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ.

Îáìåí âåùåñòâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî èíòåí-

ñèâíîñòüþ, íî è íàïðàâëåííîñòüþ, òî åñòü òåì, êà-

êèå èìåííî âåùåñòâà — áåëêè, æèðû, óãëåâîäû —

íàèáîëåå àêòèâíî ïðåîáðàçóþòñÿ â äàííûé ìîìåíò.

Îáðàçîâàíèå íîâûõ âåùåñòâ íàçûâàåòñÿ àíàáîëèç-

ìîì, à ðàñïàä óæå èìåþùèõñÿ — êàòàáîëèçìîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåîáëà-

äàíèè àíàáîëè÷åñêèõ èëè êàòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Èòàê, îáìåí âåùåñòâ — ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîáû-

òèé, ñâÿçàííûõ ñ óñâîåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,

âûðàáîòêîé ýíåðãèè, ñèíòåçîì è ðàñïàäîì ñòðóê-

òóðíûõ êîìïîíåíòîâ òêàíåé, âûâåäåíèåì øëàêîâ

è òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, â æèâîì îðãàíèçìå îäíîâðåìåííî

ïðîòåêàþò äâà ïîñòîÿííûõ ïðîöåññà: ðàçðóøåíèå

ñ îáðàçîâàíèåì ýíåðãèè è âîññòàíîâëåíèå çà ñ÷åò

ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Ðàâíîâåñèå ýòèõ ïðîöåññîâ —

ñóòü ìåòàáîëèçìà.

«Ãèáêîñòü» îáìåíà âåùåñòâ âîçìîæíà áëàãîäàðÿ

íàëè÷èþ â îðãàíèçìå î÷åíü ñëîæíûõ è òîíêèõ ìåõà-

íèçìîâ ðåãóëÿöèè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîäñòðàè-

âàþùèõ ìåòàáîëèçì ïîä òðåáîâàíèÿ âíåøíåé ñðåäû.

Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è âûæèâàòü.

Ãîðìîíû

Êîíòðîëü çà óðîâíåì è íàïðàâëåííîñòüþ îáìåíà âå-

ùåñòâ îñóùåñòâëÿþò ýíäîêðèííàÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìû.




