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Отношение к маятнику 
Ýòî âåùü â âûñøåé ñòåïåíè ëè÷íàÿ, è åãî ñîáñòâåí-
íûå êîëåáàíèÿ äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ íàñòðîåíû 
íà âàñ. Ïîýòîìó ëó÷øå íå äàâàòü åãî äðóãèì ëþäÿì. 
È åùå: îáðàùàéòåñü ñ íèì áåðåæíî, êàê ñ ÷àñòüþ 
òåëà, è íå áðîñàéòå êàê ïîïàëî. Ïîäëèííàÿ âíóòðåí-
íÿÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ âíèìàíè-
åì, èäóùèì îò ñåðäöà. Áåç ýòîãî íàñòîÿùåãî óñïåõà 
íå äîñòè÷ü.

Почему маятник колеблется

×òî æå ñòîèò çà âñåì ýòèì? Âñå â íàøåì ìèðå åñòü 
âèáðèðóþùàÿ, òåêó÷àÿ ýíåðãèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ÿäåð-
íàÿ ôèçèêà, áèîõèìèÿ è ïðî÷èå íàóêè íåîïðîâåð-
æèìî äîêàçûâàþò ýòî. Âîñòî÷íûå è àíòè÷íûå ôè-
ëîñîôû èíòóèòèâíî ïðèøëè ê òàêîìó âûâîäó óæå 
íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä.

×åëîâåê — ñîâåðøåííûé, íåîáû÷àéíî ÷óâñòâè-
òåëüíûé èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð. Âçÿòü õîòÿ áû íàø 
ãëàç èëè çðèòåëüíûé öåíòð ìîçãà: âñå ÷åëîâå÷åñêèå 
ëèöà «óñòðîåíû» îäèíàêîâî, íî âñå-òàêè ïîëíîãî 
ñõîäñòâà íå áûâàåò, è èç ñîòåí ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö ìû 
âìèã óçíàåì òî, êîòîðîå èùåì. 

Ìû òàê ïðèâûêëè ê ýòîìó, ÷òî äàæå íå çàäóìûâà-
åìñÿ, êàêîå ýòî ÷óäî — âîçìîæíîñòü ñ óäèâèòåëüíîé 
òî÷íîñòüþ, ìèãîì óëàâëèâàòü òîí÷àéøèå ðàçëè÷èÿ. 
À âåäü ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå èãðàåò â ýòîì ëèøü 
íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü. 

Âîò è ìàÿòíèê ïðîñòî ïîêàçûâàåò, êàê ðåàãèðó-
åò íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà íà âåçäåñóùèå, ñîâåðøåí-
íî îñîáûå òîí÷àéøèå êîëåáàíèÿ, âïëîòü äî òåõ, ÷òî 
ïðîèñõîäÿò â òàèíñòâåííîé æèçíè êëåòîê. Ñîçíà-
íèþ îíè íåäîñòóïíû. ×òîáû óëîâèòü èõ, íàø äóõ 
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äîëæåí ïîëíîñòüþ íàñòðîèòüñÿ íà êîíêðåòíûé âîï-
ðîñ. Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ:

•  ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè;

•  âíóòðåííÿÿ ñîáðàííîñòü;

•  îòñóòñòâèå ýãîèñòè÷íî-êîðûñòíûõ ìîòèâîâ.

Ëèøü íåìíîãèå ëþäè ñîçíàþò ñâîþ áåñïåðåäåëü-
íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàþò 
îíè åå ñëó÷àéíî. Íî îáëàäàåò åþ, à çíà÷èò, ìîæåò 
ðàáîòàòü ñ ìàÿòíèêîì, åäâà ëè íå êàæäûé. Íèêà-
êèõ îñîáî îäàðåííûõ èëè äàæå òàëàíòëèâûõ â ýòîì 
ñìûñëå ëþäåé íåò. ß ïîëó÷àþ ïèñüìà îò îáîñòðåí-
íî ÷óòêèõ ëþäåé, îùóùàþùèõ ñåáÿ îòòîðãíóòûìè 
íàøèì ñîâðåìåííûì ìèðîì ñ åãî îò÷óæäåííîñòüþ è 
ñóåòîé. Îíè çàíÿòû ïîèñêîì ñìûñëà æèçíè, òî åñòü 
åå âíóòðåííåé öåííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, îçàáî÷åíû 
ñòðåìëåíèåì ê çðåëîñòè è ñîâåðøåíñòâó ñâîåé ëè÷-
íîñòè, ê èñòèííîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñ÷àñòüþ. À îíî 
âîçìîæíî íå íà îñíîâå ðàñòî÷èòåëüíîé «âíåøíåé» 
æèçíè, à òîëüêî ñ îïîðîé íà âàø âíóòðåííèé ìèð. 

Ó èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ åñòü äâà íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèÿ: çäîðîâüå è íàïîëíåííîñòü æèçíè. Ðàçóìååòñÿ, 
çäîðîâüå çäåñü ïîíèìàåòñÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñ-
ëå, òî åñòü èìååòñÿ â âèäó ñîñòîÿíèå òåëà, «äóøè-
äóõà» è çàùèòà îò âñåõ âíåøíèõ óãðîç. Ïîìíèòå î 
òîì, ÷òî áåç ó÷åòà ýòèõ òðåõ âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ 
îáðåñòè íàñòîÿùåå çäîðîâüå íåâîçìîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íå 
î ôèçè÷åñêîì, à î äóøåâíîì è äóõîâíîì çäîðîâüå. 
È ó áîëüíîãî òåëîì ÷åëîâåêà, âîçâûñèâøåãîñÿ íàä 
òÿæêèì çàáîëåâàíèåì èëè ðàíîé è óêðåïèâøåãî òåì 
ñàìûì õàðàêòåð, äóøà ìîæåò áûòü ñàìîé çäîðîâîé. 
×òî ðåøàþùóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ, ÿñíî ñàìî ñîáîé. Â áëèæàéøåì áóäóùåì ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ â ãëóáîêîì ñìûñëå ñòàíåò åùå âàæ-
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íåå äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò ïàñòü æåðòâîé âñå áîëüøåé 
ñïåøêè, ïåðåèçáûòêà âïå÷àòëåíèé, ÷ðåçìåðíûõ ïðå-
òåíçèé «÷åëîâå÷åñêîãî» íà÷àëà è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì 
èçìåëü÷àíèÿ.

Ïîíÿòèå æå ïîëíîòû æèçíè îõâàòûâàåò âñå, ÷òî 
íåïîñðåäñòâåííî ïðèäàåò íàøåé æèçíè ñìûñë è çíà-
÷åíèå, ÷òî ïðèíîñèò íàì óäîâëåòâîðåíèå â âûñøåì 
ïîíèìàíèè. Åñëè ïîãëóáæå âãëÿäåòüñÿ â ñâîþ äóøó, 
ÿñíî âèäíî, íàñêîëüêî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñâÿçàíî 
ñ íàïîëíåííîñòüþ æèçíè. 

Æèçíåííàÿ ñèëà, ñîçäàþùàÿ âñå è óïðàâëÿþùàÿ 
âñåì, âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ èìåëà ñâîå 
íàçâàíèå — «äóøà». À åå ïóëüñèðóþùåå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ òåëîì, ñòîëü âàæíîå äëÿ ïðåäìåòà íàøåé 
êíèãè, äîñòóïíî íàáëþäåíèþ: íàïðèìåð, ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû (ëþáîâü, íåíàâèñòü) âûçûâàþò ýëåêò-
ðîôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî âëèÿ-
þò íà íèõ è óïðàâëÿþò èìè. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà 
(çàïèñü áèîòîêîâ ñåðäöà), ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà 
(çàïèñü áèîòîêîâ ìîçãà), êèðëèàíîâñêàÿ ôîòîãðà-
ôèÿ (âèäèìîå èçîáðàæåíèå âíåøíèõ êîëåáàòåëüíûõ 
ïîëåé òîíêîãî òåëà — àóðû) è ïðî÷åå íå îñòàâëÿþò
â ýòîì ñîìíåíèé.

Èòàê, ãëàâíîå â ÷åëîâåêå — íå åãî ìàòåðèàëüíîå 
òåëî, à òî, ÷òî äàåò åìó æèçíü: æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, 
ïðîíèçûâàþùàÿ åãî ðàçíîîáðàçíûìè ýíåðãåòè÷å-
ñêèìè ïîòîêàìè, ïèòàþùàÿñÿ êîñìè÷åñêîé ýíåðãè-
åé Ñîòâîðåíèÿ. Ãëàâíîå â íàñ, òî åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ñóùíîñòü, äîëæíà ñóùåñòâîâàòü äî ðîæäåíèÿ è ñî-
õðàíÿòüñÿ â ýíåðãåòè÷åñêè-îùóòèìîé ôîðìå ïîñëå
òåëåñíîé ñìåðòè. Ðàçâå ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, åñëè 
çàäóìàòüñÿ, ìîæíî íå ñîãëàñèòüñÿ?

×òî çà êîëîññàëüíàÿ, àáñîëþòíî çàãàäî÷íàÿ äëÿ 
íàñ ñèëà, ñîçäàâøàÿ áåçìåðíûé ïî ÷åëîâå÷åñêèì 
ìåðêàì êîñìîñ è âñå åùå ñîçäàþùàÿ åãî è óïðàâëÿ-
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þùàÿ èì? Ýòîé íåïîñòèæèìîé âñåìîãóùåé è òâîð-
÷åñêîé ñèëå, ïðåä ëèöîì êîòîðîé íàøè óì è ñåðäöå 
ìîãóò íàïîëíèòüñÿ ëèøü ñîâåðøåííûì áëàãîãîâå-
íèåì è ñìèðåíèåì, ìîæíî äàòü ðàçíûå íàçâàíèÿ. 
Ìû ìîæåì íàçâàòü åå:

•  èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ åñòåñòâåííûõ íàóê — 
êîñìè÷åñêîé, ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèåé èëè «ïåð-
âîýíåðãèåé»;

•  ñ ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ — âûñøåé ñîçèäàþ-
ùåé ñèëîé, áîæåñòâåííîé ñèëîé èëè ñêðîìíî Áî-
ãîì;

•  ïðè èíòåëëåêòóàëüíîì ïîäõîäå — ãèãàíòñêîé äó-
õîâíîé ñèëîé, âíîñÿùåé ïîðÿäîê â òâîðåíèå è ñòî-
ÿùåé çà íèì è íàä íèì, èëè ïðîñòî-íàïðîñòî äó-
õîì;

•  ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì âîñïðèÿòèè — ñâåðõñîçíà-
íèåì, îõâàòûâàþùåì âñå ñóùåñòâóþùåå;

•  ÿ íàçûâàþ åå ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÅÐÃÈÅÉ ÑÎ-
ÒÂÎÐÅÍÈß.

Ìàÿòíèê — ëèøü èíñòðóìåíò, êîòîðûé áëàãî-
äàðÿ åäèíñòâó äóøè è òåëà ïîêàçûâàåò òî, ÷òî âîñïðè-
íÿëà êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíàÿ, íå îñîçíàâàåìàÿ íàìè 
äóøà. Âîò òàê æå ñïèäîìåòð âàøåé ìàøèíû ëèøü 
ïîêàçûâàåò ñêîðîñòü, ðàçâèâàåìóþ íå èì, à ìîòîðîì. 
Òàê ÷òî «âîëøåáíûé èíñòðóìåíò» — íå ìàÿòíèê, êàê 
äóìàþò ìíîãèå, à ñàì ÷åëîâåê. Êàê òîí÷àéøèå îùó-
ùåíèÿ íàøåé íåîñîçíàâàåìîé äóøè ìîãóò âûçûâàòü 
äâèæåíèå ìàÿòíèêà? Èõ âîñïðèíèìàåò àáñîëþòíîå 
åäèíñòâî äóøè-äóõà è òåëà. 

Ëþáîå äóøåâíîå äâèæåíèå òåñíåéøèì îáðàçîì 
ñâÿçàíî ñ òåëåñíûì. Èìåííî ýòî óáåäèòåëüíî ïîêà-
çûâàþò ìèìèêà è æåñòû, ñîïðîâîæäàþùèå êàæäóþ 
ýìîöèþ òåìïåðàìåíòíîãî ñîáåñåäíèêà èëè îðàòîðà. 
Áåçóñëîâíî è òî, ÷òî ðóêà ÷åëîâåêà — ñàìûé ÷óäåñ-
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íûé èç ñîçäàííûõ ïðèðîäîé ïðèáîðîâ äëÿ óëàâ-
ëèâàíèÿ ýòèõ òîí÷àéøèõ äâèæåíèé, òîí÷àéøèõ 
íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Íî ýòè òîí÷àéøèå íåðâíûå 
âîçáóæäåíèÿ è äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû ïåðåäàþò-
ñÿ ÷åðåç ðóêè è ïàëüöû íà ìàÿòíèê, çàñòàâëÿÿ åãî 
ðàñêà÷èâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè, ñâÿçàííîì ñ òèïîì 
èñõîäÿùåãî îò íèõ èìïóëüñà. Ýòî íàïðàâëåíèå — 
îïðåäåëåííîå, âñåãäà îäíî è òî æå ïðè îäèíàêîâîì 
îòâåòå (ïåðïåíäèêóëÿðíî èëè ïàðàëëåëüíî òåëó, ïî 
÷àñîâîé ñòðåëêå èëè ïðîòèâ). 

Несколько опытов

Проверка вашего влияния на маятник 
Ñîçäàéòå íîðìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû è âîçü-
ìèòå ìàÿòíèê â ðóêó, çàíÿâ èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 
Æèâåéøèì îáðàçîì ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê îí èç ñî-
ñòîÿíèÿ ïîêîÿ ïåðåõîäèò âî âðàùåíèå ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå. ×òîáû ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ìîæíî òèõî 
øåïòàòü ýòî èëè ïðîñòî ìûñëåííî ïîâòîðÿòü. Êàê 
íà÷èíàþùåìó âàì ìîæíî ñîçíàòåëüíî âûâåñòè åãî 
èç ïîêîÿ, ðàñêà÷àâ, íàïðèìåð, âåðòèêàëüíî íà íå-
ñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ. Ýòèì âû îáëåã÷èòå åìó ïåðå-
õîä â äâèæåíèå. Ñäåëàåòå âû ýòî èëè íåò, ñêîðî ìà-
ÿòíèê ïåðåéäåò â îæèâëåííîå âðàùåíèå ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî îí îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí íà÷íåò êà÷àòüñÿ ìåä-
ëåííåå, ïîêà äåéñòâèòåëüíî íå çàìðåò. Ïîâòîðèòå òî 
æå ñ äâèæåíèåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ìàÿòíèê 
âûïîëíèò è ýòî æåëàíèå. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî âðåìÿ 
ðóêó íàäî äåðæàòü ñïîêîéíî è íåïîäâèæíî.

Åñëè õîòèòå, ìîæåòå åùå ðàç ïîâòîðèòü âñå áåç 
íà÷àëüíîé ïîìîùè, ïîëíîñòüþ âíóòðåííå ñîñðåäî-
òî÷èâøèñü íà îòäåëüíûõ äâèæåíèÿõ. Ñàìîå ïîçä-
íåå ÷åðåç íåñêîëüêî ïîïûòîê ìàÿòíèê áóäåò òî÷íî 
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âûïîëíÿòü âàøè òðåáîâàíèÿ. Ïðèêàæèòå åìó êîëå-
áàòüñÿ âåðòèêàëüíî, ïîòîì — ãîðèçîíòàëüíî: îí ýòî 
òîò÷àñ ñäåëàåò. Òåïåðü âû çíàåòå:

•  ÷òî âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñ ìàÿòíèêîì;

•  êàê âàæíà âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà, ÷òîáû âû ñàìè 
ñåáÿ íå îáìàíûâàëè, äåéñòâóÿ íà ìàÿòíèê ñâîè-
ìè ñîçíàòåëüíûìè è ïîäñîçíàòåëüíûìè æåëàíè-
ÿìè!

Выявление естественной полярности 
Ïîëîæèòå íà ñòîë ÿáëîêî ÷åðåíêîì ââåðõ, ãðóøó èëè 
áàíàí è ïîäåðæèòå ìàÿòíèê íàä ìåñòîì, ãäå ïëîä êðå-
ïèëñÿ ê äåðåâó èëè ñòåáëþ. Òóò îí áûë íàïðÿìóþ ñî-
åäèíåí ñ çåìëåé, èìåþùåé îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. Âàø 
ìàÿòíèê íåèçáåæíî íà÷íåò âðàùàòüñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé 
ñòðåëêè: âû îïðåäåëèëè îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ ïëîäà. 
Òåïåðü ïåðåâåðíèòå ÿáëîêî èëè àïåëüñèí íàâåðõ ìåñ-
òîì, ãäå åñòü èëè áûë öâåòîê, è ïîäåðæèòå ìàÿòíèê 
íàä íèì (òî åñòü íàä ñòîðîíîé, ïðîòèâîïîëîæíîé ÷å-
ðåøêó). Ìàÿòíèê ñíà÷àëà ìåäëåííî, à ïîòîì áûñòðåå 
íà÷íåò âðàùàòüñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå: ýòî ïîëîæè-
òåëüíûé ïîëþñ.

Ïîïðîñèòå òåïåðü êîãî-íèáóäü ïðîòÿíóòü âàì ïðà-
âóþ ëàäîíü è ïîäåðæèòå íàä íåé ìàÿòíèê. Îí îïÿòü-
òàêè íà÷íåò âðàùàòüñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå: ïðàâàÿ 
ðóêà — ýòî ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ. Ïðè ïîâòîðåíèè 
îïûòà ñ ëåâîé ðóêîé ìàÿòíèê áóäåò âðàùàòüñÿ ïðî-
òèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè: îíà çàðÿæåíà îòðèöàòåëüíî. 
Ïðîâåðüòå êàðàíäàø èëè ðó÷êó, ùåòêó èëè íîæíè-
öû è ëþáîé ïðåäìåò, ïîäåðæàâ ìàÿòíèê ñíà÷àëà íàä 
îäíèì, ïîòîì íàä äðóãèì êîíöîì. Ïîâñþäó âû îáíà-
ðóæèòå äâà ïîëþñà, êîòîðûå ëèøü âìåñòå îáðàçóþò 
öåëîå (áèïîëÿðíîñòü). Çåìëÿ òîæå èìååò îòðèöàòåëü-
íûé Ñåâåðíûé è ïîëîæèòåëüíûé Þæíûé ïîëþñà.
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Опыт с магнитом 
Ïîëîæèòå íà ñòîë ëþáóþ ìåáåëüíóþ çàùåëêó (ìàãíè-
òèê äëÿ óäåðæèâàíèÿ ìåáåëüíîé äâåðöû) èëè ñîâñåì 
íåáîëüøîé êîìïàñ ñ ìàãíèòíîé ñòðåëêîé è ïîäåðæè-
òå ìàÿòíèê ïî âîçìîæíîñòè íåïîäâèæíî (îáëîêîòèâ-
øèñü è ïîäïèðàÿ ðóêó ñ ìàÿòíèêîì äðóãîé) íà ëþáîé 
âûñîòå íàä ìàãíèòîì. Ìàãíèòíàÿ ñèëà çàñòàâèò âàø 
ìàÿòíèê ïðîäåëûâàòü ñëåäóþùèå äâèæåíèÿ: ñíà÷à-
ëà — âåðòèêàëüíûå, ïîòîì âðàùåíèå ïðîòèâ ÷àñî-
âîé ñòðåëêè, äàëåå ïî ÷àñîâîé è ñíîâà âåðòèêàëüíûå, 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïî ÷àñîâîé, âåðòèêàëüíûå è 
ò. ä. Åñëè âû âîçüìåòå áîëüøîé ìàãíèò, ãäå ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó ïîëþñàìè îòíîñèòåëüíî âåëèêî, è ïî-
äåðæèòå ìàÿòíèê íàä ñåâåðíûì ïîëþñîì — îí áóäåò 
âðàùàòüñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, íàä þæíûì — ïî 
÷àñîâîé. Ñâîåîáðàçíàÿ è âåñüìà âïå÷àòëÿþùàÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé (ê ñåáå, ëåâîå âðàùåíèå, 
ïðàâîå âðàùåíèå, ê ñåáå) ñ èõ ïîñòîÿííûì ïîâòîðåíè-
åì îáúÿñíÿåòñÿ ÷èñòî ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. 
È ïîñêîëüêó ìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ïîñòîÿííî, òî è 
äâèæåíèå íå ïðåêðàùàåòñÿ. Êñòàòè, ëèíèè îïàñíîãî 
äëÿ çäîðîâüÿ ïîñòîÿííîãî èçëó÷åíèÿ ìîæíî íàéòè 
ïðè ïîìîùè òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîëåáàíèé 
ìàÿòíèêà.

Опыт с цветами
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðåçàííûìè, ÷òî ñòîÿò â âàçå 
ñ âîäîé, íî ëó÷øå âñåãî öâåòóùèå ðàñòåíèÿ â ãîðø-
êàõ. Èòàê, îñòîðîæíî, íå òîðîïÿñü, ïîäíîñèòå ìàÿò-
íèê ê ðàñïóñòèâøåìóñÿ öâåòêó èëè ê áóòîíó. Ñëåäèòå 
âíèìàòåëüíî çà ãðóçèêîì íà íèòè. Âîò îí âñå áëèæå è 
áëèæå ê ëåïåñòêàì, âîò âû çàìå÷àåòå, êàê îí ñëîâíî 
áû ïðîðâàë êàêóþ-òî óïðóãóþ ïåëåíó, âîò çàñòûë íàä 
÷àøå÷êîé öâåòêà è íà÷àë îïèñûâàòü êðóãè… Ïîëà-
ãàåòå, ýòî ñëó÷àéíîñòü? Ñîìíåíèÿ — õîðîøèé ïîìîù-
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íèê â ïîèñêàõ èñòèíû. Åñëè âû èñïûòûâàëè ìàÿò-
íèêîì áóêåò â âàçå, ïåðåäâèíüòå ìàÿòíèê ê äðóãîìó 
öâåòêó, è ïóñòü îí îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî ïî ñâåæåñòè 
è ñèëå. Îáðàòèëè âíèìàíèå? Ðàçìàõ êîëåáàíèé ìàÿò-
íèêà ñòàë äðóãèì. 

Опыт с фотографией
Âîçüìèòå ñâîé ñåìåéíûé àëüáîì, íàéäèòå ôîòîãðà-
ôèþ äîñòàòî÷íî áîëüøèõ ðàçìåðîâ, íà êîòîðîé ñíÿ-
ëèñü âìåñòå òå èç âàøèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, 
êîòîðûå æèâû, à òàêæå òå, êîãî â æèâûõ óæå íåò 
(ëó÷øå, åñëè áû ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà âàì íåäîñòóï-
íà). Íå íóæíî, ÷òîáû ëþäåé íà ôîòî áûëî ñëèøêîì 
ìíîãî. Ïîòîêè èíôîðìàöèè ñìåøàþòñÿ, è íåèçâåñò-
íî, ÷òî ïîêàæåò ìàÿòíèê â âàøåé ïîêà åùå íåîïûò-
íîé ðóêå.

Ñÿäüòå ñïîêîéíî, îäíà ðóêà ëåæèò íà ñòîëå, âòî-
ðàÿ ñòîèò íà ëîêòå, â åå ïàëüöàõ êðåïêî, íî áåç íà-
ïðÿæåíèÿ çàæàòà íèòü ìàÿòíèêà. Íå ñêðåùèâàéòå 
íîãè, ñòóïíè äîëæíû ïëîòíî è óâåðåííî ñòîÿòü íà 
ïîëó. 

Âû ìåäëåííî âåäåòå ìàÿòíèê íàä ëèöàìè, èçîá-
ðàæåííûìè íà ôîòîãðàôèè, çàäåðæèâàÿñü íàä êàæ-
äûì. È âîò íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ïðè ïåðåõîäå îò 
îäíîãî ëèöà ê äðóãîìó ïîâòîðÿåòñÿ êàðòèíà, êîòî-
ðóþ âû íàáëþäàëè, ïîäíîñÿ ìàÿòíèê, íàïðèìåð ê 
öâåòêó. Ãðóçèê âäðóã íà÷èíàåò ñëîâíî áû îòñòàâàòü 
îò íèòè, îí ñëîâíî ïåðåñåêàåò íåâèäèìóþ ïðåãðà-
äó. Âàø ÷óòêèé ïîìîùíèê ïðîñòî ðåãèñòðèðóåò òó 
èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âû ïîëó÷àåòå, íî íå ìîæåòå 
îñîçíàòü. Òàê ÷òî æå îçíà÷àåò ýòà íåâèäèìàÿ ïðåãðà-
äà? Ïåðåõîä ê èíôîðìàöèè îá èíîé æèçíè. Ïîíà÷à-
ëó ñòðàøíî îñîçíàâàòü, ÷òî ýòîò ìèð è åãî îáèòàòåëè 
íåîòäåëèìû îò íàñ è ÷òî ìû âîò òàê, ïîõîäÿ, êàñà-
åìñÿ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî óñïîêîéòåñü, ìû âåäü íè 
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îäíèì âîïðîñîì íå ïîòðåâîæèëè äðåìëþùèå ñèëû, 
ïðîñòî ìàÿòíèê ñäåëàë èõ âèäèìûìè äëÿ íàñ. À ðàç 
ìàÿòíèê äåëàåò âèäèìûì ëèøü òî, ÷òî ÷åëîâåêó 
äàíî îùóòèòü, òî, çíà÷èò, æèçíü è ñìåðòü ñîåäèíÿ-
þòñÿ â ÷åëîâåêå íåðàçðûâíî. 

Всегда помните: если скепсис, сомнение, боязнь оши-
биться, недоброжелательная критика и кроющаяся во 
всем этом темная сила одолеют силу веры, уверенно сти в 
успешном решении задачи, энергия Сотворения не смо-
жет по-настоящему свободно идти по вашим нервным 
волокнам и всему организму. Тогда движения маятника 
вряд ли останутся неискаженными.

Âîçìîæíî, êîãî-òî ñìóòèò, ÷òî, âçÿâ â ðóêè ìàÿò-
íèê, ìû ñëîâíî áû îòäàåìñÿ íà âîëþ âîëí. Îäíàêî 
íèêòî íå çàïðåùàåò âàì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðàçóìîì, 
âî-âòîðûõ, ïðîäîëæàÿ àíàëîãèþ ñ âîëíàìè, — ìàÿò-
íèê áóäåò âàì è êîìïàñîì, è ëîöìàíîì. 

Ðàáîòàþùåìó ñ ìàÿòíèêîì îòêðûòî âñå, åñëè åãî 
ñåðäöå è ãîëîâà áåçðàçäåëüíî ñîñðåäîòî÷åíû íà çàäà-
âàåìîì âîïðîñå — åñëè îí óìååò ÷óòêî íàñòðîèòüñÿ 
íà íóæíîå êîëåáàíèå, íà îñîáóþ ÷àñòîòó åãî âèáðà-
öèè, ïîëíîñòüþ óñòðåìèâ ñîçíàíèå íà âîïðîñ è ïðè 
ýòîì îñòàâàÿñü «áåññòðàñòíûì», òî åñòü íå ïðåäóãà-
äûâàÿ îòâåòà. 

Способности к работе с маятником

Ñïîñîáíîñòè ê ðàáîòå ñ ìàÿòíèêîì òåñíî ñâÿçàíû 
ñî ñòåïåíüþ äóøåâíî-äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Îíè òåì 
âûøå, à ìàÿòíèê òåì «ñèëüíåå», ÷åì áîëåå ÷åëîâåê 
îòêðûò âûñøèì äóõîâíûì öåííîñòÿì è ýíåðãèÿì, 
êîëåáàíèÿì òîí÷àéøèõ ñôåð, îòëè÷íûõ îò ãðóáî-
ìàòåðèàëüíûõ ïðåäìåòîâ. Êòî íå îòêðîåòñÿ ýòèì 




