
Глава 14

Особенности лечения сосудистой 
гипертонической болезни

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî åäèíîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè, êàê è ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ýòîãî 
òåðìèíà, íå ñóùåñòâóåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæ-
íî íàáëþäàòü äâà àðòåðèàëüíûõ äàâëåíèÿ êðîâè, 
êîòîðûå óïðàâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ñèñòåì 
ðåãóëÿöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâóþò äâå ãèïåð-
òîíè÷åñêèõ áîëåçíè: ïóëüñîâàÿ (ñåðäå÷íàÿ) è ñîñó-
äèñòàÿ (äèàñòîëè÷åñêàÿ).

Ìû óñòàíîâèëè ïîëíóþ êàðòèíó ïàòîãåíåçà ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò îáùåïðè-
íÿòûõ. Íàïîìíþ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ êàðäèîëîãèÿ âî-
îáùå íå ðàçäåëÿåò ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü íà äâå 
ôîðìû è áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ ëå÷èòü íå÷òî, íå ñó-
ùåñòâóþùåå â ïðèðîäå. 

Èññëåäîâàíèå ïóëüñîâîé (ñåðäå÷íîé) ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè áóäåò ïðîäîëæåíî â ìîåé ñëåäó-
þùåé êíèãå.

Ñ ÷åãî ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñîñóäèñòîé ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè? Âî-ïåðâûõ, íàäî óáåäèòüñÿ â 
åå íàëè÷èè. Â ãëàâå 6 áûëî äîêàçàíî, ÷òî èçìåðÿ-
åìîå äèàñòîëè÷åñêîå (ìèíèìàëüíîå) àðòåðèàëüíîå 
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äàâëåíèå êðîâè ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ñîñóäèñòîé ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Íà íåãî è ñëåäóåò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ. 

Íîðìàëüíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿåò 70–89 ìì ðò. ñò. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ÑØÀ äëÿ âçðîñëûõ (äî 60 ëåò) ïðèíÿòû ñëå-
äóþùèå íîðìàòèâû: 

• îïòèìàëüíîå äàâëåíèå — íèæå 80;

• íîðìàëüíîå — íèæå 85;

• ïîãðàíè÷íîå — 85–89.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ:

• ëåãêàÿ — 90–99;

• óìåðåííàÿ — 100–109;

• ñðåäíåé òÿæåñòè — 110–119;

• òÿæåëàÿ — 120 è âûøå.

Íåëüçÿ äåëàòü âûâîäû ïîñëå îäíîêðàòíîãî èçìå-
ðåíèÿ ÀÄ. Òîëüêî äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàäåæíîãî äèàãíîçà. Îäíàêî íå 
ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí-
íûå ïîêàçàòåëè ÀÄ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãè-
ïåðòîíè÷åñêîì êðèçå (ïðèñòóïîîáðàçíîì óõóäøå-
íèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî). Â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ 
íåìåäëåííàÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòà è ïðèíÿòèå íå-
îòëîæíûõ ìåð.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÀÄ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå 
ñóòîê è äàæå ÷àñà â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíûõ 
è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñîâåð-
øåííî íîðìàëüíû.
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Èòàê, óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå èçìåðÿåìîãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñóäèñòîé ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì ïóëüñîâîå ÀÄ ìî-
æåò êàê îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, òàê è áûòü 
ïîâûøåííûì è äàæå âûñîêèì. Îòìå÷ó, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ñîñóäèñòàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü êàðäèîëîãîâ.

Íàïîìíþ, ÷òî äèàñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûçûâà-
åòñÿ ïîâûøåííûì öåíòðàëüíûì òîíóñîì ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäè-
ìû ìåðû, óìåíüøàþùèå ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ïðèìåíåíèå ìî÷åãîííûõ ëåêàðñòâ è îñîáåííî àí-
òèàíãèîòåíçèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïî 
ñóòè íàèáîëåå îïàñíûìè ìî÷åãîííûìè ñðåäñòâàìè, 
ïðè ñîñóäèñòîé ãèïåðòåíçèè íåýôôåêòèâíî. Ìî÷å-
ãîííûå ïðåïàðàòû íå ñíèæàþò ÷ðåçìåðíîãî ðåô-
ëåêòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû è ïðè ýòîì íàðóøàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïî÷åê. 

Äåëî â òîì, ÷òî ïîâûøåííûé ñèìïàòè÷åñêèé òî-
íóñ, ñòåíîçèðóÿ ïî÷å÷íûå àðòåðèè è àðòåðèîëû, 
óñèëèâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåíèí-àíãèîòåíçè-
íîâîé ñèñòåìû è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøàåò êðî-
âîòîê ÷åðåç ïî÷êè. Èìåííî èç ýòîãî êðîâîòîêà îá-
ðàçóåòñÿ â ïî÷êàõ ìî÷à. Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà ïðè 
ñîñóäèñòîé ãèïåðòåíçèè áóêâàëüíî âûæèìàþò èç 
óìåíüøåííîãî êðîâîòîêà ïî÷åê ïîâûøåííîå êî-
ëè÷åñòâî ìî÷è. Â ðåçóëüòàòå ðåçêî âîçðàñòàåò íà-
ïðÿæåíèå þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî êîìïëåêñà (ÞÃÊ) 
ïî÷åê, âûðàáàòûâàþùåãî ðåíèí, è äàæå îáû÷íûå 
ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ 
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îïóõîëåé â ÞÃÊ. Àíòèàíãèîòåíçèíîâûå ïðåïàðà-
òû äåëàþò î÷åíü âûñîêîé âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ 
îïóõîëåé â ÞÃÊ.

Âñå äðóãèå âèäû îáû÷íûõ ïðîòèâîãèïåðòîíè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ïðè ñîñóäèñòîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïðèìåíÿòü òàêæå áåññìûñëåííî è äàæå îïàñíî. 
Ïîä÷åðêíó, ÷òî ñîñóäèñòàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïóëüñîâîé (ñåðäå÷íîé) ãè-
ïåðòåíçèåé. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå îäíîé áîëåçíè íå 
äîëæíî óñóãóáëÿòü òå÷åíèå äðóãîé. Ê ñîæàëåíèþ, 
èìåííî òàêàÿ îøèáêà ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àåòñÿ â 
ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ýòîì 
íåò íè÷åãî ñòðàííîãî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðèíöèïû 
ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè âïåðâûå ñôîðìó-
ëèðîâàíû â äàííîé êíèãå. 

Êàê èçâåñòíî, ñèìïàòè÷åñêàÿ è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êàÿ íåðâíûå ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò âìåñòå åäèíóþ 
àâòîíîìíóþ âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ñèì-
ïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåëû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â îðãàíèçìå 
â ñîñòîÿíèè ïîäâèæíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ýòî íóæíî 
ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé ãèïåðòåíçèè, 
òàê êàê ìåðû ïî îñëàáëåíèþ âîçáóæäåíèÿ îáùåãî 
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ìîãóò áûòü íåýôôåêòèâíû 
èç-çà âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âîññòàíàâëèâàþùåãî ðàâíîâåñèå. Ïîýòîìó, êàê 
ïðàâèëî, íåîáõîäèìî òàêæå ñåäàòèâíîå (òîðìîçÿ-
ùåå) âîçäåéñòâèå íà ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Çàìå÷ó, ÷òî àêóïóíêòóðà (èãëîóêàëûâàíèå) ïîçâî-
ëÿåò, íå âëèÿÿ íà ðàçâèòèå ïóëüñîâîé ãèïåðòåíçèè, 
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ñîñóäèñòóþ ãèïåðòîíè÷åñêóþ 
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áîëåçíü, òàê êàê åñòü âîçìîæíîñòü ðàçäåëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ñèìïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèé òîíóñû. Ïîëó÷èòü ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íåëüçÿ.

Î ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè çà ðóáåæîì 
ìîæíî ñóäèòü ïî ñòàòüå èçâåñòíîãî êàðäèîëîãà äîê-
òîðà ìåäèöèíû Ñàìóýëÿ Ìýíà (ÑØÀ):

«Æåñòîêèå ïàðîêñèçìàëüíûå ãèïåðòåíçèè» (Ar-
chives of International Medicine, April 12, 1999, 
vol. 159). Âûâîä àâòîðà íåóòåøèòåëüíûé: 

«Ãèïåðòåíçèè îñòàþòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûìè, 
è ëå÷åíèå èõ íåýôôåêòèâíî».

Äîêòîð Ìýí îïèñûâàåò 21 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ òÿ-
æåëîé ïàðîêñèçìàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âåçäå èìåëî 
ìåñòî ñî÷åòàíèå ïóëüñîâîé è ñîñóäèñòîé ãèïåðòåí-
çèé, íî ãðàìîòíîå ðàçäåëüíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäè-
ëîñü. Â 18 ñëó÷àÿõ äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïðåâû-
øàëî 100 ìì ðò. ñò., â 3 ñëó÷àÿõ îíî áûëî ìåíüøå 
110 ìì. ðò. ñò. Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â 18 ñëó÷àÿõ ïðå-
âûøàëî 200 ìì ðò. ñò.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè àëüôà-áëîêèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû, ðàñøèðÿþùèå ñîñóäû, ÷òî íåèçáåæíî ïðè-
âîäèëî ê ïîâûøåíèþ ÀÄ ÷åðåç 1–1,5 ÷àñà ïîñëå ïðè-
åìà ïðåïàðàòà. Âèäèìî, áîëüíûõ çàùèùàëè îò ýòîãî 
ìàññèðîâàííûìè äîçàìè áåòà-áëîêàòîðîâ, òî åñòü 
îñëàáëÿëè ñâÿçü ñåðäöà ñ åãî îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ 
íà âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. 

Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ äâóõ âèäîâ áëîêàòîðîâ ñîçäàåò 
âèäèìîñòü ëå÷åíèÿ, íî íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì.
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Îòðàäíî, ÷òî ñòàòüÿ äîêòîðà Ìýíà íå ñîäåðæèò óïîð-
íûõ ïîïûòîê ïðèóêðàñèòü ïîëîæåíèå äåë. Ê ñîæà-
ëåíèþ, áåñïëîäíûìè îêàçàëèñü è óñèëèÿ îïðåäå-
ëèòü ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, è ïîïûòêè ëå÷èòü åãî 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. 

Â çàêëþ÷åíèå ñîîáùó, ÷òî ïðàâèëüíîñòü òåîðåòè÷åñ-
êèõ ðàññóæäåíèé äîêàçàíà â ðåçóëüòàòå óñïåøíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ 
ëåò ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ áåçáîëåçíåííîé, íå ïî-
âðåæäàþùåé êîæó ðàçíîâèäíîñòè àêóïóíêòóðû. 

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ðåàëüíóþ ïî-
ìîùü áîëüíûì ñ «ïàðàäîêñàëüíûìè» çíà÷åíèÿìè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîãäà ñî÷åòàþòñÿ ïóëü-
ñîâàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ äèàñòîëè÷åñêîé 
ãèïîòîíèåé èëè ïóëüñîâàÿ ãèïîòîíèÿ ñ äèàñòîëè-
÷åñêîé ãèïåðòîíèåé. 

Âîò ïðèìåðû: áîëüíîé Ï. (22 ãîäà): ÀÄ = 132/65 — 
ïóëüñîâàÿ ãèïåðòîíèÿ — 67 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñ-
êàÿ ãèïîòîíèÿ — 65 ìì ðò. ñò.; áîëüíàÿ Æ. (55 ëåò):
ÀÄ = 119/103 — ïóëüñîâàÿ ãèïîòîíèÿ — 16, äèà-
ñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ — 103. 

Ïðè ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ, ðàâíîì 132 è 119, êàðäèî-
ëîãè îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó 
äèàãíîçîì ÿâëÿåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Íî íè-
êàêîé àñòìû ó òàêèõ áîëüíûõ íåò, à íàçíà÷àåìîå 
èì ëå÷åíèå ïðîñòî ÷óäîâèùíî! Òîëüêî îáðàùåíèå 
çà ïîìîùüþ ê àâòîðó äàííîé êíèãè ïîìîãëî èñïðà-
âèòü ñèòóàöèþ.




