
Windows 7 — самая 
демократичная система 
в мире
Итак, Вы купили компьютер. А вслед за этим — если судить по 
некоторым косвенным признакам — Вы приобрели и еще кое-что. 
А именно — книгу «что делать?». Или, может быть (если Вы человек 
основательный и к необдуманным поступкам не склонный), книгу 
Вы купили заблаговременно, до всякого компьютера. Что ж, в любом 
случае примите наши поздравления — и давайте начинать учиться...
При покупке Ваш компьютер наверняка проверили, то есть — как ми-
нимум — включили и выключили. И, может быть, Вы обратили вни-
мание, что второе из этих действий несколько сложнее, чем первое. 
Компьютер нельзя выключать как электрическую лампочку — просто 
нажав на кнопку питания или выдернув шнур из розетки. Почему это 
так и как надо действовать правильно — я и расскажу Вам на первом 
нашем занятии. Итак, что делать?

Как его включить и как выключить
Для начала мы наш компьютер включим...
Кстати, давайте сразу договоримся вот о чем: читая в этой книге 
слово «мы», понимайте его, пожалуйста, не как фигуру речи, а бук-
вально. Мы с Вами, в самом деле, будем действовать совместно, 
выполняя каждую описываемую операцию на практике. Так что 
сверимся — на тот случай, если Вы сомневаетесь в названиях отдель-
ных элементов Вашего компьютера: монитор (похож на телевизор), 
системный блок (похож на ящик), мышь (пластмассовая коробочка 
с двумя или тремя кнопками и с колесиком, удобно ложащаяся под 
ладонь) и клавиатура.
К системному блоку подсоединены все остальные элементы, а сам он 
включается в сеть питания. Теперь монитор. У него тоже есть шнур 
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питания, который может оканчиваться или обычной вилкой — тогда 
воткните ее в розетку, или «необычным» разъемом — тогда найдите 
соответствующую ему розетку на задней стенке системного блока 
и воткните шнур туда.

Ошибиться здесь попросту невозможно — каждое гнездо строго ин-
дивидуально по форме.
Все в порядке? Что ж, тогда жмите на системном блоке кнопку Сеть. 
(Если на мониторе не загорелась лампочка, то найдите и нажмите 
кнопку Сеть и на мониторе тоже.)
Надписи, которые будут возникать на экране, нас не интересуют. 
Компьютер производит внутреннюю проверку и выдает сообщения, 
используемые техническими специалистами при устранении неис
правностей. Ну, а мы с Вами приступим к делу только после того, 
как произойдет запуск Windows. Появился логотип Windows, изо-
бражение сменилось еще раз и — вот! Компьютер готов к работе. То, 
что Вы видите перед собой, называется Рабочий стол.
Подробно мы поговорим о нем позже, а сейчас, как и обещали, рас-
скажем о выключении компьютера.
Если у вас достаточно терпения и времени, чтобы изучить за один 
раз несколько уроков, Вы можете перейти сейчас к главе «Рабочий 
стол» (а потом — если не пропадет желание — и к следующей главе) 
и вернуться к разделу про выключение компьютера, когда Вам дей-
ствительно захочется его выключить.
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Как я уже говорил, современный компью-
тер нельзя просто выключить из сети. По-
чему? Во-первых, при этом происходит рез-
кий скачок напряжения, который вреден 
для компьютера и может даже привести 
к порче информации. Во-вторых, систе-
ма такое выключение воспринимает как 
аварийное и при следующем включении 
обязательно производит тщательную само-
проверку, а на это уходит довольно много 
времени.
Поэтому перед выключением нужно сооб-
щить компьютеру, что Вы завершили работу и что Windows должна 
подготовиться к выключению. Как это делается?
Давайте посмотрим на экран. Когда Вы двигаете мышку по ее ков-
рику (или просто по столу — если у Вашей мышки на «животе» не 
шарик, а красный лазерный луч), по экрану перемещается стрелочка. 
Это — указатель мыши (иногда его называ-
ют курсором). В левом нижнем углу экрана 
Вы видите кружок с четырехцветным фла-
гом компании Microsoft. Теперь, перемещая 
мышь, Вы должны попасть указателем в этот кружок — и тут же 
увидите прямоугольник с надписью «Пуск».
Получилось? Прекрасно. Теперь положите указательный палец на 
левую кнопку мыши. Посмотрите на экран: указатель — в кружке 
с флагом Microsoft. Что делать? Вперед, НАЖИМАЙТЕ!
Кружок имитирует нажатие кнопки. Он, собственно, и есть экран-
ная кнопка, и с такими кнопками мы постоянно будем иметь дело. 
Любую из них мы нажимаем с помощью мыши, а называть будем 
это действие «нажать кнопку» или «щелкнуть на кнопке». Обычно 
говорят «кликнуть».

На клавиатуре Вашего компьютера есть клавиша с изображением та-
кого же флага, как на кружке Пуск. Вы можете, вместо того чтобы воз-
иться с мышкой, нажать эту клавишу (разумеется, не указателем мыши, 
а пальцем). Но я рекомендую Вам все-таки нажать кнопку на экране 
и именно при помощи мыши — ради практики.

Однако на экране произошли и другие изменения — над кнопкой, 
которую Вы нажали, появился большой прямоугольник с картинка-
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ми и надписями. Он называется «меню», и это тоже один из основ-
ных инструментов, используемых Windows. Пока что все надписи 
в меню не обязательно даже читать — всему свое время. Наша за-
дача сейчас — грамотно завершить работу компьютера. Что делать? 
В нижней строчке меню, справа, можно увидеть кнопку с надписью 
«Завершение работы». Наведите курсор на эту кнопку — и кликнете 
на ней. Всё, ждите — компьютер выключится.

Наш первый урок окончен.
Если Вам интересно продолжать, прекрасно  — включайте компью-
тер снова, ждите, когда он загрузится (на экране появится Рабочий стол 
Windows), и — вперед, к следующим урокам.

Рабочий стол
Итак, Вы только что включили компьютер. Спустя некоторое время 
огоньки перестали мигать, и на экране появилась картинка — «обои» 
Рабочего стола. (Чуть позже научимся выбирать их по Вашему вкусу.). 
Но Рабочий стол не пуст — на нем расположено несколько значков, 
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а внизу экрана — полоса, называемая панелью задач. (Если Вы не ви-
дите ее, подведите указатель мыши к нижней границе экрана — и эта 
полоска выскочит, как чертик из табакерки.) Слева на ней располо-
жена круглая, уже немного знакомая нам кнопка Пуск, но это — тема 
нашего следующего занятия.

Посредине экрана поверх Рабочего стола висит большущее окно — 
прямоугольник с надписью «Добро пожаловать». Это — одно из 
проявлений немного навязчивой вежливости системы Windows. 
Ничего, освоимся и с этим. Может быть, сие «Добро пожаловать» 
Вам когда-нибудь и понадобится, но уж точно не сейчас! Так что 
смело уберем его с экрана — для этого переводим указатель в правый 
верхний угол окна «Добро пожаловать» и кликаем там на красной 
кнопке-прямоугольничке с крестом. Нажатие в любом окне на такой 
значок всегда приводит к одному и тому же. Да, именно так — окно 
закрывается.
А сейчас займемся именно панелью задач — той узкой полоской, что 
занимает самый низ Рабочего стола. Давайте взглянем на ее правый 
край. Верно, это часы, отображающие время и дату. 

Правее часов расположена очень полезная кнопка Свернуть все окна. Если 
Вы хотите добраться до Рабочего стола в то время, когда он загроможден 
окнами, просто щелкните по этой кнопке и все окна будут свернуты, они 
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«скроются» в соответствующих им значках на панели задач. Если Вы не 
хотите сворачивать окна, а Вам лишь нужно взглянуть на Рабочий стол, 
надо навести указатель мыши на кнопку Свернуть все окна и немного подо-
ждать. Окна станут прозрачными, и Вы сможете разглядеть Рабочий стол.

Теперь обратимся к значкам на экране. Давайте представим, что 
перед нами не экран, а в самом деле наш письменный стол. Что же 
на нем разложено? Прочитаем подписи под значками.
Первый значок, на который мы обратим внимание, — Компьютер. 
Этот значок позволяет увидеть всю информацию, которая хранится 
в памяти компьютера, и порядок ее расположения. 
Если на Вашем Рабочем столе значка Компьютер не видно, это значит, 
что Вам нужно включить отображение этого значка. Нажмите уже 
знакомую кнопку Пуск в левом нижнем углу экрана, найдите в правой 
части меню кнопку Компьютер, щелкните по этой кнопке правой кноп-
кой мыши и в появившемся меню кликните левой кнопкой мыши по 
пункту Отображать на рабочем столе.

«Но мне не нравится, как расположен этот значок! — скажете вы. — 
Если он такой важный, почему он в самом углу? Я хочу, чтобы 
компьютер стоял посередине стола!»
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Что делать? Что бы Вы сделали с настоящим компьютером, чтобы 
поставить его посередине настоящего стола? Передвинули бы — а как 
иначе? Ну вот, так именно и поступим! Наведем на значок Компьютер 
указатель мыши, нажмем левую кнопку и, удерживая ее, перетащим 
значок, куда душа пожелает. Отпустим кнопку — и значок окажется 
на новом месте. 
Поупражняйтесь в перетаскивании этого и других значков по Рабо-
чему столу — это поможет Вам освоиться с мышью и Рабочим столом.
Windows может помогать Вам в деле расположения значков на Ра-
бочем столе. 
Наведем указатель на любой свободный участок Рабочего стола и на-
жмем правую кнопку мыши. В появившемся меню — несколько ко-
манд. Для того чтобы задать автоматическое выравнивание значков 
или, например, попросить систему спрятать или снова отобразить все 
значки, нам понадобится команда Вид. 

Если галочка около команды Выровнять значки по сетке установлена, 
это значит, что значки всегда будут расположены так, будто они на-
ходятся в ячейках невидимой сетки. 
Чтобы Windows сама расположила значки по экрану (допустим, их 
у вас очень много), можно использовать команду Упорядочить значки 
автоматически. Если Вы хотите настроить размер значков, попробуйте 
команды Крупные значки, Обычные значки и Мелкие значки.


