
Глава 13

Правильный выбор лечащего 
специалиста при блокадах дисков 
позвоночника

Âîçìîæíîñòü âûáîðà ëå÷àùåãî ñïåöèàëèñòà ñòàëà 
â íàøåé ñòðàíå ðåàëüíîñòüþ. Îäíàêî òàêîé âîç-
ìîæíîñòüþ íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàçóìíî ïîëüçî-
âàòüñÿ.

Äëÿ ñòðàäàþùèõ áëîêàäàìè äèñêîâ ïîçâîíî÷íèêà 
è èõ áëèçêèõ (â ñâÿçè ñ óæå ñëó÷èâøåéñÿ áîëåçíüþ), 
à òàêæå äëÿ ëþäåé, ïðîñòî çàèíòåðåñîâàííûõ â çäî-
ðîâîì ïîçâîíî÷íèêå (áîëåçíü ó íèõ òîæå âîçìîæíà), 
íåîáõîäèìîñòü íàó÷èòüñÿ âûáèðàòü ëå÷àùåãî ñïå-
öèàëèñòà èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Ïðè÷èí çäåñü äâå. 
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà — îáèëèå èíôîðìàöèè. Â ñàìûå ïî-
ñëåäíèå ãîäû íà îáû÷íûõ ëþäåé áóêâàëüíî îáðóøè-
ëîñü ìîðå èíôîðìàöèè. Â òîì ÷èñëå è èíôîðìàöèè, 
ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå áëîêàä äèñêîâ ïîçâîíî÷íèêà. 
Êàê âñåãäà áûâàåò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, èíôîðìà-
öèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé, áåñïîëåçíîé è äàæå 
âðåäíîé.

Åñòåñòâåííî, ÷èòàòåëü âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà ïî-
ìîùü àâòîðà â âîïðîñå âûäåëåíèÿ ïîëåçíîé èíôîð-
ìàöèè èç îáùåãî åå ïîòîêà.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà íàøåãî çàÿâëåíèÿ îá îñîáîé âàæ-
íîñòè èìåííî äëÿ ñòðàäàþùèõ áëîêàäàìè äèñêîâ — 
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óìåíèå âûáðàòü ëå÷àùåãî ñïåöèàëèñòà. Ïðîáëåìà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ó ñïåöèàëèñòîâ-íåâðîïàòîëîãîâ íåò 
åäèíñòâà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ 
íà ýòî çàáîëåâàíèå. Ïðè ýòîì òîëüêî îäèí òåîðåòè-
÷åñêèé âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, îñòàëüíûå — 
îøèáî÷íûìè. Ïîýòîìó çàäà÷à âûáîðà ëå÷àùåãî ñïå-
öèàëèñòà â ñàìîì äåëå òðóäíà. Íî íå äëÿ òåõ, êòî 
âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàë ïåðâûå 12 ãëàâ ýòîé êíèãè! 
Òåì áîëåå ÷òî ñåé÷àñ ìû ïîêàæåì íàøåìó ÷èòàòåëþ 
ïðàâèëüíûé, ïî ìíåíèþ àâòîðà, õîä ðàññóæäåíèé 
ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è. Îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü çàêðåïèòü çíàíèÿ, óæå ïîëó÷åííûå 
ïðè ÷òåíèè ýòîé êíèãè. Áóäåò ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ 
âàæíåéøèé ïðèíöèï êàæäîé íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé 
ìåäèöèíñêîé ðàáîòû: íå ÿâëÿÿñü ó÷åáíèêîì ïî ìå-
äèöèíå, îíà äîëæíà äàâàòü ìàêñèìóì ïîëåçíîé è 
ãðàìîòíîé èíôîðìàöèè ïî ðàññìàòðèâàåìîìó âî-
ïðîñó â äîñòóïíîé è èíòåðåñíîé ôîðìå.

Âûøå, â ãëàâå 3, ìû íàçâàëè ïðîôåññîðà ß. Þ. Ïî-
ïåëÿíñêîãî ïðîãðåññèâíûì íèñïðîâåðãàòåëåì òåî-
ðèè ðàäèêóëèòîâ. Ó ÷èòàòåëÿ íå äîëæíî áûòü íè-
êàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî óáåäèòåëüíîå íàó÷íîå 
äîêàçàòåëüñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè òåîðèè ðàäè-
êóëèòîâ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ïîäâèãîì ïðîôåññîðà 
ß. Ïîïåëÿíñêîãî. Ïîñëå âûõîäà â ñâåò â 1971 ã. 
åãî ìîíîãðàôèè ïî ýòîé òåìå òåîðèÿ ðàäèêóëèòîâ 
ñòàëà ìåäèöèíñêèì àíàõðîíèçìîì, à ëþáûå ïî-
ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèé ïîçâîíî÷íèêà 
ìîãëè èìåòü ñìûñë òîëüêî ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî 
òåîðèÿ ðàäèêóëèòîâ îêàçàëàñü ñàìûì íàñòîÿùèì 
âûìûñëîì. Íåêîððåêòíîñòü òåîðèè îñòåîõîíäðîçîâ 
ïðîôåññîðà ß. Ïîïåëÿíñêîãî íå óìàëÿåò åãî íàó÷-
íîãî ïîäâèãà ïî «ðàçðóøåíèþ äî îñíîâàíèÿ» òåî-
ðèè ðàäèêóëèòîâ!



Глава 13. Правильный выбор лечащего специалиста     � � � 103

Îôèöèàëüíàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íà ðåäêîñòü 
áûñòðî ïðèíÿëà äîêàçàòåëüñòâà íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
òåîðèè ðàäèêóëèòîâ. Âî âðåìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà ß. Ïîïåëÿíñêèé (Êàçàíü) ñòàë ãëàâ-
íûì ñïåöèàëèñòîì Ðîññèè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ 
ìåäèöèíû. Â íåâðîëîãè÷åñêîé èåðàðõèè âûøå íåãî 
áûë òîëüêî ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ñîâåòñêîãî Ñîþ-
çà È. Àíòîíîâ (Áåëîðóññèÿ). Ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ 
ïðîôåññîð ß. Ïîïåëÿíñêèé âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé 
 îñòàëñÿ, ïî ñóùåñòâó, ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì Ðîñ-
ñèè â îáëàñòè íåâðîëîãèè.

×ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûå äëÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè 
è ïðàêòèêè äîêàçàòåëüñòâà ß. Ïîïåëÿíñêèì íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè òåîðèè ðàäèêóëèòîâ ìîæíî íàçâàòü 
çîëîòûìè ñòðàíèöàìè íåâðîëîãèè íà âñå âðåìåíà 
äëÿ ìåäèöèíû êàê òðàäèöèîííîé, òàê è íåòðàäèöè-
îííîé.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåçíåé Ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîôåññîð Í. Ì. Æóëåâ íàçâàë 
â ãàçåòå «Ñìåíà» (14 ÿíâàðÿ 1998 ã.) ïðîôåññîðà 
ßêîâà Þðüåâè÷à Ïîïåëÿíñêîãî èç Êàçàíè êîðèôååì 
ñîâðåìåííîé íåâðîïàòîëîãèè.

Êñòàòè, àâòîðèòåò ýòîé êàôåäðû âåëèê: «Íàøà êà-
ôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé — ñòàðåéøàÿ â ìèðå, çäåñü 
áîëåå ñòà ëåò ó÷åíûå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìîé íåðâ-
íî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé», — ãîâîðèò ïðîôåññîð 
Í. Ì. Æóëåâ.

Çîëîòûå ñòðàíèöû íåâðîëîãèè, îïóáëèêîâàííûå 
ß. Ïîïåëÿíñêèì áîëåå òðèäöàòè ëåò íàçàä, ìîãëè 
è äîëæíû áûëè óæå ñòàòü òî÷êîé çðåíèÿ íàó÷íîé è 
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Íî âîëüíîñòè ïîñëåäíèõ 
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ëåò ïîçâîëèëè çàÿâèòü î ñåáå òåì ñïåöèàëèñòàì, êî-
òîðûå ïðîäîëæàþò ïî-ïðåæíåìó ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
òåîðèåé ðàäèêóëèòîâ. Êîíå÷íî, êàæäûé ñïåöèàëèñò 
âîëåí âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ëþáóþ òî÷êó çðåíèÿ, ýòî 
åãî ëè÷íîå äåëî. Íî òàêîé ñïåöèàëèñò è áîëüíûõ 
ëå÷èò â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííîé òî÷êîé çðåíèÿ! 
À ýòî óæå çàòðàãèâàåò èíòåðåñû áîëüíûõ. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå àâòîð ñ÷èòàåò ñâîåé îáÿçàííîñòüþ ïðåäî-
ñòåðå÷ü ÷èòàòåëåé îò äîâåðèÿ ëþáûì ñïåöèàëèñòàì 
è ïóáëèêàöèÿì, ýêñïëóàòèðóþùèì ïîíÿòèå «ðàäè-
êóëèòû», êîòîðîìó ïðàêòè÷åñêè âîîáùå íå äîëæíî 
áûòü ìåñòà íè â íàóêå, íè â ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïåöèàëèñòà.

Â ýòîì âîïðîñå ìû ññûëàåìñÿ íà áåçóïðå÷íûå äîêà-
çàòåëüñòâà ïðîôåññîðà ß. Ïîïåëÿíñêîãî. ×èòàòåëü 
ìîæåò âîçðàçèòü: ïîíÿòèå «îñòåîõîíäðîçû» òîãî æå 
ß. Ïîïåëÿíñêîãî ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì çàáëóæäåíè-
åì. Ýòî âåðíî, èìåííî çà ýòî çàáëóæäåíèå ìû êðèòè-
êóåì ß. Ïîïåëÿíñêîãî è åãî ñòîðîííèêîâ. Íî ïðèìå-
íåíèå ïîíÿòèÿ «ðàäèêóëèòû» îçíà÷àåò îòñòóïëåíèå 
íàçàä ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïîíÿòèÿ «îñòåî-
õîíäðîçû» — îò çàáëóæäåíèÿ ê âûìûñëó. Äëÿ ìåäè-
öèíû ýòî áåäà. Ïîäîáíî òîìó ÷òî ìàëîãðàìîòíîñòü 
î÷åíü ïëîõà, ïîëíàÿ íåãðàìîòíîñòü — ãîðàçäî õóæå. 
Â íàøè äíè ïðîïîâåäîâàòü ïîëîæåíèÿ òåîðèè «ðàäè-
êóëèòîâ» îçíà÷àåò ïðîïàãàíäèðîâàòü ìåäèöèíñêóþ 
íåãðàìîòíîñòü è íàíîñèòü âðåä áîëüíûì.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî ëþáàÿ ïðîïîâåäü «ðàäèêóëèòîâ» 
îêàæåòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèåì äëÿ ÷èòàòåëåé ýòîé 
êíèãè: óñëóãàìè ñïåöèàëèñòà, ïðèäåðæèâàþùåãîñÿ 
«ðàäèêóëèòíîé» òî÷êè çðåíèÿ, ïîëüçîâàòüñÿ íå ñëå-
äóåò. Òàêîé ñïåöèàëèñò íå óäîñóæèëñÿ èäòè â íîãó 
ñ íàóêîé.
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Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûå ÷èòàòåëè ìîãóò óñîìíèòüñÿ: 
íåóæåëè çà ïðîøåäøèå ãîäû ïîñëå äîêàçàòåëüñòâ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè òåîðèè ðàäèêóëèòîâ êîðèôåÿ 
íåâðîïàòîëîãèè ß. Ïîïåëÿíñêîãî åùå ñîõðàíèëèñü 
«ðàäèêóëèòíûå» âçãëÿäû ó ìåäèêîâ? Ê ñîæàëåíèþ, 
îíè ñîõðàíèëèñü è äàæå ïðîöâåòàþò!

Òàê, â íà÷àëå 1992 ã. àâòîðó äîâåëîñü âûñòóïèòü ñ ãà-
çåòíîé ñòàòüåé «Äîöåíò îòñòàë íà äâàäöàòü ëåò…». 
Ýòî áûëà ðåàêöèÿ íà ãàçåòíîå âûñòóïëåíèå âðà÷à-
íåâðîïàòîëîãà, äîöåíòà Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Í. À. Ñå-
ìàøêî, À. Â. Ñòåïàí÷åíêî ñî ñòàòüåé «×åì ëå÷èòü 
ðàäèêóëèò». ×åðåç 20 ëåò ïîñëå ïóáëèêàöèè ìîíî-
ãðàôèè. ß. Ïîïåëÿíñêîãî ïðèõîäèëîñü äîêàçûâàòü, 
÷òî òîêè Áåðíàðà è ýëåêòðîôîðåç ñïèíû è øåè — íà 
ðåäêîñòü áåçãðàìîòíûå â ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè 
«ëå÷åáíûå» ñðåäñòâà èç àðñåíàëà òåõ ñïåöèàëèñòîâ, 
êîòîðûå íå ñ÷èòàþò íóæíûì ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè 
çíàíèÿ.

Âîò, êñòàòè, «ðàäèêóëèòíûå» ïðèìåðû. Ãàçåòà «Âåñ-
òè» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) çà 6 ñåíòÿáðÿ 1997 ã. â ñòàòüå 
«Îñòåîõîíäðîç — áîëåçíü ìîëîäûõ?» ñîîáùàåò: «Ñ 
÷åãî íà÷èíàåòñÿ ýòî ïðåíåïðèÿòíîå çàáîëåâàíèå? 
Êàê ïðàâèëî, ñ ðàäèêóëèòà».

Ýòî îáðàçåö «ëåãêîé» ìåäèöèíñêîé íåãðàìîòíîñòè. 
Íî ñòàòüþ «Äåðæèòå ìûøöû â òîíóñå» («Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèå âåäîìîñòè», 6 ôåâðàëÿ 1998 ã.) íåâîç-
ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó íåâèííûõ øàëîñòåé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè. Ãîâîðèò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ìèðî-
ñëàâ Îäèíàê, íà÷àëüíèê êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé 
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè:
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«Íåò, ïîæàëóé, íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîòü 
ðàç â æèçíè íå èñïûòàë áû áîëü â ñïèíå. Ðîñò ðà-
äèêóëèòîâ ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèåì ãèïîäèíàìèè, 
ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, ñ íåêà÷åñòâåííûì 
ïèòàíèåì, ñ óðáàíèçàöèåé, óõóäøåíèåì ýêîëîãèè — 
ñëîâîì, ìàññà ïðè÷èí.

…Èíòåðåñíî, ÷òî â äåðåâíå ãîðàçäî ìåíüøå áîëåþò 
ðàäèêóëèòîì, ÷åì â ãîðîäå.

…Åñëè óæ ðàäèêóëèò ðàçâèëñÿ, î÷åíü âàæíî ñðàçó 
çàíÿòüñÿ åãî ëå÷åíèåì.

Äëÿ ñíÿòèÿ îáîñòðåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàñ-
ñàæ, ôèçèîòåðàïèþ…»

Ïî ïîâîäó òàêîãî âûñòóïëåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü: åùå 
îäèí ïðîôåññîð îòñòàë íà ìíîãî ëåò. Áåäà â òîì, ÷òî çà 
ýòèì ñòîÿò ñòðàäàíèÿ î÷åíü ìíîãèõ áîëüíûõ. Îøèá-
êè â òåîðèè íåèçáåæíî âåäóò ê îøèáêàì â ïðàêòèêå. 
À «ðàäèêóëèòíûå» ìåòîäû ëå÷åíèÿ — ìàññàæ, ôè-
çèîòåðàïèÿ è äð. — íàøåìó ÷èòàòåëþ óæå èçâåñòíû. 
Ïîäðîáíî î íèõ ãîâîðèëîñü ðàíåå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò åùå îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå 
íàøåìó ÷èòàòåëþ: íå ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ñïåöèà-
ëèñòîâ, íàçíà÷àþùèõ ïðè áëîêàäàõ äèñêîâ ìàññàæ, 
ýëåêòðîôîðåç, òîêè Áåðíàðà, âûòÿæåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà, íîâîêàèíîâûå áëîêàäû.

Òàê, àâòîðó ïðèøëîñü èñïðàâëÿòü ïîñëåäñòâèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ íîâîêàèíîâûõ áëîêàä â Ìîñêîâñêîì àðò-
ðîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Ñïåöèàëèñòû ýòîãî öåíòðà 
óõèòðèëèñü ïðè áîëÿõ â ðóêàõ ó áîëüíîãî èññëå-
äîâàòü ðåíòãåíîãðàôè÷åñêè òîëüêî øåéíûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà, äàæå íå îñìîòðåâ ïàöèåíòà, ó êîòî-
ðîãî ëåãêî ïàëüïèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå 
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âïðàâî ïåðâîãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà, ÷òî è ÿâëÿëîñü 
ïðè÷èíîé áîëåé. Ýòîò ïîçâîíîê îêàçàëñÿ çà ïðåäåëà-
ìè ðåíòãåíîãðàììû. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà íàçíà÷è-
ëè íîâîêàèíîâûå áëîêàäû, êîòîðûå ñíÿëè áîëè, íî 
ïðèâåëè ê èñêóññòâåííîé äëèòåëüíîé ïàðàëèçàöèè 
ðóê ó áîëüíîãî, ñâàðùèêà ïî ñïåöèàëüíîñòè, îòöà 
òðîèõ äåòåé.

Äàæå ïðîôåññîð Í. Ì. Æóëåâ (1998 ã.) ïîçâîëÿåò ñåáå 
íåâðîëîãè÷åñêèå âîëüíîñòè òèïà: «Íèêòî íå óäèâ-
ëÿåòñÿ óæå ðàííèì ðàäèêóëèòàì ó ïîäðîñòêîâ».

Ãàçåòíîå ñîîáùåíèå: îïåðàöèÿ íà ïîçâîíî÷íèêå ïî-
íàäîáèëàñü ïðåçèäåíòó Ìîëäàâèè Ï. Ëó÷èíñêîìó 
â ñâÿçè ñ «îáîñòðèâøèìñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ äèñ-
êîãåííûì ðàäèêóëèòîì L4–L5» («Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèå âåäîìîñòè», 9 àïðåëÿ 1998 ã.). Ýòî ñîîáùåíèå 
ïðåññ-ñëóæáû ïðåçèäåíòà íå ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì ìå-
äèöèíñêîé êîððåêòíîñòè.

Ìåæäó ïðî÷èì, ñàìûå ñîâðåìåííûå ÿäåðíûå ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíûå òîìîãðàôû äàþò çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøåííûå èçîáðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íà òîìî-
ãðàììàõ. Ïðè óâåëè÷åíèè è îïèñàíèè òîìîãðàìì 
âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå äîìûñëû. Ìàëåéøèå 
íåðîâíîñòè äóðàëüíîãî ìåøêà (äóðàëüíîé ñóìêè) 
èñêóññòâåííî ïðåâðàùàþòñÿ â ãðûæè äèñêîâ. Çàîá-
ëà÷íûå öåíû ßÌÐ-òîìîãðàìì è îòìå÷åííàÿ çäåñü 
èõ îñîáåííîñòü îáû÷íî ñâîäÿò íà íåò ïðåèìóùåñòâà 
ßÌÐ-òîìîãðàìì ïåðåä îáû÷íûìè ðåíòãåíîãðàììà-
ìè, äàþùèìè ñïåöèàëèñòó âïîëíå äîñòàòî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ çà ñóùåñòâåííî ìåíüøóþ öåíó.




