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îí ìîæåò îïåðåòüñÿ íà ïðîâåðåííûõ äðóçåé è ñäåëàí-
íûå äåíåæíûå íàêîïëåíèÿ. Åìó èçâåñòíû ñîáñòâåííûå 
ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû, îí çíàåò, íà ÷òî ñïîñîáåí, 
à íà ÷òî íåò. Ïðîáëåìû, êîòîðûå íå äàþò ïîäðîñòêó ñïî-
êîéíî ñïàòü, — êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, âûáîð ìåñòà 
ó÷åáû, ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó «ïîëþáèò ëè ìåíÿ êòî-íè-
áóäü ïî-íàñòîÿùåìó?» — ñîâñåì íå âîëíóþò ñîðîêàïÿ-
òèëåòíåãî ÷åëîâåêà.

Âîçðàñò, íà êîòîðûé ìû ñåáÿ 
÷óâñòâóåì

È âñå æå ëþäÿì, øàãíóâøèì â ïÿòûé äåñÿòîê, òîæå ñâîé-
ñòâåííû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì ñåáÿ. Ñïðîñèòå 
åâðîïåéöà çà ñîðîê î åãî âîçðàñòå. Ïî÷òè íàâåðíÿêà âû 
óñëûøèòå ÷òî-òî âðîäå: «Ìíå ñîðîê âîñåìü, íî ÿ ÷óâñò-
âóþ ñåáÿ ìàêñèìóì íà òðèäöàòü âîñåìü».

Ñïðîñèòå, êîãî õîòèòå — áîëüøèíñòâî íå ïðèçíàåòñÿ, 
÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà òîò âîçðàñò, ÷òî óêàçàí â åãî ïàñ-
ïîðòå, äàæå åñëè îí óæå ñòðàäàåò îò âûñîêîãî äàâëåíèÿ, 
àðòðîçà ñóñòàâîâ è äèàáåòà. ×àñòåíüêî â îáúÿâëåíèÿõ 
î çíàêîìñòâå ïðè ïåðå÷èñëåíèè ñâîèõ äîñòîèíñòâ äî-
áàâëÿþò «âûãëÿæó ìîëîæå».

Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ñàìîîáìàí. Ëþäè ñðàâíèâàþò ñåáÿ 
íå ñ ðîâåñíèêàìè, à ñ ïîêîëåíèåì ñâîèõ ðîäèòåëåé, à òå 
â 50 ëåò ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå ñòàðûìè, ÷åì íûíåøíèå 
øåñòèäåñÿòèëåòíèå. Ïðîäëåíèå ìîëîäîñòè ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ ôèòíåñó äëÿ óìà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ 
è «ìîëîäîé» îáðàç ìûñëåé. Ñîâðåìåííûå ïîêîëåíèÿ 
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óñòàíàâëèâàþò íîâûå íîðìû. Ó ñåãîäíÿøíåãî ïÿòèäåñÿ-
òèëåòíåãî åâðîïåéöà îñòàåòñÿ äóøà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Âû äîëüøå îñòàíåòåñü ìîëîäûìè, åñëè áóäåòå öåëå-
íàïðàâëåííî è ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàòü íàä ñîõðàíå-
íèåì âàøèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Òîãäà â 40, 50, 
60, 70 ëåò âû íå ïðîñòî ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ìîëîæå, ÷åì 
âàøè ðîäèòåëè â àíàëîãè÷íîì âîçðàñòå, íî îêàæåòåñü 
íà ëèäåðñêèõ ïîçèöèÿõ ñðåäè âàøèõ ðîâåñíèêîâ. Òîãäà 
âû ñ ïîëíûì ïðàâîì ñìîæåòå ñêàçàòü: «ß íà äåñÿòü ëåò 
ìîëîæå, ÷åì íàïèñàíî â ìîåì ïàñïîðòå».

Ýòîò óæàñíûé Àëüöãåéìåð

Êàê íàñ÷åò ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ è áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà? Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
â ïîæèëîì âîçðàñòå — ýòî âîïðîñ ñóäüáû èëè, â ñîâðå-
ìåííîì ïîíèìàíèè, ãåíîâ? Âåäü æåðòâîé Àëüöãåéìåðà 
ïàëè òàêèå èçâåñòíûå ëè÷íîñòè, êàê àêòðèñà Ðèòà Õåé-
âîðò, ïðåçèäåíò ÑØÀ Ðîíàëüä Ðåéãàí è ïèñàòåëüíèöà 
Àéðèñ Ìåðäîê.

Êàê è â ñëó÷àå ðàêà, çäåñü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Îäíàêî ðàçâèòèå áîëåçíè 
âî ìíîãîì çàâèñèò è îò îáðàçà æèçíè. Çà âñåìè áüþ-
ùèìè òðåâîãó ñîîáùåíèÿìè â ÑÌÈ ìû çàáûâàåì, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé íå çàáîëåâàåò áîëåçíüþ 
Àëüöãåéìåðà. ×òîáû ïîáåäèòü âðàãà, åãî «íàäî çíàòü 
â ëèöî». Ðàññìîòðèì ôàêòû.

Ìåäèöèíå èçâåñòíî ìíîæåñòâî ôîðì äåìåíöèè (ñëàáî-
óìèÿ). Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà — ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
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èç íèõ, îò íåå ñòðàäàþò ïî÷òè äâå òðåòè âñåõ ëþäåé ñ äå-
ìåíöèåé. Äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ñëàáîóìèÿ 
ñëåäóþùèå.

MCI

Ýòî àááðåâèàòóðà îò «Mild Cognitive Impairment», ïî-
ðóññêè — «óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ». Ýòî òî, 
÷òî ìû â äðóæåñêîì êðóãó íàçûâàåì ñòàð÷åñêîé çàáûâ-
÷èâîñòüþ. Íî íå êàæäûé ÷åëîâåê ñî ñêâåðíîé ïàìÿòüþ 
áîëåí — ïðè÷èíó çàáûâ÷èâîñòè ìîæíî óñòàíîâèòü áëà-
ãîäàðÿ ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì òåñòàì.

×åëîâåê, ñòðàäàþùèé MCI, íå ïðîñòî ïëîõî çàïîìè-
íàåò èìåíà è ñëîâà, åãî ìîçã íå ñîõðàíÿåò àêòóàëüíóþ 
èíôîðìàöèþ. Åñëè áîëüíîìó ïðî÷èòàòü èñòîðèþ îá îã-
ðàáëåíèè, òî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí íå ñìîæåò 
âñïîìíèòü ïîäðîáíîñòè. Ïðîâåðüòå: åñëè ïîñëå ïðî÷òå-
íèÿ äàííîé ãëàâû âû çàêðîåòå êíèãó è ÷åðåç ïÿòü ìèíóò 
ñìîæåòå ïåðåäàòü åå ïðèáëèçèòåëüíîå ñîäåðæàíèå, òî ó 
âàñ íåò MCI (äàæå åñëè ñîâñåì íåäàâíî âû æóòêî çëè-
ëèñü èç-çà òîãî, ÷òî íå ìîæåòå âñïîìíèòü èìÿ ÷åëîâåêà, 
ñ êîòîðûì äðóæèëè â þíîñòè).

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ñòðàäàåò òîëüêî 
ïàìÿòü. Ìûøëåíèå, ðå÷ü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà è ñîöè-
àëüíûå íàâûêè îñòàþòñÿ â íîðìå.

Ïîëîâèíà âñåõ çàáîëåâøèõ MCI ÷åðåç òðè-÷åòûðå ãîäà 
íà÷èíàþò ñòðàäàòü îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ïðèìåðíî 
ó 10 % Àëüöãåéìåð íå ðàçâèâàåòñÿ âîîáùå, õîòÿ íèêòî 
ïîêà íå ìîæåò ñêàçàòü ïî÷åìó. Ïðè ïîäîçðåíèè íà MCI 
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íóæíî íå îòêëàäûâàÿ ïîñåòèòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïå-
öèàëèñòà. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå ìîæåò çàìåä-
ëèòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èëè äàæå îñòà-
íîâèòü åãî ñîâñåì.

Ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ

Íåïðîôåññèîíàëû â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î ñêëåðîçå. 
Èç-çà îòëîæåíèé çàáèâàþòñÿ ñîñóäû, è ìîçã íå ïîëó-
÷àåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà. Ðåçóëüòàòîì 
ÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå ïðîâàëû â ïàìÿòè. Ìîçã íå 
ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï ê íåêîòîðûì îáëàñòÿì è óòðà-
÷èâàåò ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ òå æå, ÷òî è ó èíôàðêòà ìèîêàðäà 
è èíñóëüòà, — ñëèøêîì æèðíàÿ ïèùà, êóðåíèå, çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì, ãèïîäèíàìèÿ. Ìíîãèå çàïîëó÷àþò 
ñîñóäèñòóþ äåìåíöèþ èç-çà ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ñ êîòîðûì ïðèìèðÿëèñü â òå÷åíèå äîëãèõ 
ëåò. Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðå-
äóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà

Ýòà áîëåçíü îïàñíà, ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð íå äî êîíöà 
èçó÷åíà. Áåç âèäèìîé ïðè÷èíû ëè÷íîñòü áîëüíîãî ðàñ-
ïàäàåòñÿ âñå áîëüøå, íà êîíå÷íîé ñòàäèè îí ñòàíîâèòñÿ 
ïîõîæ íà áåñïîìîùíîãî ðåáåíêà.
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Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî â ãîëîâíîì ìîçãå çàáîëåâøå-
ãî åñòü ñòðàííûå îòëîæåíèÿ. Îðãàíèçì ïðåêðàùàåò âû-
âîäèòü âðåäíûé áåëîê, òàê íàçûâàåìûé áåòà-àìèëîèä, 
âñëåäñòâèå ÷åãî îí â âèäå áëÿøåê îòêëàäûâàåòñÿ â íåðâ-
íûõ êëåòêàõ è íàðóøàåò îáìåí èìïóëüñàìè ìåæäó íèìè.

Íî è ýòî íàáëþäåíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñòîïðîöåíòíî âåð-
íûì, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè îáíàðóæèëè òàêèå æå áëÿøêè 
è â ìîçãå çäîðîâûõ ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê ó íåêîòîðûõ 
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà îíè îòñóòñòâóþò. 
Åäèíñòâåííûé î÷åâèäíûé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè 
ýòîé áîëåçíè íàðóøàåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó 
íåéðîíàìè. Ìîçã ïåðåñòàåò âûäàâàòü íóæíûå ñâåäåíèÿ, 
êàê êîìïüþòåð, óòðàòèâøèé äîñòóï ê æåñòêîìó äèñêó.

Äðóãîé òðåâîæíûé ìîìåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëåçíü 
íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïåðå-
ñòàíåò ôóíêöèîíèðîâàòü îäíà ïÿòàÿ íåðâíûõ êëåòîê, 
ïðîâàëû â ïàìÿòè ñòàíóò íàñòîëüêî î÷åâèäíûìè, ÷òî 
íà íèõ îáðàòÿò âíèìàíèå ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ. ×òî 
õàðàêòåðíî, áîëüíîé ÷àùå âñåãî îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü 
ôàêò çàáîëåâàíèÿ.

Âîçìîæíî, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîÿâÿòñÿ ëåêàðñòâà, óáè-
ðàþùèå ýòè îòëîæåíèÿ. Â êîíöå 2004 ãîäà ó÷åíîìó Ðîáåð-
òó Áåíäçå è åãî êîëëåãàì èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà â Ñåíò-Ëóèñå óäàëîñü ðàñòâîðèòü ýòè áëÿøêè ó ìûøåé 
ïðè ïîìîùè èõ ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ êëåòîê. Â ðå-
çóëüòàòå ïîâðåæäåííûå íåðâíûå êëåòêè âîññòàíîâèëèñü.

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà áûëà íàçâàíà â ÷åñòü íåìåöêî-
ãî íåâðîïàòîëîãà Àëîèñà Àëüöãåéìåðà (1864–1915). 
Â 1896 ãîäó îí âïåðâûå îáíàðóæèë ïðèñóòñòâèå áëÿøåê 
â ãîëîâíîì ìîçãå. Òîãäà îí îáîçíà÷èë èõ êàê àòåðîìà-
òîçíîå çàáîëåâàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â 1901 ãîäó âî 
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ôðàíêòôóðòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå îí èññëå-
äîâàë ãîëîâíîé ìîçã óìåðøåé ïàöèåíòêè Àâãóñòû Äå-
òåð è îïÿòü îáíàðóæèë òàêèå æå áëÿøêè. Îí ñîïîñòàâèë 
ýòè äàííûå ñ âûÿâëåííûìè ðàíåå è îïóáëèêîâàë ñâîå 
èññëåäîâàíèå î íîâîì çàáîëåâàíèè, êîòîðîå â 1910 ãîäó 
ïîëó÷èëî åãî èìÿ.

Ïðîâàëû â ïàìÿòè — ýòî íå Àëüöãåéìåð

Ïëîõàÿ ïàìÿòü íà èìåíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, âíåçàïíî ïåðåñòàåò îñîçíàâàòü, â êàêîì ãîäó îí 
æèâåò, ñêîëüêî åìó ëåò, íå óçíàåò ñâîèõ áëèçêèõ. Íà íà-
÷àëüíîé ñòàäèè çàáûâ÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ýïè-
çîäè÷åñêè. Îí ìîæåò âäðóã ïîòåðÿòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, 
ïåðåñòàòü îñîçíàâàòü, ãäå íàõîäèòñÿ, à ÷åðåç ìãíîâåíèå 
åãî óì ïðîÿñíÿåòñÿ è îí îòêàçûâàåòñÿ âåðèòü, ÷òî ìèíó-
òó íàçàä îí íå óçíàâàë ñâîåãî âèçàâè.

Â ýòîì áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷-
íîé çàáûâ÷èâîñòè. Çäîðîâûé ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîè
ïðîâàëû â ïàìÿòè, îíè åãî òðåâîæàò. Ïàöèåíò ñ áîëåç-
íüþ Àëüöãåéìåðà îòðèöàåò ñàì ôàêò òîãî, ÷òî èíîãäà 
âûïàäàåò èç æèçíè.

10 ïðèçíàêîâ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

Îøèáî÷íàÿ ïîñòàíîâêà ñòðàøíîãî äèàãíîçà äîñòàòî÷íî 
ðàñïðîñòðàíåíà. Ïîòåðÿ îäíîé èç óìñòâåííûõ ôóíêöèé 
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â ïîæèëîì âîçðàñòå íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íà÷àëå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ 
óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè Êèëÿ, èç 450 ïîæèëûõ ëþäåé 
ó 15 % æåíùèí è 12 % ìóæ÷èí íå áûëî îáíàðóæåíî íè-
êàêèõ ïðèçíàêîâ äåìåíöèè, îíè ñòðàäàëè îò âîçðàñòíîé 
äåïðåññèè.

Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Äæåéìñà 
Ñòèâåíñà èç ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà øòàòà Èí-
äèàíà â Áëóìèíãòîíå (ÑØÀ) íàçâàëè äåñÿòü ðàííèõ 
ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ñ âåðîÿòíîñòüþ 95 % 
äèàãíîñòèðîâàòü âñå ôîðìû áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íà 
ðàííåì ñðîêå:

ïîòåðÿ ïàìÿòè, âëèÿþùàÿ íà ðàáîòîñïîñîá-1) 
íîñòü;

ïðîáëåìû ñ âûïîëíåíèåì õîðîøî èçâåñòíûõ çà-2) 
äà÷;

ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ;3) 

ïîòåðÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè;4) 

òðóäíîñòè ñ âûíåñåíèåì ñóæäåíèé;5) 

ïðîáëåìû ñ àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì;6) 

÷åëîâåê çàáûâàåò ðàñïîëîæåíèå ïîâñåäíåâíûõ âå-7) 
ùåé, òåðÿåò èõ, êëàäåò â íåïðèâû÷íûå ìåñòà;

÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ;8) 

ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ;9) 

áåçûíèöèàòèâíîñòü.10) 

Åñëè многие èç ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþòñÿ, 
íåîáõîäèìî ïðîéòè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå — âûïîë-
íèòü îïðåäåëåííûå òåñòû è/èëè èññëåäîâàòü ãîëîâíîé 
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ìîçã ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé (ÊÒ) èëè ìàãíèòî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ). Ïðîâàëû ïàìÿòè ñàìè 
ïî ñåáå, áåç ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé, áåç óùåðáà äëÿ 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà!

15 ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ 
íà ðàñïàä ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

Äàæå åñëè òî÷íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà äî ñèõ ïîð òóìàííû, ó÷åíûì èçâåñòíû 
ôàêòîðû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà åå âîçíèêíîâåíèå.

Ãåíû

Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû ëèáî ñäåðæèâàþò íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ, ëèáî áëàãîïðèÿòñòâóþò åìó. Ó ðåáåíêà, îáà ðî-
äèòåëÿ êîòîðîãî áîëüíû, âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü áîëåçíüþ 
Àëüöãåéìåðà â ïÿòü ðàç âûøå, ÷åì ó ðåáåíêà, ÷üè ðîäèòå-
ëè çäîðîâû. Îäíàêî íè â òîì íè â äðóãîì ñëó÷àå íè÷åãî 
íåëüçÿ ñêàçàòü íàâåðíÿêà. Ðåáåíêà ñ ýòîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ áîëåçíü ìîæåò ïîùàäèòü, à ðåáåíîê áåç íåå 
ìîæåò ñòàòü ïåðâûì çàáîëåâøèì â ñâîåé ñåìüå. Ñ ÷àñòî-
òîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ó÷åíûå ñâÿçû-
âàþò ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè â 10-é è 19-é õðîìîñîìàõ.

Ïðîôåññîð Äýâèä Õîëüöìàí èç Ñåíò-Ëóèñà (ÑØÀ), ñïå-
öèàëèçèðóþùèéñÿ â îáëàñòè íåâðîëîãèè, îáíàðóæèë, 
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÷òî îïðåäåëåííûé áåëîê — àïîëèïîïðîòåèí ïëàçìû 
êðîâè (ÀïîÅ) — ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå áëÿøåê 
â ãîëîâíîì ìîçãå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìîäèôèêàöèé 
ýòîãî áåëêà. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ âàðèàíò 
ÀïîÅ3, ïðåïÿòñòâóþùèé îáðàçîâàíèþ áëÿøåê, â ñëó÷àå 
ÀïîÅ4 ïîäîáíîé çàùèòû íåò. Î âàøåì ïåðñîíàëüíîì 
ðèñêå âû ìîæåòå óçíàòü, ïðîéäÿ ãåíåòè÷åñêîå òå ñòèðî-
âàíèå.

Ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Äëÿ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ â ìîëîäîñòè òðàâìó ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ðèñê çàáîëåòü áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà âîçðà-
ñòàåò âäâîéíå. Ýòî áûëî äîêàçàíî ïðè îáñëåäîâàíèè 
âåòåðàíîâ âîéíû. Òðàâìà, ïîñëå êîòîðîé ÷åëîâåê áûë 
áåç ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê è çàòåì ñòðàäàë ïîòåðåé 
ïàìÿòè, óâåëè÷èâàåò ðèñê â ÷åòûðå ðàçà.

Àêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ðîáåðò Ôðèäëàíä, íåâðîëîã èç Êëèâëåíäà, ñìîã äîêà-
çàòü, ÷òî òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê ðåøåíèå ãîëî-
âîëîìîê, êðîññâîðäîâ, ÷òåíèå èëè èãðà â øàõìàòû, ïðå-
äîòâðàùàþò ðàçâèòèå áîëåçíè. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
îí ñðàâíèë îáðàç æèçíè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüö-
ãåéìåðà è çäîðîâûõ ëþäåé. Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè ëþäè 
â ìîëîäîì âîçðàñòå çàíèìàëèñü èíòåëëåêòóàëüíûìè 
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè è ñîõðàíèëè òàêóþ ïðèâû÷êó íà 
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âñþ æèçíü, òî îíè âäâîå ìåíüøå ðèñêóþò çàáîëåòü ýòîé 
áîëåçíüþ.

Áëàãîäàðÿ áîëåå ðàííèì èññëåäîâàíèÿì èçâåñòíî, ÷òî 
âûñîêèé IQ è õîðîøåå îáðàçîâàíèå ñíèæàþò ðèñê 
çàáîëåâàíèÿ íà 50 %. ×åëîâåê, ïîëó÷èâøèé õîðîøåå 
îáðàçîâàíèå, â ñîñòîÿíèè áîðîòüñÿ ñ óæå íà÷àâøåé 
ðàçâèâàòüñÿ áîëåçíüþ. Ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ðàç-
ðóøàþòñÿ ñèíàïñû — îñîáûå ñòðóêòóðû, ïåðåäàþùèå 
íåðâíûé èìïóëüñ ìåæäó äâóìÿ êëåòêàìè. Àêòèâíàÿ 
óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïÿòñòâóåò èõ ðàñïàäó. 
Êðîìå òîãî, îáðàçîâàíèå ïîâûøàåò àäàïòèâíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ìîçãà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå ïîëó÷åííûõ ïîâðå-
æäåíèé.

Ñîÿ

Ýêñïåðèìåíòû íàä æèâîòíûìè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ðàñòèòåëüíûé ýñòðîãåí, ñîäåðæàùèéñÿ â ñîå, 
ìîæåò çàùèòèòü æåíùèí îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ïðè-
åì ýñòðîãåíà â ÷èñòîì âèäå, íàïðèìåð â òàáëåòêàõ, òàêî-
ãî ýôôåêòà íå äàåò.

Âèòàìèí Â
12

 è ôîëèåâàÿ êèñëîòà

Øâåäñêèå ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè ó 59 % áîëüíûõ äå-
ìåíöèåé îáíàðóæèëè íå òîëüêî ñèìïòîìû áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà, íî è äåôèöèò âèòàìèíà Â12 è ôîëèåâîé 




