
Глава 3

Оксигенаторное действие 
антиоксидантов 

Главная задача — активизация 
кислородного клеточного дыхания 

Åñòü ðÿä îñîáåííî ìîùíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê îïóõîëÿì êàê 
îêñèãåíàòîðû, òî åñòü óñèëèâàþò ïîòðåáëåíèå ðà-
êîâûìè êëåòêàìè êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê òîð-
ìîæåíèþ ðîñòà ýòèõ êëåòîê, òàê êàê îíè ïðèñïî-
ñîáëåíû ê àíàýðîáíîìó îáìåíó âåùåñòâ áåç ó÷àñòèÿ 
êèñëîðîäà. Êëåòêè îïóõîëè èëè ãèáíóò, èëè ñòàíî-
âÿòñÿ çäîðîâûìè. 

Ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðè-
ðîäå îêñèãåíàòîðû âî ìíîãîì ñõîæè ñ àíòèîêñè-
äàíòàìè, õîòÿ åñòü è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à îêñèãåíàòîðîâ — ïîâûñèòü óðîâåíü 
êèñëîðîäíîãî äûõàíèÿ â êëåòêå. 

Âñå àíòèîêñèäàíòû áèîôëàâîíîèäíîé ãðóïïû îá-
ëàäàþò àìôîòåðíûìè ñâîéñòâàìè, òî åñòü êàê áû 
ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è êèñëîòàìè, è ùåëî÷à-
ìè. Îíè ñîõðàíÿþò ñâîþ ñòàáèëüíîñòü ïðè ëþáîì 
èçìåíåíèè ðÍ ñðåäû. Ïðè îòêëîíåíèÿõ â ñòîðîíó 
çàêèñëåíèÿ èëè çàùåëà÷èâàíèÿ îíè êîìïåíñè-
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ðóþò ýòè èçìåíåíèÿ1. Òàêèì îáðàçîì ïîääåðæèâà-
åòñÿ ãîìåîñòàç îðãàíèçìà. 

Àíòèîêñèäàíòû èìåþò ðàçíûé ïîðîã ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò èçìåíåíèå àìôîòåðíûõ 
ñâîéñòâ â ñòîðîíó êèñëîòíîñòè èëè ùåëî÷íîñòè.

Äëÿ îäíèõ àíòèîêñèäàíòîâ òàêèå îòêëîíåíèÿ íà÷è-
íàþòñÿ ïðè ðÍ ñðåäû, ðàâíîì 6,5, äëÿ äðóãèõ — ïðè 
7,5. 

Äëÿ áîðüáû ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè òðåáóþòñÿ îïðå-
äåëåííûå âåùåñòâà, «ðàáîòàþùèå» èìåííî â òîì
äèàïàçîíå, íà êîòîðûé ðåàãèðóþò êëåòêè îïóõîëè. 
Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà òàêèå àíòèîêñèäàíòû ìîæíî 
ïîäîáðàòü òîëüêî îïûòíûì ïóòåì. 

Îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ ïðèðîäíûõ îêñèãåíàòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâî áåòàèí, êîòîðîå óëó÷øàåò êëå-
òî÷íîå äûõàíèå. Îíî ñîäåðæèòñÿ â êðàñíîé ñâåêëå. 
Áëàãîäàðÿ áåòàèíó ðàêîâûå êëåòêè ñïîñîáíû óâåëè-
÷èòü ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà ïî÷òè â 10 ðàç! Òàêè-
ìè æå ñèëüíûìè îêñèãåíàòîðíûìè ñâîéñòâàìè îá-
ëàäàåò õëîðîôèëë. 

1 Áèîôëàâîíîèäû (ôëàâîíîèäû) — ãðóïïà âîäîðàñòâîðèìûõ 
âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîäåðæàòñÿ â ëèñ-
òüÿõ, öâåòàõ, ïëîäàõ, êîðíÿõ, äðåâåñèíå ìíîãèõ ðàñòåíèé, îñî-
áåííî ñåìåéñòâà öèòðóñîâûõ è ðîçîöâåòíûõ. Îíè íåòîêñè÷íû 
è íåàëëåðãåííû, îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, èìåþò æåëòî-îðàíæåâûé öâåò. Áèîôëàâîíîèäû 
ýôôåêòèâíû êàê àíòèîêñèäàíòû. Îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, âèòàìèíèçèðóþùåå äåéñòâèå, óêðåïëÿþò ñòåíêè 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êàïèëëÿðû, íîðìàëèçóþò æèðîâîé è 
áåëêîâûé îáìåí â êëåòêàõ, ñîõðàíÿþò çäîðîâüå è ìîëîäîñòü 
êîæè, ïðåäîòâðàùàþò ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå è ðàçâèòèå 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 



Êèñëîðîä, ïîëó÷àåìûé ïðè óïîòðåáëåíèè êðàñíîé 
ñâåêëû, õëîðîôèëëà è ìíîãèõ äðóãèõ ïðèðîäíûõ 
îêñèãåíàòîðîâ, íà÷èíàåò óñâàèâàòüñÿ êëåòêàìè îïó-
õîëè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ðàêîâûõ êëåòîê îò 
àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà ê àýðîáíîìó. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
àêòèâèçàöèÿ àýðîáíûõ ïðîöåññîâ âîññòàíàâëèâàåò 
íîðìàëüíûå ôóíêöèè êëåòêè è ïðèâîäèò ê ïåðå-
ðîæäåíèþ îïóõîëè â çäîðîâóþ òêàíü.

Íàèáîëåå ñèëüíûå îêñèãåíàòîðû — êâåðöåòèí, áå-
òàèí (êðàñíûé ïèãìåíò ñâåêëû), àíòîöèàíû (ñîäåð-
æàòñÿ â êîæóðå ÷åðíîãî âèíîãðàäà, êðàñíîì âèíå,
÷åðíèêå, çâåðîáîå), à òàêæå æåëòûå ïèãìåíòû öâå-
òîâ èðèñà áîëîòíîãî. Ê ñîæàëåíèþ, îíè íå îáëàäàþò 
ñèëîé, äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, è ìîãóò 
ñëóæèòü òîëüêî äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè. Íà-
ïðèìåð, ÷òîáû ïîëó÷èòü õîòÿ áû íåçíà÷èòåëüíûé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè ëåéêîçà, íåîá-
õîäèìî åæåäíåâíî ïèòü íå ìåíåå 10–20 ÷àøåê çåëå-
íîãî ÷àÿ. 

Ïîëèôåíîëüíîå âåùåñòâî ïîä íàçâàíèåì áåòàèí, 
êîòîðîå ñîäåðæèòñÿ â ñâåêëå, ìîæåò ïîäàâëÿòü ðîñò 
êëåòîê îïóõîëè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòîì 
è àíòèêàíöåðîãåíîì. Èçâåñòíû ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ðàêîì áëàãîäàðÿ ïðèåìó ñîêà ñâåêëû, îä-
íàêî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü íå ìåíåå 600 ìë ñîêà 
â ñóòêè. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèå âåùåñòâà
è â êàêèõ äîçàõ íàäî óïîòðåáëÿòü äëÿ èñöåëåíèÿ 
èëè õîòÿ áû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè? 
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Эффективные дозы антиоксидантов 

Ìíîãèå öåëèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ãðå÷íåâîé 
êàøè. Óñïåõ ëå÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ãðå÷íå-
âàÿ êðóïà ÿâëÿåòñÿ ðåêîðäñìåíîì ïî ñîäåðæàíèþ 
êâåðöåòèíà (äî 8 %). 

Êâåðöåòèí — áèîôëàâîíîèäíîå âåùåñòâî, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî õîðîøèì àíòèîêñèäàíòîì, íî è 
îêñèãåíàòîðîì, òî åñòü ñïîñîáñòâóåò ïîñòóïëåíèþ 
êèñëîðîäà â ðàêîâûå êëåòêè. Áîëåå òîãî, êâåðöå-
òèí âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü «ïîëîìàííîãî» â 
ðàêîâûõ êëåòêàõ ãåíà ð53, êîòîðûé ðåãóëèðóåò èõ 
ðàçìíîæåíèå. Êàê òîëüêî êëåòêà ïûòàåòñÿ ñòàòü 
íà ðàêîâûé ïóòü ðàçâèòèÿ, ãåí âûçûâàåò ëèáî îñ-
òàíîâêó ðàçìíîæåíèÿ àíîìàëüíûõ êëåòîê, ëèáî 
èõ ãèáåëü. 

Ïîïðîáóåì èñïîëüçîâàòü êâåðöåòèí â êà÷åñòâå áà-
çîâîãî àíòèîêñèäàíòà. Â 100 ã ãðå÷íåâîé êàøè ñî-
äåðæèòñÿ 8 ã êâåðöåòèíà. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðàêà 
áîëüíûå óïîòðåáëÿëè 300–500 ã êàøè â äåíü, òî 
åñòü 24–40 ã êâåðöåòèíà. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäà-
ëèñü óíèêàëüíûå ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ, íî ñòàáèëüíî-
ãî ýôôåêòà èëè õîòÿ áû âûðàæåííîé òåíäåíöèè íå 
áûëî. 

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé äèåòû ÿâèëñÿ äëÿ ìåíÿ 
ïîäñêàçêîé, ïîñêîëüêó îí äàåò îñíîâàíèå óòâåðæ-
äàòü, ÷òî îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîääàþòñÿ 
ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ ïèòàíèÿ. 

Íóæíî áûëî êàêèì-òî îáðàçîì óñîâåðøåí ñòâîâàòü 
ìåòîä. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî òèïû îïóõîëåé îòëè-



÷àþòñÿ ãëóáèíîé àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà è ïîðî-
ãîì àìôîòåðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà îêñèãåíàòîðû. 

Çíà÷èò, äëÿ êàæäîãî òèïà îïóõîëè íóæíî ïîäîáðàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèîêñèäàíòû, à òàêæå îïðåäå-
ëèòü äîçó, âåðíåå ìåãàäîçó, ýòèõ âåùåñòâ (ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî îïûòíûì ïóòåì). 
Ïðèçíàêàìè òîãî, ÷òî âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè, ÿâëÿ-
þòñÿ îñëàáëåíèå áîëè è ñíèæåíèå èíòîêñèêàöèè. 

Êâåðöåòèí — íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ïðè 
ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî ïðèáëè-
çèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì, íàäî óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî 
24–40 ã êâåðöåòèíà (äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà — 60 ã). 
Îäíèì èç äåøåâûõ êâåðöåòèíîñîäåðæàùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà 
«Êàïèëëàð», êîòîðóþ ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêàõ. 
Îäíà áîëüøàÿ óïàêîâêà ñîäåðæèò 200 òàáëåòîê ïî 
10 ìã. Öåíà óïàêîâêè — 200–240 ðóáëåé. Íà äåíü 
ïðèåìà òðåáóåòñÿ 20–30 óïàêîâîê. 

Îïòîâàÿ öåíà ïðè ïðèîáðåòåíèè ó çàâîäà-èçãîòî-
âèòåëÿ áóäåò â 2 ðàçà ìåíüøå, òî åñòü 100 ðóáëåé. 
Êàæäûé äåíü íåîáõîäèìî òðàòèòü 2000 ðóáëåé, òî 
åñòü íà 3-ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ íóæíî 180 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü äîðîãî. Íî 50–75 %
êâåðöåòèíà ìîæíî ïîëó÷àòü, óïîòðåáëÿÿ ãðå÷íå-
âóþ êàøó è ñîêè (ñì. ÷àñòü II). 

Àíòèîêñèäàíòû ïî ñâîèì ñâîéñòâàì äåëÿòñÿ íà âî-
äîðàñòâîðèìûå (ïîëèôåíîëüíûå ôëàâîíîèäû, àíòî-
öèàíû), æèðîðàñòâîðèìûå (âèòàìèí Å, êîòîðèíîè-
äû, ëèêîïåíû), ìèíåðàëû (ñåëåí) è êàòèîíèäû. 
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Глава 4

Два вида гликолиза и их роль
в развитии опухолевого процесса

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè èëè âèäà îïóõîëè ãëèêî-
ëèç â åå òêàíÿõ ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ.

� Êèñëîòíûé ãëèêîëèç — ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âûðàáàòûâàåòñÿ èçáûòîê 
âðåäíûõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, òî åñòü êèñëûõ 
ìåòàáîëèòîâ.

� Øåëî÷íîé ãëèêîëèç — ýòî îêîí÷àòåëüíûé ýòàï, 
â õîäå íåãî âûäåëÿåòñÿ èçáûòîê âðåäíûõ ùåëî÷-
íûõ ìåòàáîëèòîâ — ñïèðòîâ, ïåðåêèñåé è äðó-
ãèõ.

Ñïèðòîâîé ãëèêîëèç ïðèâîäèò ê îùåëà÷èâàíèþ ñðå-
äû. Ñêîïëåíèå ñïèðòà â òêàíè ñïîñîáñòâóåò åå îòå÷-
íîñòè è äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ ïîñòóïëåíèÿ â 
íåå êèñëîðîäà. Çíà÷èòåëüíûå îòåêè âûçûâàþò ñèëü-
íûå áîëè. Ïðè íîðìàëüíîì êàòàáîëèçìå (ðàñùåïëå-
íèè ãëþêîçû) ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå ñðåäû, êîòîðîå 
îáåñïå÷èâàåò óêñóñíàÿ êèñëîòà. Ãëèêîëèç â îïóõîëè 
â 8 ðàç ñèëüíåå, ÷åì ãëèêîëèç â ðàáîòàþùåé ìûøöå, 
è â 100 ðàç ñèëüíåå, ÷åì â ìûøöå, íàõîäÿùåéñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ. Îïóõîëü ïîòðåáëÿåò íàìíîãî áîëüøå 
ãëþêîçû, ÷åì íîðìàëüíûå êëåòêè, íî ðàñùåïëÿåò åå 
ëèøü äî ñïèðòîâ. Â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ êèñëîò-
íî-ùåëî÷íîé áàëàíñ ñðåäû. Èìåííî ýòîò ôàêò ñëå-



äóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàòü ïðè ïîèñêå ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà àíàýðîáíûå 
êëåòêè.

Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îáðàçîâàíèÿ îïóõîëè ãëèêî-
ëèç îòëè÷àåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì õàðàêòåðîì. Àíòè-
îêñèäàíòû ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü ãëóáèíó ïðîòå-
êàíèÿ ãëèêîëèçà â ðàêîâûõ êëåòêàõ è îïðåäåëÿòü 
ñòåïåíü ïðåîáëàäàíèÿ êèñëîò èëè ñïèðòîâ. 

Îêñèãåíåðàöèÿ (óñèëåíèå ïîòðåáëåíèÿ êëåòêàìè 
êèñëîðîäà) ïðåäïîëàãàåò ïåðâîíà÷àëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðàêîâûå êëåòêè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ èõ 
çëîêà÷åñòâåííîñòè, òî åñòü ñíèæåíèÿ èíâàçèéíûõ 
è ìåòàñòàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. 

Òàêîå ëå÷åíèå, âîçäåéñòâóþùåå òîëüêî íà àíàýðîá-
íûå êëåòêè, èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä õèìèîòåðà-
ïèåé, êîòîðàÿ óíè÷òîæàåò âñå áûñòðî ðàçìíîæàþ-
ùèåñÿ êëåòêè. Äåëî â òîì, ÷òî â îðãàíèçìå âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà àíàýðîáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò òîëüêî 
áîëüíûå êëåòêè. Çäîðîâûå êëåòêè âñåãäà èñêëþ÷è-
òåëüíî àýðîáíû! 

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà òåðàïèÿ áåçâðåäíà äëÿ çäîðî-
âûõ êëåòîê. Ïðàâèëî èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà îïóõîëè ñîáëþäàåòñÿ â ïîëíîé ìåðå. 

Ìåãàäîçû àíòèîêñèäàíòîâ ñòèìóëèðóþò ìåõàíèçì 
ïåðåðîæäåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê â íîðìàëüíûå. Îïó-
õîëü â äàííûõ óñëîâèÿõ ïðåêðàùàåò ñâîå ðàçâèòèå. 
Ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå äîñòèæåíèå. Íî ãëàâíàÿ çàäà÷à 
ëå÷åíèÿ — äîáèòüñÿ ïîëíîãî èñöåëåíèÿ. ×òîáû ðå-
øèòü åå, íåîáõîäèì êîìïëåêñ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð, 
íàïðàâëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå ðîñòà îïóõîëè. 
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Ïðåïàðàòû, êîòîðûå îáëàäàþò ïðîòèâîïîëîæíûìè 
ñâîéñòâàìè (êèñëîòû è ùåëî÷è), ìîãóò äåéñòâîâàòü 
îäèíàêîâî: ïðèâîäèòü ê äåòîêñèêàöèè, óìåíüøàòü 
áîëè, ïðîäëåâàòü áîëüíûì æèçíü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ áûë 
ïîëó÷åí ïàðàäîêñàëüíûé ðåçóëüòàò. Èñöåëåíèå íà-
áëþäàëîñü è ïðè ïðèìåíåíèè êàëüöèåâûõ ìèíåðà-
ëîâ, çàùåëà÷èâàþùèõ ñðåäó, è ïðè èñïîëüçîâàíèè 
êèñëîòíûõ âåùåñòâ. Êàçàëîñü áû, íîíñåíñ. Îáúÿñ-
íèòü ýòî ÿâëåíèå ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðàçðà-
áîòàííîé ìíîé òåîðèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ìàÿòíè-
êà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ 
íà÷àëà ÿâëÿþòñÿ ëèøü ðû÷àãàìè, ñîñòàâëÿþùèìè 
öåëûé ìåõàíèçì. Êàæäûé ðû÷àã âîçäåéñòâóåò íà 
ìàÿòíèê ñî ñâîåé ñòîðîíû.

Óñïåõ çàâèñèò îò ôàçû ãëèêîëèçà, ïðè êîòîðîé ïðè-
ìåíÿëè äàííûå âåùåñòâà. Äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ ñèí-
õðîííîñòü âîçäåéñòâèÿ. 

Âòîðîå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Êèñëîòû è ùåëî÷è 
âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóãà, óñèëèâàÿ âîçäåéñòâèå. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ðû÷à-
ãàìè åäèíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ìàÿòíèêà. Â ñëó÷àå 
èõ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïî îòäåëüíîñòè ñîñòî-
ÿíèå áîëüíîãî ðåçêî óõóäøèòñÿ. Îáû÷íî óñèëåíèå 
îäíîãî ðû÷àãà ìàÿòíèêà âñåãäà ïðèâîäèò ê àâòî-
ìàòè÷åñêîìó óðàâíîâåøèâàíèþ çà ñ÷åò ïîäêëþ÷å-
íèÿ áóôåðíûõ ñèñòåì. Êîíå÷íî, íåðàçóìíî äîëãî 
âîçäåéñòâîâàòü â îäíîì íàïðàâëåíèè, ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ. 



×òîáû ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ, ÿ ïðåäëàãàþ îáúåäèíèòü äâà ìåòîäà. Äëÿ îç-
äîðîâëåíèÿ êëåòîê íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî «ðàñ-
êà÷àòü» èõ äûõàòåëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèé ìàÿòíèê. 
Èìåííî îí îïðåäåëÿåò òå÷åíèå âñåõ ïðîöåññîâ.

Â îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèé 
ìàÿòíèê (ìàÿòíèê îáìåíà âåùåñòâ). Òàêæå åñòü 
ìàÿòíèê êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà è áåñêîíå÷-
íîå ìíîæåñòâî äðóãèõ ìàÿòíèêîâ, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ ãîìåîñòàç îðãàíèçìà. 

Ðåãóëèðóåò ðàáîòó âñåõ ìàÿòíèêîâ (îáðàçíî ãîâîðÿ, 
ÿâëÿåòñÿ äèðèæåðîì) ãîðìîíàëüíûé ìåëàòîíèíî-
âî-ñåðîòîíèíîâûé ìàÿòíèê, ðàñïîëîæåííûé â ýïè-
ôèçå. Îí îñóùåñòâëÿåò õèìè÷åñêóþ ðåãóëèðîâêó 
âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, à îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âûäåëÿÿ â êðîâü ãîðìîíû, óïðàâëÿåò âñåìè ïðîöåñ-
ñàìè â îðãàíèçìå. Äëÿ êàæäîãî ìàÿòíèêà õàðàê-
òåðíû ñâîÿ íîðìàëüíàÿ êîíñòàíòà è îòêëîíåíèÿ îò 
íåå — ôàçà è ïðîòèâîôàçà.

Îðãàíèçì èìååò èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, íàïî-
ìèíàþùóþ ïèðàìèäó. Â îñíîâå âñåõ ïðîöåññîâ è 
ìåõàíèçìîâ ëåæèò ïåðâè÷íûé ìåòàáîëèçì êàæ-
äîé êëåòêè. Äàëåå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ðåãó-
ëèðóþùèõ è ïåðåäàþùèõ ìåõàíèçìîâ îáðàçóþòñÿ 
íîâûå ñèñòåìû, ñîñòàâëÿþùèå öåëîñòíûé îðãà-
íèçì. Ïðè ýòîì äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ ïîñòîÿíñòâî 
ïàðàìåòðîâ (ðÍ, òåìïåðàòóðû, ñîñòàâà êðîâè, ëèì-
ôû è ò. ä.). Ðåãóëèðîâàíèå âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ìàÿòíèêà.
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