
Как пользоваться календарем?

Â êàëåíäàðå íà êàæäîé ñòðàíèöå ïîä ñîîòâåòñòâó-
þùèì ìåñÿöåì åñòü ñòðîêà ïîä íàçâàíèåì «Ôàçû 
ëóíû». Â ýòîé ñòðîêå ðàñïîëîæåíû çíàêè �, �, � è 
�, à íàä íèìè ñòðîêîé âûøå ñòîÿò öèôðû. Öèôðû 
ýòè îáîçíà÷àþò äàòó, â ñêîáêàõ óêàçàíî òî÷íîå ìîñ-
êîâñêîå âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ íîâîëóíèÿ, ñåðåäèíû 
ïåðèîäà ðàñòóùåé Ëóíû, ïîëíîëóíèÿ èëè ñåðåäè-
íû ïåðèîäà óáûâàþùåé Ëóíû. Ðèìñêèå öèôðû, 
ðàñïîëîæåííûå ñòðîêîé íèæå, óêàçûâàþò, â êàêîé 
èìåííî èç ÷åòûðåõ ôàç Ëóíà íàõîäèòñÿ â ýòîò ïåðè-
îä âðåìåíè.

Íàïðèìåð, ïðèâåäåííûé íèæå ôðàãìåíò îçíà÷àåò, 
÷òî íîâîëóíèå íàñòóïèò 25 ÷èñëà óêàçàííîãî â ñàìîé 
âåðõíåé ñòðîêå ìåñÿöà â 14 ÷àñîâ 2 ìèíóòû ïî ìîñ-
êîâñêîìó âðåìåíè. À ñòðîêîé íèæå ðèìñêàÿ öèôðà 
IV îáîçíà÷àåò ÷åòâåðòóþ ôàçó Ëóíû (äî íîâîëóíèÿ), 
à öèôðà I — ïåðâóþ ôàçó Ëóíû, êîòîðàÿ âñåãäà èäåò 
ñðàçó ïîñëå íîâîëóíèÿ. Â ñàìîé âåðõíåé ñòðîêå óêà-
çàí õàðàêòåð Ëóíû â ïåðèîäå (ðàñòóùàÿ èëè óáûâà-
þùàÿ).

Õàðàêòåð Ëóíû Óáûâàåò Ðàñòåò

Äàòà è âðåìÿ
íà÷àëà ïåðèîäà
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×òîáû îïðåäåëèòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå äíè, 
âûáèðàéòå íóæíóþ âàì ôàçó-íåäåëþ èç ïåðèîäà, 
â òå÷åíèå êîòîðîãî îáû÷íî ñåþò è ñàæàþò ðàçíûå 
êóëüòóðû â âàøåé îáëàñòè. Çàòåì ñìîòðèòå â òàá-
ëèöå, êàêèå èç âûäåëåííûõ æèðíûì øðèôòîì äíè 
ïîïàäàþò â äàííóþ íåäåëþ. Âîò îíè-òî è áóäóò ëó÷-
øèìè. Äíè, êîòîðûå îòìå÷åíû çâåçäî÷êîé, ñ÷èòà-
þòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè.
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Знаки зодиака для дачников

Äëÿ òåõ ñàäîâîäîâ, êîòîðûå ïðèâûêëè ïîëüçîâàòüñÿ 
àñòðîëîãè÷åñêèìè êàëåíäàðÿìè è îðèåíòèðîâàòüñÿ 
íà çíàêè çîäèàêà, çäåñü ïðèâîäÿòñÿ èõ õàðàêòåðèñ-
òèêè.

Овен 

Çíàê áåñïëîäíûé è ñóõîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Îâåí îò-
âå÷àåò çà ïëîäû. Äíè, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â çíàêå 
Îâíà, áëàãîïðèÿòíû äëÿ ñåâà è ïîñàäêè âñåãî, ÷òî 
ðàñòåò áûñòðî è ñðàçó èñïîëüçóåòñÿ. Îâåí îñîáåííî 
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ñàëàòà, øïèíàòà è äðóãîé îãîðîä-
íîé çåëåíè, à òàêæå êóñòîâîé ôàñîëè è òîìàòîâ. 

Ýòè äíè ïîäõîäÿò äëÿ ñáîðà ôðóêòîâ è êîðíåïëîäîâ. 
Êîãäà Ëóíà â Îâíå, ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü êóëüòè-
âàöèþ, ïðîïîëêó, à òàêæå îïðûñêèâàíèå ïðîòèâ 
âðåäèòåëåé.

Телец

Çíàê, îòâå÷àþùèé çà ñîñòîÿíèå êîðíåâîé ñèñòå-
ìû ðàñòåíèé, ïëîäîðîäíûé è âëàæíûé. Ñàæàéòå 
âñå, ÷òî äîëæíî èìåòü õîðîøåå êà÷åñòâî è ñòîé-
êîñòü ïðè õðàíåíèè. Â äíè, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ 
â Òåëüöå, ðåêîìåíäóåòñÿ ñàæàòü êàðòîôåëü, êîð-
íåïëîäû, êàïóñòó è äðóãèå êàïóñòíûå êóëüòóðû 
(ðåïó, ðåäüêó, ðåäèñ, áðþêâó), áîáîâûå ðàñòåíèÿ, 



ëóê è ëóêîâè÷íûå, öâåòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
ñðåçêè, êîòîðûå áóäóò äîëãî ñòîÿòü â âîäå, íå òå-
ðÿÿ ñâåæåñòè. Òàêîé âîò çàìå÷àòåëüíûé çíàê.

Близнецы

Çíàê, îòâåòñòâåííûé çà öâåòîê ðàñòåíèÿ, áåñïëîä-
íûé è ñóõîé. Îí õîðîø äëÿ ïîñàäîê çåìëÿíèêè è 
êëóáíèêè, âüþùèõñÿ ðàñòåíèé, ðîç. Äëÿ îñòàëüíûõ 
ðàñòåíèé ñ÷èòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì çíàêîì. Äíè 
Áëèçíåöîâ ïðèãîäíû äëÿ ñáîðà ôðóêòîâ è óáîðêè 
êîðíåïëîäîâ è êàðòîôåëÿ, ïðîâåäåíèÿ êóëüòèâà-
öèè, áîðüáû ñ ñîðíÿêàìè.

Рак

Çíàê, îòâå÷àþùèé çà ëèñò, ïëîäîðîäíûé, âëàæ-
íûé. Âñå ïîñàäêè è ïåðåñàäêè â ýòîì çíàêå äàþò õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò. Êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â Ðàêå, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñåÿòü ìîðêîâü, ðåäèñ, à òàêæå ñàæàòü 
è ïåðåñàæèâàòü ðàññàäó áàõ÷åâûõ êóëüòóð, ñâåêëû, 
ëóêà, òîìàòîâ, òûêâû, êàðòîôåëÿ, ðîç. Ýòè äíè áëà-
ãîïðèÿòíû äëÿ ïðèâèâîê è ïîëèâîê.

Лев

Çíàê, îòâåòñòâåííûé çà ïëîäû, áåñïëîäíûé è ñóõîé. 
Â äíè Ëüâà ìîæíî ñàæàòü ëþáûå äåðåâüÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ôðóêòîâûå, îñîáåííî ñëèâó, àáðèêîñ, îáëåïèõó, 
ÿáëîíþ, ãðóøó, è êóñòàðíèêè, â òîì ÷èñëå ÿãîäíûå, 
íî ýòîò çíàê ñ÷èòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ îâî-
ùåé, ïîýòîìó â êàëåíäàðå çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äíè, 
êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â ýòîì çíàêå. Ïåðèîä áëàãî-
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ïðèÿòåí äëÿ ñáîðà ôðóêòîâ, êîðíåïëîäîâ, à òàêæå 
êàðòîôåëÿ. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðóáèòü äåðåâüÿ è ïîëîòü ñîðíÿêè.
Ñ èíñòðóìåíòàìè íàäî îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî, òàê 
êàê âîçìîæíû òðàâìû.

Дева

Çíàê âëèÿåò íà êîðíè ðàñòåíèÿ, îí ìàëîïðîäóêòèâ-
íûé, âëàæíûé, ïîäõîäèò äëÿ ïîñàäêè è ïåðåñàäêè 
äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå öâåòîâ, îñîáåí-
íî ìíîãîëåòíèõ, â ÷àñòíîñòè êðîêóñîâ, àñòð, ïèîíîâ, 
à òàêæå ãåîðãèíîâ è ãëàäèîëóñîâ. Çíàê îñîáåííî 
ïðèãîäåí äëÿ ñåâà, ïîñàäêè, âûðàùèâàíèÿ è óáîðêè 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ñàæàòü è ïåðåñàæèâàòü 
îâîùè â Äåâå íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Çíàê áëàãîïðèÿòåí 
äëÿ ïðîïîëêè è êóëüòèâàöèè.

Весы

Îíè îòâå÷àþò çà öâåòîê. Ïëîäîðîäíûé, âëàæíûé 
çíàê îñîáåííî õîðîøî âîçäåéñòâóåò íà êëóáíåâûå è 
ñòðó÷êîâûå ðàñòåíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî Ëóíà óáû-
âàåò. Áëàãîïðèÿòåí ýòîò çíàê äëÿ ïîñàäêè öâåòîâ. 
Âåñû ïðèäàþò èì àðîìàò è êðàñîòó. Ýòîò çíàê îò-
âåòñòâåí çà ôîðìèðîâàíèå ìÿêîòè ïëîäîâ è áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñåìÿí. 

Â òå äíè, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â Âåñàõ, ìîæíî ñà-
æàòü êàðòîôåëü, ñâåêëó, ìîðêîâü, ðåïó, ðåäèñ, êà-
ïóñòó, òûêâó, êàáà÷êè, ñïàðæó, ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å-
÷åâèöó.



Скорпион

Çíàê, îòâåòñòâåííûé çà ëèñòüÿ ðàñòåíèé, ïëîäîðîä-
íûé, âëàæíûé, ñëåäóþùèé ïî ïðîäóêòèâíîñòè çà 
Ðàêîì. Áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïîñàäîê è ïåðåñàäîê, îñî-
áåííî áàõ÷åâûõ êóëüòóð, êîðíåïëîäîâ, êëóáíåâûõ è 
ëóêîâè÷íûõ êóëüòóð, òûêâû è ðîç. Äàåò èçîáèëèå 
öâåòàì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êóëüòèâàöèþ ðàñ-
òåíèé, îñîáåííî ëåêàðñòâåííûõ, à òàêæå òåõ, êîòî-
ðûå èìåþò îñòðûå øèïû, êîëþ÷êè èëè îñòðîêîíå÷-
íûå ëèñòüÿ è ïëîäû.

Стрелец

Ñ÷èòàåòñÿ îòâåòñòâåííûì çà ïëîäû ðàñòåíèé, ìàëî-
ïðîäóêòèâíûì è ñóõèì çíàêîì, íî ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äíè Ñòðåëüöà äëÿ ïîñåâà ëóêà è ðàçëè÷íûõ 
òðàâ, ïîñàäêè ÷åñíîêà, ïåðöà, êàðòîôåëÿ è ðåäèñà. 
Êîãäà Ëóíà â Ñòðåëüöå, æåëàòåëüíî ñîáèðàòü êîð-
íåïëîäû è ôðóêòû. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
îñòðûå èíñòðóìåíòû äëÿ îáðàáîòêè ðàñòåíèé (âîç-
ìîæíû ðàíåíèÿ).

Козерог

Çíàê êîðíÿ, ïëîäîðîäíûé, ïîõîæèé íà Òåëüöà, íî 
ñóõîé. Â äíè Êîçåðîãà õîðîøî ñàæàòü èëè çàïàñàòü 
íà çèìó êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû, îíè áóäóò õîðîøî 
õðàíèòüñÿ. Ìîæíî ñàæàòü êàïóñòó, áîáîâûå, çåðíî-
âûå, ëóêîâè÷íûå êóëüòóðû (ëó÷øå íà óáûâàþùåé 
Ëóíå). Áëàãîïðèÿòíû ýòè äíè äëÿ ïîñàäîê ñìîðîäè-
íû è êðûæîâíèêà. Âñåì ðàñòåíèÿì Êîçåðîã ïðèäà-
åò âûíîñëèâîñòü.
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Водолей

Çíàê, âëèÿþùèé íà öâåòîê ðàñòåíèÿ, íåïëîäîðîä-
íûé è ñóõîé. Äíè Âîäîëåÿ íåïðèãîäíû äëÿ ñåâà è 
ïîñàäîê ÷åãî áû òî íè áûëî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñåÿí-
íûå ñåìåíà íå âçîéäóò, èáî ìîãóò ñãíèòü â ïî÷âå, 
ðàññàäà ïîãèáíåò, ïîñàæåííûå êóñòàðíèêè è äåðå-
âüÿ íå ïðèæèâóòñÿ. Òàêîé âîò âðåäíûé çíàê. Äíè, 
êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â Âîäîëåå, áëàãîïðèÿòíû 
äëÿ êóëüòèâàöèè, óíè÷òîæåíèÿ âðåäèòåëåé, ñáîðà 
ôðóêòîâ è êîðíåïëîäîâ.

Рыбы

Çíàê, â âåäåíèè êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ ëèñòüÿ ðàñòå-
íèé, ïëîäîðîäíûé, âëàæíûé, ïîõîæèé íà Ðàêà. 
Ðûáû î÷åíü ïðîäóêòèâíû è ïðèãîäíû äëÿ âûðàùè-
âàíèÿ áàõ÷åâûõ êóëüòóð, êàðòîôåëÿ, êîðíåïëîäîâ, 
òîìàòîâ, òûêâû, ëóêà, ðîç. Êðîìå òîãî, â äíè Ðûá 
ðåêîìåíäóåòñÿ ñàæàòü ñàëàò, øïèíàò, ïåòðóøêó, 
îãóðöû. Íî ïîñàæåííûå èëè ïîñåÿííûå â ýòè äíè 
çåëåíü, îâîùè è ôðóêòû ïëîõî õðàíÿòñÿ. Öâåòàì 
Ðûáû äàþò èçîáèëèå, ÿðêîñòü è äîïîëíèòåëüíûé 
îáúåì. Îñîáåííî ïîäõîäÿò Ðûáû äëÿ âûðàùèâàíèÿ 
ðàñòåíèé ñ êðóïíûìè öâåòêàìè, à òàêæå äëÿ àíþ-
òèíûõ ãëàçîê.

Âñå àãðîòåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ — ïðîïîëêó, îá-
ðåçêó è îïðûñêèâàíèå ïðîòèâ âðåäèòåëåé è áîëåç-
íåé — ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü âî âòîðîé è ÷åòâåðòîé 
ôàçàõ Ëóíû, îñîáåííî â òå äíè, êîãäà Ëóíà íàõî-
äèòñÿ â ñóõèõ, áåñïëîäíûõ çíàêàõ Îâíà, Áëèçíå-
öîâ, Ëüâà, Âîäîëåÿ, à òàêæå â ìàëîïðîäóêòèâíîì 
çíàêå Ñòðåëüöà. 



Ïðèâèâêè õîðîøî óäàþòñÿ âî âòîðîé è ÷åòâåðòîé 
ôàçàõ Ëóíû, îñîáåííî êîãäà îíà íàõîäèòñÿ â çíàêå 
Ðàêà.

Ñáîð óðîæàÿ êîðíåïëîäîâ è êàðòîôåëÿ íà õðàíåíèå 
íàäî íà÷èíàòü íà ñòàðåþùåé Ëóíå. Ëó÷øå âñåãî ïîä-
õîäÿò äíè Êîçåðîãà, à òàêæå Âåñîâ è Ñòðåëüöà. Õî-
ðîøî ïîäõîäÿò äëÿ óáîðêè îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä 
íà ðàñòóùåé Ëóíå äíè Îâíà, Áëèçíåöîâ, Ñòðåëüöà
è Âîäîëåÿ.

Знаки зодиака для дачников � � � 19



Луна в знаках зодиака

Îâåí � 10 (18.25), 11, 12, 13

Òåëåö � 13 (6.38), 14, 15

Áëèçíåöû � 15 (16.24), 16, 17

Ðàê � 17 (22.30), 18, 19

Ëåâ � 20* (1.17), 21*

Äåâà � 22 (2.11), 23

Âåñû � 24 (3.00), 25, 26

Ñêîðïèîí � 1, 26 (5.17), 27, 28

Ñòðåëåö 	 1 (4.22), 3, 28 (9.56), 29, 30

Êîçåðîã 
 3 (10.40), 4*, 5*, 30 (17.05)

Âîäîëåé � 5* (19.09), 6*, 7*, 8*

Ðûáû � 8 (5.58), 9, 10



Õàðàêòåð 
Ëóíû

    Óáû-              Ðàñòåò
     âàåò

Óáûâàåò

Äàòà è âðåìÿ 
íà÷àëà 
ïåðèîäà

                       4                12               20             26                  
                 (12.04)     (14.33)        (0.22)      (15.58)    
                      �                    �                    �             �   

Ôàçà Ëóíû IV I II III IV

Ðåêîìåíäàöèè: ïîñåâ, ïðîïîëêà, îïðûñêèâàíèå âî 
II è IV ôàçàõ; ïîñàäêà, ïîëèâ, ïîäêîðìêà â ôàçàõ 
I è III. 

Основные работы в январе

1. Ïðåæäå ÷åì îòïðàâëÿòüñÿ ïî ìàãàçèíàì çà ñåìå-
íàìè, ïðîâåðüòå ñâîè çàïàñû. Ñåìåíà òåðÿþò ñâîþ 
âñõîæåñòü ïîñòåïåííî, è êàæäàÿ êóëüòóðà ïî-ðàç-
íîìó. 

Ñâåðüòå ïî ïðèâåäåííîé íèæå ñõåìå âñõîæåñòü ñå-
ìÿí èç ñâîèõ çàïàñîâ. Òå, ÷òî ÿâíî óñòàðåëè, ìîæíî 
ñìåëî âûáðîñèòü, à òå, âñõîæåñòü êîòîðûõ ñîìíè-
òåëüíà, ïðîâåðüòå. Äëÿ ýòîãî îòñ÷èòàéòå 5 ñåìÿí, 
ðàçëîæèòå èõ íà òóàëåòíîé áóìàãå, ñâåðõó òîæå íà-
êðîéòå ñëîåì òóàëåòíîé áóìàãè, ïîëîæèòå íà áëþä-
öå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû íà äâîå ñóòîê,
à çàòåì ïîäñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ñåìÿí ïðîêëþíóëîñü. 
Åñëè ïðîêëþíóëîñü 3–4 ñåìå÷êà, òî âñõîæåñòü õî-
ðîøàÿ è ñåìåíà ìîæíî ñåÿòü, åñëè 2 ñåìå÷êà, òî 
íîðìó ïîñåâà ñåìÿí íàäî óâåëè÷èòü âäâîå, à åñëè 
òîëüêî îäíî èëè íè îäíîãî, ñåìåíà ñëåäóåò âûáðî-
ñèòü.

Ïîñëå ýòîãî ñîñòàâüòå ñïèñîê òîãî, ÷òî âàì íàäî 
äîêóïèòü, è îòïðàâëÿéòåñü â ìàãàçèíû. ß ïðåäïî-
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÷èòàþ ïîêóïàòü ñåìåíà â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ 
äëÿ ñàäîâîäîâ, â ÷àñòíîñòè â ìàãàçèíàõ «Ñîðòñåì-
îâîù» èëè â îòäåëå ñåìÿí ñåòè ìàãàçèíîâ «Ìàêñè-
äîì» èëè «Obi».

Ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ñâîè íàäåæíûå è ëþáèìûå 
ñîðòà è ãèáðèäû, êîòîðûå âñåãäà äàþò õîðîøèé óðî-
æàé, ïîýòîìó è îðèåíòèðóéòåñü èìåííî íà íèõ è íå 
ïîêóïàéòå ñëèøêîì ìíîãî ÷åãî-íèáóäü íîâåíüêîãî 
äëÿ ýêñïåðèìåíòà. Íåëüçÿ ñðàçó âñå çàñåÿòü íîâû-
ìè íå ïðîâåðåííûìè íà ñâîåì ó÷àñòêå ñîðòàìè, êàê 
áû âàì èõ íå íàõâàëèâàëè çíàêîìûå èëè ïðîäàâöû. 
Ìàëî ëè ó êîãî ÷òî ðàñòåò, à ó âàñ ìîæåò ñðàçó è íå 
ïîëó÷èòüñÿ, âîò è îñòàíåòåñü áåç óðîæàÿ.

Íèêîãäà íå ïîêóïàéòå ñåìåíà â ïîåçäàõ, ó ñëó÷àé-
íûõ ëèö, â íåïðîôèëüíûõ ìàãàçèíàõ. Ñåìåíà — ýòî 
ñëèøêîì âàæíûé ôàêòîð äëÿ õîðîøåãî óðîæàÿ, 
ïîýòîìó ê èõ ïîêóïêå íàäî îòíîñèòüñÿ îòâåòñòâåí-
íî. Èíà÷å âàø òðóä ìîæåò îêàçàòüñÿ íàïðàñíûì.

Ñòàáèëüíûå õîðîøèå óðîæàè äàþò ñåìåíà èçâåñò-
íîé ãîëëàíäñêîé ñåìåíîâîä÷åñêîé ôèðìû «Bejo», 
ãåíåðàëüíûì äèëåðîì êîòîðîé íà Ñåâåðî-Çàïàäå 
ÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ «Ñîðòñåìîâîù». Äàâíî è õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ñåìåíà ïåòåðáóðãñêîé 
ôèðìû «Õàðäâèê», ìîñêîâñêèõ ôèðì «Ãàâðèø», 
«Ñåäåê», «Áèîòåõíèêà», «Ñåìêî», à òàêæå «Ñåì-
êî-þíèîð». Â ïîñëåäíèå ãîäû íà íàøåì ðûíêå ïî-
ÿâèëèñü ñåìåíà òîìàòîâ ñèáèðñêîé ñåðèè, êîòîðûå 
äàþò îòëè÷íûé óðîæàé è íà Ñåâåðî-Çàïàäå. Ñåìå-
íà âñåõ óêàçàííûõ ôèðì ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñåòè 
ìàãàçèíîâ «Ñîðòñåìîâîù», «Ìàêñèäîì» è «Çåìëå-
äåëåö». Åñòü ìíîãî è äðóãèõ íå ìåíåå èçâåñòíûõ 




