
ÂÐÅÌß ÍÀÇÀÄ! ÌÎËÎÄÅÅÌ ÊÀÆÄÛÉ

ÄÅÍÜ

Ïåðâîçäàííàÿ Æåíùèíà — çäîðîâüå âñåõ æåíùèí.

Áåç íåå æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ëèøàåòñÿ ñìûñëà. Ýòà

äèêàðêà — ïðîòîòèï æåíñòâåííîñòè; îíà íå çàâè-

ñèò íè îò êóëüòóðû, íè îò ýïîõè, íè îò îáùåñòâåí-

íîãî óñòðîéñòâà. Ìåíÿþòñÿ åå öèêëû, åå ñèìâîëû

è îëèöåòâîðåíèÿ, íåèçìåííà ëèøü ñóùíîñòü.

Êëàðèññà Ïèíêîëà Ýñòåñ

Âïåðåäè ó íàñ öåëûé ãîä ðàáîòû, âñòðå÷, îáÿçà-

òåëüñòâ è äîñòèæåíèé. Íî ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü òàê,

÷òîáû êàæäûé äåíü ñòàë ñòóïåíüêîé ê ìîëîäîñòè, æåí-

ñòâåííîñòè, ëþáâè, ñ÷àñòüþ è ïîëíîòå æèçíè? Ñ åæå-

äíåâíèêîì ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ ýòî âîçìîæíî!

Â ñàìûõ ãëóáèíàõ äóøè êàæäîé èç íàñ çàëîæåíû

ñâÿùåííûå ñåìåíà âå÷íî þíîé è îäíîâðåìåííî ìóä-

ðîé æåíñòâåííîñòè, êîòîðûå îïëîäîòâîðÿþòñÿ â

îïðåäåëåííûå ìîìåíòû è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì äó-

õîâíîì ñîñòîÿíèè æåíùèíû. Äàâàéòå çàïîìíèì



ñàìûå âàæíûå äíè, ÷òîáû ñäåëàòü èõ äíÿìè ñâîåãî

âîçðîæäåíèÿ è ðàñöâåòà!

Äåíü ðîæäåíèÿ — âðåìÿ âîçðîæäåíèÿ

Êàæäûé ãîä â äåíü ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà ïîâòîðÿåòñÿ

ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ: îïóñêàþòñÿ íåáåñíûå ïî-

êðîâèòåëè — àíãåëû, êîòîðûå áóäóò ñîïðîâîæäàòü åãî

â íîâîì æèçíåííîì ãîäó. Ïîýòîìó êàæäûé äåíü ðîæ-

äåíèÿ — ýòî ïðàçäíèê, ýòî âîçðîæäåíèå, ýòî ïîâòîðå-

íèå ðîæäåíèÿ Áîæåñòâåííîãî. ×åëîâåê óìèðàåò äëÿ

ïðîøëîãî è ãîòîâèòñÿ ê ïåðåðîæäåíèþ â áóäóùåå.

Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ,

ê íåìó, êàê êîãäà-òî ê Èèñóñó, ïðèõîäÿò âîëõâû.

Îíè äàðÿò ñâÿùåííûå äàðû íà âñþ æèçíü. Çàòåì êà-

æäûé ñëåäóþùèé ãîä îíè ïðèõîäÿò âíîâü è ñìîòðÿò,

êàêèå äàðû ÷åëîâåê èñïîëüçîâàë, à êàêèå íåò. Òàê

÷òî êàæäûé ïðàçäíèê — ýòî íîâàÿ âñòðå÷à ñî ñâîèìè

ïîêðîâèòåëÿìè è íîâàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íî-

âûå äàðû!

Íàïîìèíàþ: ïåðåä äíåì ðîæäåíèÿ íàäî ïîáëàãî-

äàðèòü óõîäÿùèõ àíãåëîâ. È ïðèãëàñèòü, ïîïðèâåò-
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ñòâîâàòü àíãåëîâ íîâûõ, ïðèõîäÿùèõ! Ïîìíèòå: íå

áûâàåò ïëîõèõ äàò èëè äíåé ðîæäåíèÿ. Âåäü èìåííî

â ýòîò äåíü íà çåìëþ ñïóñòèëñÿ àíãåë-õðàíèòåëü âà-

øåé äóøè è ïîìîã âàì ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò. Âàì — ðå-

áåíêó Áîãà!

ÏÎÑÅÅØÜ ÆÅËÀÍÈÅ — ÏÎÆÍÅØÜ ÄÀÐÛ!

Íàêàíóíå ñâîåãî äíÿ ðîæäåíèÿ, âå÷åðîì ïîïîçæå, ïåðåä

ñàìûì ñíîì, çàæãèòå ñâå÷è, ñÿäüòå çà ñòîë, âîçüìèòå

ðó÷êó è áóìàãó, ïðèãîòîâëåííûå çàðàíåå. Îòâåòüòå ïèñü-

ìåííî íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. ×òî ìèñòè÷åñêîãî, íåîáû÷àéíîãî ïðîèçîøëî ñî ìíîé

çà ýòîò ãîä?

2. ×òî áûëî âûïîëíåíî ìíîé â ïðîøåäøåì ãîäó èç íà-

ìå÷åííîãî, çàïëàíèðîâàííîãî ðàíåå?

3. ×òî èç íàìå÷åííîãî íå áûëî âûïîëíåíî?

4. Åñòü ëè ÷òî-òî, ÷òî ÿ õî÷ó ïåðåíåñòè â íîâûé ãîä ìîåé

æèçíè, ÷òîáû îáÿçàòåëüíî âûïîëíèòü, èëè ÿ õî÷ó îò-

êàçàòüñÿ îò ýòîãî?

5. Êàêîé îïûò áûë ïîëó÷åí ìíîé?

6. ×òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü â áóäóùåì ãîäó ñâîåé æèçíè? ×åãî

ÿ æäó îò ýòîãî ãîäà?
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Âñïîìíèòå: èìåííî ñåé÷àñ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé,

ìèñòè÷åñêèé ìîìåíò ïîñåâà âàøèõ æåëàíèé...

Ñâÿùåííûå Âðàòà Ñâåòà è Òüìû

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ìîìåíòà ãîäà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ

âçàèìîäåéñòâèåì Ñâåòà è Òüìû. Îíè íàçûâàþòñÿ

ñàêðàëüíûìè, èëè ñâÿùåííûìè âðàòàìè, âåäóùèìè

â áåñêîíå÷íîñòü. Ýòî âðåìÿ ñîëíå÷íîãî ðàâíîäåíñò-

âèÿ è ñîëíöåñòîÿíèÿ. Ýòî ñàìûå ãëàâíûå ïðèðîäíûå

ïðàçäíèêè.

ËÅÒÍÅÅ ÑÎËÍÖÅÑÒÎßÍÈÅ, 21 ÈÞÍß

Ñàìûé äëèííûé äåíü è ñàìàÿ êîðîòêàÿ íî÷ü. Äëÿ Ñâåòà

ýòî êóëüìèíàöèÿ òâîðåíèÿ: ïðîèñõîäèò ïîëíûé ðàñöâåò

æèçíè. Èìåííî â ýòîò äåíü â ñòàðèíó îòìå÷àëè ïðàçäíèê

Èâàíà Êóïàëû.

Ýòî ïðàçäíèê îãíÿ, êîãäà ïëàìÿ êîñòðîâ ïîäíèìàåòñÿ ê

íåáó, à ÷åëîâåê âîçðîæäàåòñÿ: óìèðàåò è ðîæäàåòñÿ

âíîâü, þíûì. Íåáî îòêðûâàåò âðàòà, ÷òîáû äàòü ÷åëîâå-

êó íîâûå îòêðîâåíèÿ. Îñíîâíàÿ ñèìâîëèêà ïðàçäíèêà

Èâàíà Êóïàëû — ðàñöâåòàþùèé ïàïîðîòíèê —

ïîêàçûâàåò ÷óäî ìîìåíòà îäóõîòâîðåíèÿ.
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ÎÑÅÍÍÅÅ ÐÀÂÍÎÄÅÍÑÒÂÈÅ, 21 ÑÅÍÒßÁÐß

Äåíü óìåíüøàåòñÿ, íî÷ü óâåëè÷èâàåòñÿ äî óñòàíîâëåíèÿ

ïîëíîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó Ñâåòîì è Òüìîé. Â ñòàðèíó â

ýòîò äåíü îòìå÷àëè ïðàçäíèê ïëîäîðîäèÿ, ïîñâÿùåííûé

óáîðêå óðîæàÿ.

ÇÈÌÍÅÅ ÑÎËÍÖÅÑÒÎßÍÈÅ, 21 ÄÅÊÀÁÐß

Ñàìûé êîðîòêèé äåíü è ñàìàÿ äëèííàÿ íî÷ü. Êàçàëîñü

áû, ïîáåæäàþò ñèëû Òüìû. Íî èìåííî â ýòîò äåíü îòìå-

÷àåòñÿ ïðàçäíèê ïîáåäû Ñâåòà íàä Òüìîé, èáî âíóòðè

Òüìû çàðîæäàåòñÿ Ñâÿùåííûé Ñâåò. Â ïðåääâåðèè Ðîæ-

äåñòâà ëþäè ìå÷òàþò, çàãàäûâàþò æåëàíèÿ, ãîòîâÿò ïî-

äàðêè äðóã äëÿ äðóãà. Ñâåò â íàøèõ äóøàõ óâåëè÷èâàåò

äåíü!

Ýòî âðåìÿ, îëèöåòâîðÿþùåå íåïîáåäèìîñòü ñîëíöà è

Ñâåòà. Êîãäà ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà Òüìû äîõîäèò äî

ìàêñèìóìà, âíóòðè íåå çàðîæäàåòñÿ èìïóëüñ Ñâåòà. Êî-

ãäà âíóòðè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò îòìèðàíèå âñåãî ñòàðî-

ãî (òîðæåñòâî Òüìû), ýòî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîáëå-

ìàìè è äàæå áîëåçíÿìè íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Íî

èìåííî â ýòîò ìîìåíò ïðèõîäèò Ó÷èòåëü, ïðîòÿãèâàåò

ðóêó è âåäåò ÷åëîâåêà äàëüøå. Äëÿ ÷åëîâåêà ýòî ïðàêòè-
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÷åñêè åäèíñòâåííûé ìîìåíò â ãîäó, êîãäà îí ìîæåò

âñòðåòèòüñÿ ñ Ó÷èòåëåì, íî òîëüêî åñëè ãîòîâ ê ýòîìó.

Åñëè â äåíü ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ Áîæåñòâåííîå ïîäíè-

ìàåòñÿ, òî â äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ Áîæåñòâåííîå

îïóñêàåòñÿ. Â ýòîò ïåðèîä îïóñêàþòñÿ ïðèíöèïû, êîòî-

ðûå áóäóò ðóêîâîäèòü íàøåé æèçíüþ â ñëåäóþùåì ãîäó.

Áîã ïðèõîäèò ê ëþäÿì!

ÂÅÑÅÍÍÅÅ ÐÀÂÍÎÄÅÍÑÒÂÈÅ, 21 ÌÀÐÒÀ

Ñíîâà óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó Ñâåòîì è

Òüìîé. Äåíü ïðîäîëæàåò ðàñòè, à íî÷ü óìåíüøàåòñÿ. Ýòî

ïðàçäíèê âîçðîæäåíèÿ: Ñâåò ïîáåæäàåò Òüìó, ðîæäàåò-

ñÿ íîâàÿ æèçíü! Ýòîò äåíü ìîæíî íàçâàòü Êîñìè÷åñêèì

Íîâûì ãîäîì.

Ýòè ìîìåíòû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè íå òîëüêî

äëÿ æèçíè ïðèðîäû, íî è äëÿ âíóòðåííåé æèçíè ÷å-

ëîâåêà. Ïîýòîìó èõ íàçûâàþò òàêæå âðàòàìè ëþäåé

è áîãîâ. Äíè ðàâíîäåíñòâèÿ — ýòî âðàòà ëþäåé, à äíè

ñîëíöåñòîÿíèÿ — âðàòà áîãîâ. Ýòî âðåìÿ ìîæíî íà-

çâàòü Äíÿìè Îòêðûòûõ Äâåðåé. Ãðàíèöû ìåæäó âè-

äèìûì è íåâèäèìûì èñ÷åçàþò, íåäîñòóïíîå ñòàíî-

âèòñÿ äîñòóïíûì.
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Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî ïî-äðóãîìó ïî-

ñìîòðåòü íà âñå îêðóæàþùåå íàñ. Ýòè ìîìåíòû — îò-

êðûòûé êàíàë äëÿ îáùåíèÿ ñî âñåì ìèðîì, êîãäà

ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü åäèíñòâî ñî âñåì Áûòèåì, äàæå

ñ äðóãèìè ïëàíàìè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõî-

äèìî, ÷òîáû â ìîìåíòû ñîëíöåñòîÿíèÿ è ðàâíîäåíñò-

âèÿ äóøà áûëà ãîòîâà ê ÷óäó. Ïóñòü äóøà âàøà áóäåò

÷èñòîé, êàê ó ðåáåíêà!

Î÷åíü õîðîøî â ýòî âðåìÿ îòïðàâèòüñÿ çà ãîðîä, íà

ïðèðîäó. Çàæå÷ü ñâå÷è, ïîìîëèòüñÿ î Ñâåòå, î ìèðå,

î ëþáâè, î âîññîåäèíåíèè ñî ñâîåé âå÷íî þíîé æåí-

ñêîé ïðèðîäîé…

ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌ ÐÀÑÑÂÅÒ — ÏÎÌÎÃÀÅÌ ÑÂÅÒÓ

Ðàíî óòðîì, çàòåìíî, âûéäèòå íà óëèöó, «çà îêîëèöó»,

âñòàíüòå ëèöîì íà âîñòîê. Çàæãèòå ñâå÷ó è ïîìîãèòå Ñâå-

òó ïîäíÿòüñÿ èç ïîäçåìåëüÿ, ãäå âëàñòâóåò Òüìà. Ïîìíè-

òå: ýòî ñàêðàëüíîå, ñâÿùåííîå âðåìÿ!

Ïðåîäîëåéòå òåïëî ïîñòåëè, âûéäèòå èç ñâîèõ ïîâñå-

äíåâíûõ çàáîò â ÷èñòîòó ðàííåãî óòðà. Çàãàäàéòå æåëà-

íèÿ, êàê íà Íîâûé ãîä! Êîãäà âñòðåòèòå ðàññâåò, çàïîì-
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íèòå: ÷òî íåîáû÷íîãî ïðîèçîøëî ó âàñ â ýòîò äåíü?

Êàêèå çíàêè âû ïîëó÷èëè?

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ïîâîðîòíûì ìîìåíòàì ãîäî-

âîãî êðóãà — è âû ñìîæåòå ïðîæèòü ýòîò ãîä â ãàðìî-

íèè ñ åäèíûìè æèçíåííûìè ðèòìàìè è ñâîèìè ãëó-

áèííûìè æåíñêèìè öèêëàìè. Èäèòå âïåðåä, ñëåäóÿ

óêàçàíèÿì âíóòðåííåãî ãèäà, è îí áåçîøèáî÷íî ïðè-

âåäåò âàñ ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ, ïîäîáíî òîìó êàê ðà-

äèîìàÿê ïîìîãàåò ñàìîëåòó ëåòåòü ÷åðåç òóìàí. À ïî-

ìîãóò íàì â ýòîì… ìóæ÷èíû!

Ìóæ÷èíà è Æåíùèíà

Ìû — Æåíùèíû! Æåíñòâåííûå… Æåëàííûå… Æèç-

íåðàäîñòíûå… Æàæäóùèå… Ìû óíèêàëüíû è íåïî-

âòîðèìû! È ìû íåîáõîäèìû ñâîèì ìóæ÷èíàì!

Ìóæ÷èíû â âàøåé æèçíè ñòèìóëèðóþò è âäîõíîâ-

ëÿþò âàñ, ïîìîãàþò ðàñòè ïðîôåññèîíàëüíî, ëè÷íîñò-

íî è äóõîâíî. Åñëè ýòîò ìóæ÷èíà — âàø ëþáèìûé,

âàøà ðîäíàÿ ïîëîâèíêà, ðàçâå îí íå äîñòîèí âèäåòü

âàñ âñåãäà ðàäîñòíûìè è êðàñèâûìè?! Ðàçâå âû íå õî-
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