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Íàãîâîðû íà ñîëü îò ðàçíûõ 
áîëåçíåé

Наговор на соль для исцеления от простудных и хрони-
ческих недугов 

Íàãîâîð âûïîëíÿåòñÿ íà çàêàòå. Âîçüìèòå 1 ñòîëî-
âóþ ëîæêó ñîëè, ñëåãêà ñìî÷èòå è íàñûïüòå â ñëî-
æåííûå ëàäîíè.

Ðàñòèðàÿ ñîëü ìåæäó ëàäîíÿìè, ïðî÷èòàéòå 
3 ðàçà ñëåäóþùèé íàãîâîð:

«Как ныне соль белым-бела, чистым-чиста, 
солоным-солона, так и будет всегда. Так и 
вы, хвори разные, всякие постылые, уй-
дите от меня не на год, а на всяко время и 
присно. Словам этим денно и нощно замок 
и ключ!»

Ïîñëå ýòîãî âûìîéòå ðóêè â ïðîòî÷íîé âîäå, ìîæ-
íî â õîëîäíîé âîäå èç-ïîä êðàíà. Ïðè ýòîì ëàäîíè 
äåðæèòå â ñòîðîíó îò ñåáÿ.

ВНИМАНИЕ! 

Подсаливая пищу, особенно супы и соусы, старайтесь 
говорить и думать только о хорошем. Злые слова могут 
привести к несварению желудка.

Наговор от инфекционных заболеваний в период эпиде-
мии (гриппа и др.)

Íàãîâîð ÷èòàåòñÿ 3 ðàçà äî âîñõîäà ñîëíöà. Íóæíî 
âñòàòü, îáðàòèâøèñü íà âîñõîä, ïåðåä ÷àøåé ñ ñîëüþ. 
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Îáõâàòèâ åå ðóêàìè, òèõî ïðîèçíåñèòå ñëåäóþùèå 
ñëîâà:

«Пойду, благословясь, из избы дверя-
ми в сени, из сеней во двор, из двора в 
ворота, под красное солнышко, под чистое 
поле, в чистом поле стоит святая Божия 
церковь, сами царские двери растворяют-
ся, сам раб Божий (имя) заговаривается от 
инфекций, от болезней, от бацилл и виру-

сов. Кто на меня лиху насылает, тот, считай в лесе лесок, 
в море песок, а на избе звезды, во веки веков, аминь».

Çàòåì ðàñòâîðèòå ýòó ñîëü â âîäå (êèïÿ÷åíîé èëè 
ðîäíèêîâîé) è óìîéòå ðóêè è ëèöî 3 ðàçà. Åñëè îñòà-
ëèñü êàïëè âîäû â ÷àøå, ñáðûçíèòå åþ ñâîþ ãîëîâó. 

Наговор на исцеление от ангины

Ýòîò íàãîâîð äîïóñòèìî ÷èòàòü è äíåì, íî ëó÷øå âî 
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, êîãäà çàõîäèò ñîëíöå. Ïðè-
ãîòîâüòå 1 ñòàêàí âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è 
1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè. Âñòàíüòå â âîñòî÷íûé óãîë 
êîìíàòû è ïðÿìî íà ëîæêó ñ ñîëüþ íàãîâàðèâàéòå 
ñëåäóþùèå ñëîâà ÷åòêèì, íî òèõèì ãîëîñîì:

«Заря-зарница, красная девица, полунощ-
ница! В поле заяц, в море камень, на дне 
Лимар. Враг Лимарь, откачнись от меня, 
а если будешь грызть мое горло, сокрою 
тебя в бездны преисподние. Слово мое 
крепкое».

Ïîâòîðèòå íàãîâîð 3 ðàçà è ïðîïîëîùèòå ãîðëî äî 
ïîñëåäíåé êàïëè. Ñòàêàí íå ìîéòå, à îñòàâüòå äî ñëå-
äóþùåãî âå÷åðà. Ïîâòîðÿéòå ðèòóàë 3 äíÿ ïîäðÿä. Â 
òå ÷åíèå äíÿ ïîëîùèòå ãîðëî ïðîñòîé ñîëåíîé âîäîé.
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Наговор от приступов бронхиальной астмы

Ýòîò íàãîâîð ÷èòàþò êàê äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðè-
ñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû âî âðåìÿ åå îáîñòðåíèÿ, 
òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ. Êàê 
ïðàâèëî, îáîñòðåíèå àñòìû áûâàåò îñåíüþ è âåñíîé, 
â õîëîäíóþ è ñûðóþ ïîãîäó. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàðàíåå 
çàïàñòèñü ñîëüþ ñïåöèàëüíî äëÿ íàãîâîðîâ, è ïðè 
ïåðâûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ íàãîâîðèòü íà ñîëü 
îò ïðèñòóïîâ. Òàêàÿ ñîëü ñîõðàíÿåò ñâîþ èñöåëÿþ-
ùóþ ýíåðãèþ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, ïîýòîìó ìîæíî 
âûïîëíÿòü ðèòóàë çàðàíåå è èñïîëüçîâàòü ñîëü äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè.

Èòàê, íàñûïüòå 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè â ÷èñòóþ 
ñòåêëÿííóþ áàíêó. Ïîñòàâüòå áàíêó íà ñòîë èëè ïî-
äîêîííèê. Îòêðîéòå ôîðòî÷êó èëè îêíî. Íà áàíêó 
íàêèíüòå òîíêóþ ìàðëåâóþ òêàíü. Íàãîâàðèâàòü 
íóæíî ÷åðåç òêàíü, êîòîðàÿ ïîäîáíî ôèëüòðó óáå-
ðåò èç âàøèõ ñëîâ âñå íåíóæíûå ýíåðãåòè÷åñêèå 
ïðèìåñè. ×èòàéòå øåïîòîì, íî ñ ýìîöèÿìè è âåðîé 
â èñöåëÿþùåå äåéñòâèå ñîëè.

«Встану я, раб Божий (имя), благословясь, 
перекрестясь, умоюсь ключевой водою 
и пойду на крутую гору. На крутой горе 
стоит дуб, на этом дубе три птицы медные, 
носы золоченые, бьют и тепут этот дуб 
днем и ночью. Вот я тут, раб Божий (имя), 
замолюсь и покорюсь: не сбейте и степите 
с раба Божия (имя) все уроки и опризоры, 

и злые, и лихие оговоры. Будьте мои слова говоренные, 
в дело повороченные, задние слова назад, передние на-
перед, крепче укладу и булату. Перенеси, куда хочешь, за 
огороды, за перегороды, за реки, за уречища, ничего не 
взять ни встречному лихому, ни говорящему худое». 
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Ïîâòîðèòå íàãîâîð 3 ðàçà, ñòàðàÿñü íå çàïèíàòü-
ñÿ. Çàòåì ïîëîâèíó ñîëè ïîëîæèòå â ìåøî÷åê ïîëîò-
íÿíûé è ïîä ïîäóøêó ê áîëüíîìó, âòîðóþ ïîëîâèíó 
ðàçâåäèòå ïîëîâèíîé ëèòðà òåïëîé âîäû è îïîëîñíè-
òå íîãè áîëüíîìó. 

Наговор на соль от лихорадки (высокой температуры)

Ýòîò íàãîâîð ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ, 
êîãäà ó ÷åëîâåêà ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà. Ïðåæäå 
÷åì íàãîâàðèâàòü íà ñîëü, ïðèëîæèòå ê íîãàì áîëü-
íîãî ãðåëêó (åñëè îíè õîëîäíûå), óêðîéòå ëåãêèì 
îäåÿëîì (íå êóòàéòå!). Ïðè î÷åíü âûñîêîé òåìïåðà-
òóðå îáîòðèòå âîäîé, ñìåøàííîé ñ óêñóñîì, è ðàñ-
êðîéòå, ïîêà òåìïåðàòóðà íåìíîãî íå ñïàäåò.

Çàòåì ïðèñòóïàéòå ê íàãîâîðó íà ñîëü. Íàñûïüòå 
ïðèãîðøíþ ñîëè â êåðàìè÷åñêóþ èëè ñòåêëÿííóþ 
ïîñóäèíó. Âñòàíüòå âîçëå îêíà ëèöîì íà âîñòîê. 
Äåðæèòå ÷àøó ñ ñîëüþ â ïðàâîé ðóêå, à ëåâóþ ïðè-
ñëîíèòå ê ñâîåìó ëáó. ×èòàéòå íàãîâîð ïðîíèêíî-
âåííûì øåïîòîì:

«Лихорадка-лихоманка, как пришла, так 
и уйди. Как ты ни быстра, ни шустра, ни 
коварна, а есть на тебя управа. Все святые 
помогите, больного раба Божьего (имя) 
исцелите. Во имя Иисуса, который был 
пригвожден к древу святого креста, где он 
пролил кровь за наши грехи. Аминь».

Ïîñëå ýòîãî äîëåéòå äî êðàåâ ÷àøè ÷óòü òåïëîé 
âîäû, íàìî÷èòå â íåé òðÿïî÷êó è îáîòðèòå ýòîé âî-
äîé áîëüíîãî. Êàê òîëüêî âîäà èñïàðèòñÿ, ïîâòîðèòå 
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îáòèðàíèå ñíîâà. Îñòàâøåéñÿ âîäîé ñìî÷èòå òðÿïî÷-
êó è ïðèëîæèòå áîëüíîìó êî ëáó. Âñêîðå òåìïåðàòó-
ðà óìåíüøèòñÿ, è áîëüíîãî ïåðåñòàíåò ëèõîðàäèòü. 

Наговор на соль от отита 

Íàãîâîð ëó÷øå ÷èòàòü âå÷åðîì, íà çàêàòå. Âñòàíüòå 
ïîñåðåäèíå êîìíàòû, íà ñòîë ïîñòàâüòå ÷àøó ñ ñî-
ëüþ (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà). Íàêðîéòå ãîëîâó áîëüøèì 
òåìíûì ïëàòêîì òàê, ÷òîáû åãî êîíöû çàêðûâàëè è 
÷àøó ñ ñîëüþ. Ïðèñòàëüíî ïîñìîòðèòå íà ñîëü è ïðî-
÷èòàéòå øåïîòîì íàãîâîðíûå ñëîâà:

«Зуда, зудица, царица-сестрица, сойди с 
уха черту на брюхо. Солнце на закат, луна 
на небушко, покой на ушко. Пока кочерга 
кругом не пойдет, зуда-зудица, черта се-
стрица, с чертового брюха не сойдет, на 
раба (имя) не пойдет. Ключ, замок, язык. 
Аминь».

Ïîñëå ýòîãî ÷àñòü ñîëè ïîëîæèòå â ïîëîòíÿíûé 
ìåøî÷åê, çàâÿæèòå åãî êðåïêèì äâîéíûì óçëîì è 
íà íî÷ü — ïîä ïîäóøêó, íà ïîäóøêó ëÿãòå áîëüíûì 
óõîì. Íî ïðåæäå ðàñòâîðèòå âòîðóþ ÷àñòü ñîëè â 
òåïëîé âîäå, íàìî÷èòå â íåé òðÿïèöó è ïðîòðèòå åþ 
óõî, à îñòàëüíóþ âîäó âûëåéòå â îêîøêî, æåëàòåëü-
íî â ôîðòî÷êó.

Наговор от кровотечения из носа

Îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñîëè ïîëîæèòå íà ìåëêîå 
áëþäöå è íàãîâàðèâàéòå íà íåå â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, 
êîãäà íà÷àëîñü êðîâîòå÷åíèå.
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«Соль-матушка, соль-батюшка, соль — 
земля родимая. Исполни мое желание, 
исполни мое веление, мне на исцеление. 
Аминь».

Ïîñëå ýòîãî ïîìåñòèòå ñîëü â ïîëîòíÿíûé ìåøî-
÷åê èëè çàâÿæèòå â òðÿïî÷êó, íî òàê, ÷òîáû ñîëü 
íå âûñûïàëàñü. Ïîëîæèòå ìåøî÷åê â ìîðîçèëêó íà 
3–5 ìèíóò, çàòåì áûñòðî ïðèëîæèòå ê ïåðåíîñèöå, 
÷óòü ïðèïîäíÿâ ââåðõ ïîäáîðîäîê. Ïîäåðæèòå äî 
ïîëíîé îñòàíîâêå êðîâè. Ìåøî÷åê ñ ñîëüþ ïîëîæèòå 
â êàðìàí ñâîåé îäåæäû è íîñèòå ñ ñîáîé â òå÷åíèå 
òðåõ äíåé. 

Наговор при болезнях сердца

Ýòîò íàãîâîð ýôôåêòèâåí ïðè ëþáûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ñåðäöà, à òàêæå ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ.

Äëÿ ýòîãî íàãîâîðà ïîíàäîáÿòñÿ òðè ñïè÷êè ñ 
êîðîáêîì, ÷àøà ñ âîäîé, íàëèòîé äî ïîëîâèíû, è 
ãîðñòü ñîëè. Ïðèãîòîâüòå âñå ýòî çàðàíåå.

Ïîñòàâüòå ÷àøó ñ âîäîé íà ñòîë, ðÿäîì ïîëîæèòå 
ñîëü è ñïè÷êè. Ïåðåä íàãîâîðîì îáÿçàòåëüíî ïðî-
÷èòàéòå ìîëèòâó «Îò÷å íàø». Çàòåì áðîñüòå â ÷àøó 
ñîëü, îáõâàòèòå åå ëàäîíÿìè è ñòàðàéòåñü ìàêñè-
ìàëüíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ãåíåðèðóÿ ñâîå æåëàíèå íà 
èñöåëåíèå. ×èòàéòå íàãîâîð 3 ðàçà ïîäðÿä òèõèì, íî 
òâåðäûì ãîëîñîì:

«Не я лечу, не я заговариваю, а Божья Ма-
тушка. Она лечит, умывает, заговаривает. 
Господа Бога на помощь призывает с Ан-
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гелами, с Архангелами, с Небесными Силами, с Господней 
зарей, с вечерней звездой. Боль-хвороба, отойди от меня 
на тысячу дорог, на тысячу полей, где скот не гуляет, где 
люди не ходят. А здесь святая дорожка на святом месте и 
Святым Духом ограждена. Господи, спаси и сохрани раба 
Божьего (имя). Соль да водица, помоги мне исцелить-
ся, вылечи сердце, дай силы и здоровья. Аминь, аминь, 
аминь».

Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâüòå ÷àøó íà ñòîë è áûñòðî çà-
æãèòå 3 ñïè÷êè îäíîâðåìåííî. Äàéòå èì ïîëíîñòüþ 
äîãîðåòü è áðîñüòå â âîäó. Ïîäóéòå íà âîäó òàê, ÷òî-
áû óãîëåê â âîäå ðàññûïàëñÿ íà ìåëêèå ÷àñòè. Âîçü-
ìèòå ÷àøó â ðóêè  è ïëàâíî âðàùàéòå åå ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå, ÷òîáû âñå â âîäå ïåðåìåøàëîñü. Çàòåì ïåðå-
ìåøàéòå äåðåâÿííîé ëîæêîé, ÷òîáû íå áûëî îñåâ-
øåé íà äíî ñîëè. Ïðîöåäèòå âîäó è ïåéòå åå 3 ðàçà 
â äåíü ïî 3 ãëîòêà. Îñòàëüíîé âîäîé îïîëîñíèòå òåëî 
â îáëàñòè ñåðäöà, îáðûçãàéòå ïîñòåëü è ïèæàìó.  

Наговор от сердечных приступов

Íàãîâîð ÷èòàåòñÿ ïîçäíèì âå÷åðîì ïåðåä ïîëóíî-
÷üþ, íî íå â ïðåäðàññâåòíûé ÷àñ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû 
åãî ïðî÷èòàë äðóãîé ÷åëîâåê, à íå òîò, êòî ñòðàäàåò 
ïðèñòóïàìè. Åñëè åãî âûíóæäåí ÷èòàòü ñàì áîëüíîé, 
òî îáÿçàòåëüíî íóæíî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé âñåõ 
ñâÿòûõ, ïðî÷èòàâ ìîëèòâó «Îò÷å íàø» è îáðàòèâ-
øèñü ê ñâÿòûì èëè ëþáèìîìó è íàèáîëåå ïî÷èòàå-
ìîìó âàìè ñâÿòîìó â ñâîáîäíîé ôîðìå. 

Âûïîëíÿéòå íàãîâîð, îáðàùàÿñü íà âîñòîê, â òåì-
íîé êîìíàòå, áåç ñâåòà. ×èòàéòå íàãîâîðíûå ñëîâà 
íà ñîëü, ïîìåùåííóþ â ïëîñêóþ ÷àøó, íàðàñïåâ è 
íå îñòàíàâëèâàÿñü:
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«Встану я, раб Божий (имя), благословясь, 
пойду, перекрестясь. Умоюсь утренней 
росою, утрусь тонким белым полотном и 
пойду из избы в двери, из дверей в во-
рота, под восточною сторону к океану-
морю. На том океане-море стоит Божий 
остров, на том острове лежит бел-горюч 

камень Алатарь, а на том камне — святой пророк Илья 
с небесными ангелами. Молюсь я тебе, святой пророк 
Божий Илья, пошли тридцать ангелов в златокованом 
платье с луком и стрелами, да отбивают и отстреливают 
от (имя) уроки и призоры, и притки, щипоты и ломоты, и 
ветроносную боль от сердца туда, куда крылатая птица 
отлетает: на черные грязи, на топучие болота, и втечно и 
поперечно, стамово и ломово — на молоду, на ветху и на 
перекрое месяца».

Îñûïüòå ñåáå èëè áîëüíîìó ãðóäü ïðèãîðøíåé 
ñîëè èç ÷àøè, îñòàëüíóþ ñîëü íàñûïüòå ïîä ïðîñòû-
íþ ïîä ïîäóøêó è ïîä ïðîñòûíþ â íîãàõ.  

Наговор от высокого давления

Ïîëîæèòå 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè â øèðîêóþ ÷àø-
êó, ïîñòàâüòå åå íà ñòîë â âîñòî÷íîì óãëó êîìíàòû. 
Íàêðîéòå ãîëîâó ñâåòëûì ïëàòêîì è ÷èòàéòå íàä 
÷àøåé ñëåäóþùèé íàãîâîð:

«Встал раб Божий (имя) благословясь, по-
шел перекрестясь, из избы дверьми, из 
двора воротами, да вышел в чистое поле. 
В чистом поле есть синее море, на том си-
нем море тихая заводь, на той тихой заво-
ди плавает серый гоголь, на том на сером 
гоголе не держится ни вода, ни роса. Так 
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же на рабе Божием (имя) не держались бы ни уроки, ни 
призоры, ни лихие оговоры, ни ветрены прострелы и ни 
ночные переполохи. Во веки веков, аминь».

Ïðî÷èòàâ, îñûïàòü ñåáÿ ñîëüþ, âçÿâ â ïàëüöû ùå-
ïîòêó, îñòàëüíóþ ñîëü çàøèòü â ìåøî÷åê è íîñèòü 
âîçëå ñåðäöà 3 äíÿ. 

Наговор от слабости и низкого давления

Ýòîò íàãîâîð ÷èòàåòñÿ íà ðàññâåòå ïðè ïåðâûõ ëó÷àõ 
ñîëíöà. Ïîñòàâüòå òàðåëêó ñ ñîëüþ (2–3 ñòîëîâûå 
ëîæêè) íà ïîäîêîííèê. Âñòàíüòå ëèöîì íà âîñòîê. 
Ïðî÷èòàéòå î÷åíü ìåäëåííî è âäóì÷èâî:

«В черном дому, в каменном гробу, ле-
жит, стонет старуха, звать старуху Лягуха, 
икрой себя лечит, водой запивает, ноги-
руки поднимает, глаза открывает, Святых 
вспоминает. Как ты, Лягуха, старуха, икрой 
себя подняла, от хвори себе помогла. 
Возьми ты с раба (имя) слезы горючие, 

хвори болючие, коли колючие, понеси их в грязи топучие, 
болота вонючие. Слово мое лепко, дело мое крепко. Пойди 
ты, хворь, во чисто поле, где чистота, там тебе питье, там и 
еда, не ешь, не съедай Божьего раба (имя).  Ныне и присно 
и во веки веков. Аминь».

Çàëåéòå ñîëü âîäîé è óìîéòåñü åþ äî ïîÿñà. 

Наговор от заболеваний крови

Ñîëü íåîáõîäèìî áðàòü òîëüêî èç íîâîé, íåäàâíî 
êóïëåííîé ïà÷êè, è îòêðûâàòü ïà÷êó íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä ÷òåíèåì íàãîâîðà. Íàãîâîð íóæíî äåëàòü 
ïîçäíèì âå÷åðîì èëè â ïîëíî÷ü, îáðàòèâøèñü íà 
çàïàä! Ñíà÷àëà áûñòðî íàñûïàòü ïðèãîðøíþ ñîëè 
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â óçêóþ íåáîëüøóþ ðþìêó, òàê ÷òîáû ñîëü äîõîäèëà 
äî êðàåâ. Çàòåì ïîäíåñòè ýòó ðþìêó ê ñåðäöó, ïîòîì 
êî ðòó, ïî÷òè âïëîòíóþ ïðèñëîíèâ ðîò ê ðþìêå íà-
ãîâîðèòü ïðÿìî â íåå 3 ðàçà ñëåäóþùèå ñëîâà: 

«Как с гуся вода, с лебедя вода — так 
с меня беда, худоба, болезнь — уходи!» 

Çàòåì âûñûïàòü ñîëü â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé 
ìåøî÷åê è òóãî çàâÿçàòü åãî. Ïîëîæèòü ìåøî÷åê 
â êàðìàí, áëèæå ê ñåðäöó, íîñèòü 3 äíÿ. 

Наговор на соль от головной боли

Íàãîâîð ïðîèçíîñèòñÿ â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà âàñ ìó-
÷àåò ãîëîâíàÿ áîëü. Âñòàíüòå ñïèíîé ê çàïàäó, ëè-
öîì íà âîñòîê. Ñîëü ìîæíî èñïîëüçîâàòü èç íà÷àòîé 
ïà÷êè, íî òîé, ÷òî êóïëåíà ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïîäîáíûõ ðèòóàëîâ. Âîçüìèòå ñòîëîâóþ ëîæêó 
ñ âåðõîì ñîëè, ïîëîæèòå íà áëþäöå. Ïîäóéòå íà 
íåãî îñòîðîæíî, ÷òîáû ñîëü «ïîãóëÿëà» ïî áëþäöó. 
Çàòåì î÷åíü òèõèì ãîëîñîì, ïî÷òè øåïîòîì, ïðîèç-
íåñèòå ñëîâà, âêëàäûâàÿ â íèõ âåðó è íàäåæäó íà 
èñöåëåíèå: 

«Стану благословясь, пойду перекрестясь, 
из избы дверями, из двора воротами, стану 
на восток глазами. Всю мою хворобу сни-
мет, в чисто поле унесет, а голову просвет-
лит, здоровьем одарит. Будут мои слова 
крепче крепкого замка, острей булатного 
ножа. Будут мои слова в помощь рабу Бо-
жьему (имя). Аминь».




