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Îäíàêî ðå÷ü î ìàññàæå íîã ó íàñ âïåðåäè. À ïîêà 
äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ìîãóò ðàññêàçàòü íîãè î íà-
øåì çäîðîâüå.

Ãëàâà 1. Ïîñìîòðèòå íà ñâîè íîãè 
âíèìàòåëüíî!

Õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò, íî êàæäîå íàðóøåíèå 
çäîðîâüÿ, êàæäàÿ íåäîëå÷åííàÿ áîëåçíü îñòàâëÿåò 
ñâîè ñëåäû íà íàøèõ ñòîïàõ. Âîò, íàïðèìåð, î ÷åì 
ìîãóò ñêàçàòü ãëóáîêèå ñêëàäêè èëè ìîðùèíû.

КОЖНЫЕ СКЛАДКИ, МОРЩИНЫ НА СТОПЕ

Складки на внутренней стороне пятки говорят о сме-
щении поясничных позвонков, ревматических забо-
леваниях, люмбаго, воспалениях седалищного нерва, 
заболеваниях мочевого пузыря.

Складки на подошве стопы — о нарушениях в бронхах и 
пищеводе, о патологии щитовидной железы, нарушениях 
работы диафрагмы, сердца, желудка.

Èçìåíåíèÿ êîæè íà íîãàõ òîæå ãîâîðÿò î ìíî-
ãîì.

ОРОГОВЕВШАЯ КОЖА СТОПЫ

Желтая ороговевшая кожа говорит о нарушении ба-
ланса минеральных веществ, проблемах с желудком, 
нарушении обмена веществ. Задубевшая кожа — об 
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остаточных явлениях черепно-мозговых травм. Шершавая 
кожа может указывать на заболевания слизистых оболо-
чек, внутренних оболочек органов.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå èçìåíåíèÿì íîãòåé. 
Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ ëîìêèå íîãòè, âîçìîæíî, îð-
ãàíèçìó íå õâàòàåò ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòà-
ìèíîâ.

ДЕФОРМАЦИЯ НОГТЕЙ

Утолщенные, хрупкие, ломкие ногти говорят о пато-
логии в области желудка при нарушении обмена ве-
ществ. Деформация ногтей — о хронических мозговых 
нарушениях, о поражении позвоночного столба, о вос-

палительных процессах в организме.

Ïðåæäå ÷åì áîëåå ïîäðîáíî êàñàòüñÿ ýòèõ è äðó-
ãèõ ïðîáëåì, î êîòîðûõ ìîãóò ðàññêàçàòü íîãè, äà-
âàéòå ïîãîâîðèì î ñàìèõ íîãàõ. Äëÿ íà÷àëà — íå-
ñêîëüêî ñëîâ î ñòðîåíèè ñòîïû.

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì ñòîïû ÿâëÿåòñÿ åå ñâîä, 
îáðàçóþùèéñÿ âñëåäñòâèå îñîáîãî ðàñïîëîæåíèÿ 
êîñòåé, ïîääåðæèâàåìûõ ìíîãî÷èñëåííûìè ìîù-
íûìè ñâÿçêàìè. Ïðîäîëüíûé ñâîä ñòîïû ïîäíèìàåò 
âíóòðåííèé êðàé íîãè ìåæäó ïÿòêîé è ãîëîâêîé 
ïåðâîé êîñòè ïëþñíû. Ïîïåðå÷íûé ñâîä ñòîïû îáðà-
çóåòñÿ áëàãîäàðÿ ôîðìå êëèíîâèäíûõ êîñòåé. Åñëè 
íàïðÿæåíèå ìûøö è ñâÿçîê îñëàáåâàåò, ñâîä ñòîïû 
îïóñêàåòñÿ, âîçíèêàåò åå äåôîðìàöèÿ (ðèñ. 11).

Áëàãîäàðÿ ñâîäó ñòîïà ýëàñòè÷íà, áëàãîäàðÿ ñó-
ñòàâàì è ìóñêóëàì — ïîäâèæíà. Âñå ñóñòàâû ñòîïû 
çàôèêñèðîâàíû è óäåðæèâàþòñÿ ñâÿçêàìè. Ñðàâíè-
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òåëüíî áîëüøîé ïîäâèæíîñòüþ îáëàäàþò ñóñòàâû 
ïàëüöåâ è ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû. Â ñðåäíåé æå 
÷àñòè ñòîïû ñâÿçêè íàñòîëüêî òóãèå, ÷òî ñîåäèíåíèÿ 
ìåæäó êîñòÿìè íå îòëè÷àþòñÿ ïîäâèæíîñòüþ.

Рис. 11. Деформации стопы

Ïàëüöû äâèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ êîðîòêèì ìûø-
öàì ïàëüöåâ, ïîäúåì íîãè è ïîäîøâû — äëèííûì 
ìûøöàì ãîëåíè. Íåòðåíèðîâàííûå ìûøöû íîã 
ìîãóò òàêæå ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé äåôîðìàöèé ñòîïû 
(ðèñ. 12).

Рис. 12. Изогнутая стопа
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Èòàê, íà íàøèõ ñòîïàõ ðàñïîëîæåíû áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå çîíû, ñëóæàùèå ïðîåêöèåé ðàç-
ëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå 
íàòîïòûøåé è îðîãîâåâøèõ ìîçîëåé â îäíèõ è òåõ 
æå ìåñòàõ ìîæåò ñèãíàëèçèðîâàòü î íåïîëàäêàõ â 
òåõ èëè èíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.

Êàæäûé ïàëåö íà íîãå òàêæå ñîîòâåòñòâóåò 
îïðåäåëåííûì îðãàíàì è ôóíêöèÿì (òàáë. 3). ×à-
ñòî âíåøíèé âèä ïàëüöåâ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ýòèõ 
îðãàíîâ.

Таблица 3. Пальцы ног и соответствующие им внутренние 
органы

Палец Внутренний орган
1-é ïàëåö Ñåëåçåíêà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà

2-é ïàëåö Æåëóäîê

3-é ïàëåö Æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà

4-é ïàëåö Æåë÷íûé ïóçûðü

5-é ïàëåö Ìî÷åâîé ïóçûðü

НОГИ ГОВОРЯТ

2-й палец такой же длины, как 3-й, и меньше 4-го — � 

вероятны болезни сердца или желудка.

Мозольные полоски на наружном крае стоп — воз-� 

можно заболевание позвоночника.

«Подковки» вокруг пяток — начинаются неблагопри-� 

ятные изменения в суставах.

Мозоли на подушечках под пальцами — сигнал про-� 

блем с кишечником.



• • •   Èñöåëÿþùèå íîãè42

Огрубение кожи под мизинцем правой ноги — воз-� 

можны нарушения печени.

Огрубение кожи под мизинцем левой ноги — возмож-� 

ны изменения в работе сердца.

Сухая, раздраженная кожа стопы с выраженными на-� 

топтышами под большими пальцами — сигнал нехват-
ки витаминов А и группы В, нервного перенапряжения 
и общего энергетического истощения организма.

Загрубевшая кожа по наружным краям верхней фа-� 

ланги больших пальцев ног — возможен сбой в рабо-
те щитовидки.

Ровное огрубение всей кожи стопы — сигнал наруше-� 

ния обмена веществ, возможно, вызванного дисбакте-
риозом или хроническими эндокринными заболева-
ниями.

Íàáîëåâøèé âîïðîñ: ÷òî äåëàòü ñ ìîçîëÿìè? Ìî-
çîëè ïîÿâëÿþòñÿ, ñòîèò òîëüêî íàäåòü óçêèå òóôëè 
è ïðîéòèñü ïåøêîì â æàðó. Ïðàâäà, âûëå÷èòü òàêèå 
ìîçîëè îáû÷íî òðóäà íå ñîñòàâëÿåò: êóïèë â àïòåêå 
áàêòåðèöèäíûé ïëàñòûðü, îáìîòàëñÿ — è æäè âû-
çäîðîâëåíèÿ. Ãëàâíîå ïðàâèëî — ìîçîëè íå ïðîêà-
ëûâàòü, ÷òîáû íå çàíåñòè èíôåêöèþ.

Íàñòîÿùóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò «ëþáèìûå» 
ìîçîëè íà êîñòÿøêàõ ïàëüöåâ íîã è â ðàéîíå ïÿòî÷-
íîé êîñòè. Ñî âðåìåíåì îíè ïðåâðàùàþòñÿ â êðàñ-
íûå çàòâåðäåâøèå øèøå÷êè. È íèêàêîé ïëàñòûðü 
òóò íå ïîìîæåò: ëå÷åáíîå âåùåñòâî ïëàñòûðÿ ñïî-
ñîáíî «ðàñòâîðèòü» ëèøü âåðõíèå îðîãîâåâøèå ñëîè 
êîæè, êîðåíü æå îñòàíåòñÿ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
ìîçîëü ñíîâà ðàçðàñòåòñÿ. Óäàëèòü êîðåíü ìîæíî 
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ïðè ïîìîùè ëàçåðíîé òåðàïèè èëè êðèîäåñòðóêöèè 
(ïðèæèãàíèÿ æèäêèì àçîòîì).

Íî ïðåæäå äàâàéòå ðàññìîòðèì ìåòàôèçè÷åñêèå 
ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ìîçîëåé (òàáë. 4), äëÿ ÷åãî âåð-
íåìñÿ ê êíèãàì Ëóèçû Õåé è Ëèç Áóðáî. Ðàáîòà ñî 
ñâîèìè óáåæäåíèÿìè, âåðîâàíèÿìè è ìûñëÿìè ñ 
ïîìîùüþ ïîçèòèâíûõ óòâåðæäåíèé — àôôèðìà-
öèé — ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óñêîðèòü è îáëåã÷èòü 
ëþáîå ëå÷åíèå!

Таблица 4. Метафизическая таблица Луизы Хей

Проблема Причина Исцеляющие мысли

Ìîçîëè

Çàòâåðäåâøèå 
ó÷àñòêè ìûø-
ëåíèÿ, óïîðíîå 
ñòðåìëåíèå ñîõðà-
íèòü â ñîçíàíèè 
áîëü ïðîøëîãî. 
Çàêîñòåíåëûå êîí-
öåïöèè è ìûñëè. 
Çàòâåðäåâøèé 
ñòðàõ.

Íîâûå ïóòè è 
ìûñëè ñîâåðøåííî 
áåçîïàñíû. ß îñâî-
áîæäàþñü îò ãðóçà 
ïðîøëîãî è ñâî-
áîäíî èäó âïåðåä. 
ß â áåçîïàñíîñòè. 
ß íàñëàæäàþñü 
ñâîáîäîé.

От себя добавлю: простите своих обидчиков — себе до-
роже жить в непрощении!

Ãëàâà 2. Ñòîïû êàê êàðòà òåëà

Åñëè ñïðîåöèðîâàòü êàðòèíó òåëà íà ñòîïû, ìîæíî 
ïîëó÷èòü «ãàðáõàäõàíó» ñòîï — èçîáðàæåíèå ëåæà-
ùåãî íåïîäâèæíî ÷åëîâåêà (ðèñ. 13).




