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Ìîé Êèòàé

Я Я æèâó â Êèòàå óæå äâà ãîäà. ß ïîñåëèëàñü â çàìå÷àòåëüíîì 
ãîðîäå àäìèíèñòðàòèâíîé ïðîâèíöèè Øýíñè — â Ñèàíå. 

ß øó÷ó, ÷òî ÿ æèâó íà Çàïàäå. Â ýòîé øóòêå åñòü äîëÿ èñòèíû, 
ïîñêîëüêó «ñèàíü» â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «çàïàäíûé ìèð». Ìîé 
çàïàäíûé ìèð ðàñïîëîæåí â öåíòðå âîñòî÷íîé ÷àñòè Êèòàÿ. 
Ñèàíü — îäíà èç ÷åòûðåõ äðåâíèõ ñòîëèö Êèòàÿ. Íåñìîòðÿ íà 
òî ÷òî ÿ óæå ïðèæèëàñü íà íîâîì ìåñòå, ìóðàøêè äî ñèõ ïîð 
ïðîáåãàþò ïî êîæå, êîãäà ÿ íà÷èíàþ ïðåäñòàâëÿòü èñòîðè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî ãîðîäà äëÿ Êèòàÿ è âñåãî ìèðà: èìåííî 
èç Ñèàíÿ íà÷èíàëñÿ Âåëèêèé øåëêîâûé ïóòü, èìåííî îòñþäà 
ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ìèðó áóääèçì.

Ïåðâûé ãîä ñâîåé êèòàéñêîé æèçíè ÿ ïîñâÿòèëà èçó÷åíèþ 
íîâîé êóëüòóðû. ß îñìàòðèâàëà ìåñòíûå äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòè è âûÿñíèëà, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî âñþ æèçíü ïðîâåñòè 
â Ñèàíå, íî òàê è íå óñïåòü ïîñìîòðåòü âñå òî, ÷òî íàêîïëåíî 
âåêàìè çà âðåìÿ ðàçâèòèÿ êèòàéñêîé êóëüòóðû: Èñòîðè÷å-
ñêèé ìóçåé ïðîâèíöèè Øýíüñè, ïëîùàäü êîòîðîãî ïðåâûøàåò 
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50 000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, çíàìåíèòûé Ìóçåé òåððàêîòîâûõ 
âîèíîâ ïåðâîãî èìïåðàòîðà Öèíü Øèõóàíà, èñòîðè÷åñêîå 
ñåðäöå Ñèàíÿ — ãîðîäñêàÿ ñòåíà ýïîõè Ìèí, Êîëîêîëüíàÿ 
áàøíÿ, Áàðàáàííàÿ áàøíÿ, õðàì Êîíôóöèÿ, ïàãîäû äèêèõ 
ãóñåé è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå…

Èçó÷àÿ ïàìÿòíèêè àðõèòåêòóðû è èñêóññòâà, à òàêæå ïðè-
ãëÿäûâàÿñü ê íîâîé îáñòàíîâêå è çíàêîìÿñü áëèæå ñ êèòàé-
öàìè, ÿ ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî Êèòàé äëÿ ìåíÿ î÷åíü 
êîìôîðòåí… ïî öâåòîâîé ãàììå. Ìîé ëþáèìûé öâåò — êðàñ-
íûé. Ïðèâûêíóâ ê ñâîåé íîâîé êèòàéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ãëàâíûé öâåò Êèòàÿ è ëþáèìûé öâåò êèòàé-
öåâ — òîæå êðàñíûé!

À òåïåðü íåìíîæêî çàäóìàéòåñü: ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íàøåé 
ñòðàíîé, êîãäà â íåé êóëüòèâèðîâàëñÿ êðàñíûé öâåò? ß íè â 
êîåì ñëó÷àå íå ïðèçûâàþ âàñ ê ïðèíÿòèþ êîììóíèçìà. Ïðî-
ñòî âñïîìíèòå ñâîå ïèîíåðñêîå äåòñòâî (êòî íå ïîìíèò, ñïðî-
ñèòå ó ðîäèòåëåé)… Ïîä êðàñíûìè çíàìåíàìè íàøà ñòðàíà 
áûëà îäíîé èç âåëè÷àéøèõ ìèðîâûõ äåðæàâ. Äà, êîììóíèçì, 
äà, çàðïëàòû ó âñåõ 120 ðý, íî çàòî «Îò Ìîñêâû äî ñàìûõ äî 
îêðàèí…». ×òî ó íàñ òåïåðü? Äà, ÿ æèâó â Êèòàå è ãîâîðþ 
«ó íàñ» ïðî Ðîññèþ, ÿ èìåþ íà ýòî ïðàâî, ïîñêîëüêó ãðàæ-
äàíñòâî ó ìåíÿ ðîññèéñêîå, ïîñêîëüêó ÿ ðîäèëàñü è âûðîñëà 
â Ðîññèè, âñå ìîè äðóçüÿ è áëèçêèå æèâóò â Ðîññèè. Ó íàñ 
òåïåðü ìåíüøèå ïëîùàäè, ïåðìàíåíòíûé êðèçèñ, äåíüãè 
ìîæíî õðàíèòü â áàíêàõ, íî ýòî íåáåçîïàñíî, è, ïîõîæå, ïðè-
îáùåíèå ê Åâðîñîþçó â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå íàì íå ñâå-
òèò. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó âñå ýòî ïðîèçîøëî? Ñëó÷èëàñü 
ïåðåñòðîéêà. Îíà íàì ïðèíåñëà ñâîáîäó. Ïî÷åìó-òî ñâîáîäà 
îòðàçèëàñü íà ðîññèÿíàõ êàê-òî î÷åíü áåçðàäîñòíî, è âìåñòî 
ÿðêèõ, ðàäîñòíûõ êðàñîê â îäåæäå è íà ëèöàõ ãîðîæàí ìû 
äî ñèõ ïîð èìååì ÷åðíî-ñåðîå áîëüøèíñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, 
ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìîåãî ïîêîëåíèÿ — ñåãîäíÿøíèõ 
òðèäöàòèëåòíèõ è ñòàðøå, ýòî êàñàåòñÿ è íîâîãî ïîêîëåíèÿ, 
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êîòîðîå âûáèðàåò ÷åðíûå ýìî-îäåæäû. Äà, òàê ïðîùå âû-
æèòü âî âðàæäåáíîé ñðåäå óëèö, ïðîùå ñìåøàòüñÿ ñ òîëïîé. 
Ïîýòîìó êîãäà â ìåòðî ìû âèäèì ÷åëîâåêà â ÿðêîé êðàñíî-
æåëòî-çåëåíîé îäåæäå, ÿðêîì áåðåòå è ñ äðåäàìè, ìû ïðîâî-
æàåì åãî âçãëÿäîì è äóìàåì, ÷òî, ìîë, èì, ðàñòàìàíàì, õî-
ðîøî — íèêàêèõ ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî «Äæà äàë èì âñå», à ó 
íàñ òóò äåëî ñåðüåçíîå — ìû çà æèçíü áüåìñÿ. À êòî â èòîãå 
âûèãðûâàåò? Ìû ñòîèì â ïðîáêàõ â ìàøèíàõ, êóïëåííûõ â 
êðåäèò, ñìàõèâàåì ñåäûå âîëîñêè ñî ñâîèõ ÷åðíûõ ïàëüòî è 
ìó÷àåìñÿ îò îñåííåé äåïðåññèè, çàðàáàòûâàÿ íà íåðâíîé ïî-
÷âå ãàñòðèò è ëèøíèå êèëîãðàììû.

Âû âèäåëè êîãäà-íèáóäü ìíîãî êèòàéöåâ? ß âèæó òîëïû 
êèòàéöåâ êàæäûé äåíü. Åñëè âû áóäåòå ãóëÿòü ïî öåíòðó Ïå-
òåðáóðãà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ãðóïïó êèòàéñêèõ òóðèñòîâ. 
Ñêàæèòå, ñêîëüêî èç 30–40 ÷åëîâåê ýòîé ãðóïïû èìåþò, íà 
âàø âçãëÿä, ëèøíèé âåñ? Ïðàâèëüíî! Íè îäíîãî! À ïî÷åìó? 
Âî-ïåðâûõ, îíè æèâóò â âåëèêîì ãîñóäàðñòâå, êîòîðîå ñ 
äðåâíèõ âðåìåí âûáèðàåò êðàñíûé öâåò è íå îòêàçûâàåòñÿ 
îò ñâîåé èñòîðèè (êèòàéöû ïîäïèòûâàþò ñâîè æèçíåííûå 
ñèëû êðàñíûì, ïîýòîìó íå óïîòðåáëÿþò â ïèùó ëèøíåãî); 
âî-âòîðûõ, íèêàêèõ êðåäèòíûõ ìàøèí: âåëîñèïåäû è íîãè — 
âîò ãëàâíûé òðàíñïîðò êèòàéöåâ; â-òðåòüèõ, îíè âåðÿò â ñâåò-
ëîå áóäóùåå. Íåò, ýòà âåðà íå íàèâíîñòü, ïðîñòî âåðèòü ëåã÷å, 
åñëè â òâîåé æèçíè ïðèñóòñòâóåò àêòèâíûé êðàñíûé. Íå çðÿ 
æå ñåé÷àñ ïîëèòèêè âñåõ ñòðàí ïåðåøåïòûâàþòñÿ î òîì, ÷òî 
Êèòàé íàñòóïàåò. À ïî÷åìó áû Êèòàþ íå íàñòóïàòü, åñëè åãî 
æèòåëè âûáèðàþò öâåò ñîëíöà è îãíÿ — êðàñíûé?! Ìåæäó 
ïðî÷èì, ñâàäåáíûå ïëàòüÿ êèòàéñêèõ íåâåñò â áîëüøèíñòâå 
ñâîåì êðàñíûå. Â ýòîì ñëó÷àå êðàñíûé íåñåò àêòèâíîå æåí-
ñêîå íà÷àëî Ìàòåðè-Ïðèðîäû, è äåâóøêè àññîöèèðóþò ñåáÿ 
ñî çðåëûìè ïëîäàìè, à âåäü òîëüêî çðåëûå ïëîäû ìîãóò äàòü 
äîñòîéíûå ñåìåíà, èç êîòîðûõ çàòåì ïðîðàñòóò êðåïêèå ïî-
áåãè.
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Âû ìîæåòå ïîäøó÷èâàòü ïî ïîâîäó âíåøíîñòè êèòàéöåâ 
ñêîëü óãîäíî äîëãî. Âíåøíîñòü — ýòî íà ëþáèòåëÿ. Î âåëè÷èè 
íàöèè ãîâîðÿò èõ îòêðûòèÿ, êîòîðûìè ìû ñ âàìè, ìåæäó ïðî-
÷èì, ïîëüçóåìñÿ åæåäíåâíî. ×òî æå Êèòàé äàë ìèðó?

Øåëê. Ýòîò óäèâèòåëüíûé ìàòåðèàë ïîÿâèëñÿ îêîëî 
4000 ëåò íàçàä. Ìîëîäàÿ êèòàéñêàÿ èìïåðàòðèöà Ñè Ëèíü ×è 
ñêó÷àëà íà áåðåãó èìïåðàòîðñêîãî ïðóäà, ïûòàÿñü ÷åì-íèáóäü 
ñåáÿ ðàçâëå÷ü, è îïóñòèëà â âîäó êîêîí ãóñåíèöû òóòîâîãî 
øåëêîïðÿäà. Ñ óäèâëåíèåì îíà óâèäåëà, ÷òî îò êîêîíà ìîæíî 
îòäåëèòü êðàñèâûå áëåñòÿùèå íèòè. Ó Ñè Ëèíü ×è áûë ïûòëè-
âûé óì, è, õîòÿ ýòî áûëî íå èìïåðàòîðñêèì äåëîì, îíà íà÷àëà 
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ èçãîòîâëåíèåì òêàíåé èç íåîáû÷íûõ 
íèòîê. 

Áóìàãà. Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä ðèìëÿíå è ãðåêè ïè-
ñàëè íà åãèïåòñêèõ ïàïèðóñàõ, à óêàçû êèòàéñêèõ èìïåðà-
òîðîâ óæå èçëàãàëè íà áóìàãå, êîòîðóþ äåëàëè èç âîëîêîí 
áàìáóêà. 

Âû äóìàåòå, ÷òî çîíò äîëæåí çàùèùàòü îò äîæäÿ? Ïåðâûå 
çîíòû èçîáðåëè êèòàéöû, è îíè çàùèùàëè æèòåëåé Ïîäíåáåñ-
íîé îò ñîëíöà. Áëåäíîñòü è íåæíîñòü êîæè áûëè îñíîâíûìè 
ïðèçíàêàìè êðàñîòû êèòàéñêèõ ìîäíèö, ïîýòîìó îíè è ïðÿ-
òàëè ëèöà îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Ðàíüøå ÷àé ïèëè òîëüêî â Êèòàå. Êîãäà ýòîò íàïèòîê ïî-
ÿâèëñÿ â Åâðîïå, åãî íàçûâàëè «êèòàéñêîé òðàâêîé». Ñàìîå 
óäèâèòåëüíîå, ÷òî åâðîïåéöû èç-çà îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè 
ïûòàëèñü ÷àéíûå ëèñòû… åñòü! Îíè äåëàëè èç íèõ ñàëàòû è 
÷åðåç ñèëó æåâàëè ýòó ãîðüêóþ, íî î÷åíü ìîäíóþ òðàâó. Çàòåì 
ñåêðåò óïîòðåáëåíèÿ ÷àéíûõ ëèñòüåâ áûë ðàçãàäàí, è èõ ñòàëè 
çàâàðèâàòü è ïèòü îòâàð.

Â Åâðîïå ïîðîõ ïîÿâèëñÿ â XIV âåêå, à ïðèäóìàëè åãî êè-
òàéöû íà ðóáåæå íàøåé ýðû. Ïðèäóìàí îí áûë èñêëþ÷èòåëüíî 
äëÿ ìèðíûõ öåëåé: åãî èñïîëüçîâàëè äëÿ çàæèãàíèÿ ôåéåðâåð-
êîâ âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ è ðåëèãèîçíûõ öåðåìîíèé.
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Ìîðîæåíîå, îêàçûâàåòñÿ, áûëî íå ñîâñåì ðàçâëåêàòåëüíûì 
ïðîäóêòîì. Îíî áûëî ïðèäóìàíî êèòàéñêèìè ìîíàõàìè, êîòî-
ðûå âçáèâàëè ñëàäêèé ðèñ âìåñòå ñ ïðÿíîñòÿìè äî ñîñòîÿíèÿ 
ñóôëå, à çàòåì îõëàæäàëè ïîëó÷åííóþ ìàññó íà ëüäó. Òàê ÷òî 
ìîðîæåíîå — ëàêîìñòâî ìîíàñòûðñêîå.

Êàê âûãëÿäåëè ïåðâûå ñïè÷êè? Ýòî áûëè òîíêèå ñîñíîâûå 
ïàëî÷êè, îäèí êîíåö êîòîðûõ îêóíàëè â ðàñïëàâëåííóþ ñåðó 
è âûñóøèâàëè. Åñëè ýòîé ïàëî÷êîé ÷èðêíóòü ïî òâåðäîé ïî-
âåðõíîñòè, îíà çàæèãàëàñü. Äàòîé èçîáðåòåíèÿ ýòèõ «çàæèãà-
òåëüíûõ ïàëî÷åê» ñ÷èòàåòñÿ 577 ãîä. Â XIII âåêå ñïè÷êè áûëè 
â õîäó âî âñåì Êèòàå.

È, íàêîíåö, ñàìîå, ïîæàëóé, èçâåñòíîå êèòàéñêîå èçîáðå-
òåíèå — ôýí-øóé, íî îá ýòîì â ñëåäóþùåì ðàçäåëå…

Ãàðìîíèÿ ôýí-øóé

И ññëåäîâàòåëè ýòîé «ôèëîñîôèè äîìà» ñ÷èòàþò, ÷òî ôýí-
øóé êàê ñèñòåìà çíàíèé âîçíèê â ýïîõó Æåëòîãî èìïå-

ðàòîðà (2700 ãîä äî íàøåé ýðû), êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì 
âàæíûì èìïåðàòîðîì â êèòàéñêîé èñòîðèè. Ïî ëåãåíäå, îí 
èçîáðåë âåëèêîå ìíîæåñòâî âåùåé, â òîì ÷èñëå êèòàéñêèé 
êàëåíäàðü è ñàìûé ãëàâíûé èíñòðóìåíò ôýí-øóé — êîìïàñ. 
Ñëîâî «ôýí-øóé» â ïåðåâîäå ñ êèòàéñêîãî ÿçûêà îçíà÷àåò 
«âåòåð è âîäà». Èìåííî ýòè äâà ïðèðîäíûõ íà÷àëà, ïî ìíåíèþ 
äðåâíèõ êèòàéöåâ, «ïîðîäèëè» æèçíü íà çåìëå.

Ïðî ïîíÿòèÿ «èíü» è «ÿí», ÿ äóìàþ, ñëûøàëè ìíîãèå. Èíü 
è ÿí ëåæàò â îñíîâå ôýí-øóé — ýòî äâå ïðîòèâîïîëîæíûå 
êîñìè÷åñêèå ñèëû, ïîñòîÿííî ïåðåõîäÿùèå îäíà â äðóãóþ è 
ñîñòàâëÿþùèå ñàìó æèçíü. Â äðåâíîñòè ýòè äâà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ íà÷àëà èçîáðàæàëèñü â âèäå áîðþùèõñÿ æèâîòíûõ: 
áåëûé òèãð (èíü) ïûòàëñÿ ïîáîðîòü çåëåíîãî äðàêîíà (ÿí). Ïîç-
æå âîøåë â îáðàùåíèå èçâåñòíûé òåïåðü âñåìó ìèðó ñèìâîë: 
êðóã ñ âïèñàííûìè â íåãî äâóìÿ êàïëÿìè — ÷åðíàÿ ñ áåëîé 
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òî÷êîé âíóòðè è áåëàÿ ñ ÷åðíîé òî÷êîé. ×åðíàÿ êàïëÿ — îëè-
öåòâîðåíèå èíü (æåíñêîãî íà÷àëà), à áåëàÿ êàïëÿ — îëèöå-
òâîðåíèå ÿí (ìóæñêîãî íà÷àëà).

Ñàìûé äðåâíèé âèä ôýí-øóé — èíüñêèé ôýí-øóé. Íå-
ìíîãèå çíàþò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ôýí-øóé ïðèìåíÿëñÿ ëèøü 
äëÿ çàõîðîíåíèÿ óñîïøèõ. Êèòàéöû ñ÷èòàëè, ÷òî ïðàâèëüíî 
ðàñïîëîæåííàÿ ìîãèëà óìåðøåãî ðîäñòâåííèêà äàåò ñèëó 
ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì. Èíüñêèé ôýí-øóé äîøåë äî íàøåãî 
âðåìåíè, õîòÿ ñåé÷àñ èç-çà ïåðåíàñåëåííîñòè íàøåé ïëàíåòû 
íàìíîãî òðóäíåå ñîáëþäàòü óñëîâèÿ çàõîðîíåíèÿ.

Äî ñèõ ïîð êèòàéöû î÷åíü òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê òîìó, êàê 
ïîõîðîíåíû èõ ïðåäêè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èíüñêèé ôýí-øóé 
ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà èçâåñòíûì è áîãàòûì. Ê âûáîðó ïðà-
âèëüíîãî ìåñòà çàõîðîíåíèÿ ïîäõîäÿò î÷åíü òùàòåëüíî. Åãî 
íà÷èíàþò âûáèðàòü åùå ïðè æèçíè, ÷òîáû èìåòü óâåðåííîñòü, 
÷òî ó ïîòîìêîâ âñå áóäåò â ïîðÿäêå.

Ñî âðåìåíåì íåêîòîðûå ïðèíöèïû èíüñêîãî ôýí-øóé ñòàëè 
ïðèìåíÿòü è äëÿ ÿíñêèõ äîìîâ — äîìîâ æèâûõ ëþäåé.

Òàê ôýí-øóé ñòàë ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Áåç ó÷åòà ôýí-
øóé íå ñòðîèëîñü íè îäíî çäàíèå â Êèòàå. Ó ìàñòåðîâ ôýí-øóé 
âñåãäà áûëà ðàáîòà. Çíàåòå, ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ôýí-øóé íå 
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé, âåäü äîì ìîæíî ïåðåñòðîèòü, 
ðàñøèðèòü, ñäåëàòü ïåðåñòàíîâêó â êîìíàòàõ. À åñëè ýòîãî íå 
äåëàòü õîòÿ áû ðàç â ïÿòü ëåò, òî ýíåðãèÿ â âàøåì äîìå çàìðåò 
è íå áóäåò íåñòè íåîáõîäèìîå ïîçèòèâíîå íà÷àëî.

Äî ÕÕ âåêà ôýí-øóé íå âûïóñêàëè çà ïðåäåëû Âåëèêîé 
Êèòàéñêîé ñòåíû. Â ÕÕ âåêå ê âëàñòè â Êèòàå ïðèøåë Ìàî 
Öçýäóí (ìåæäó ïðî÷èì, ñ÷èòàþò, ÷òî âëàñòü Ìàî — ýòî ñëåä-
ñòâèå ïðàâèëüíîãî èíüñêîãî ôýí-øóé åãî ïðåäêîâ). Ìàî íå 
õîòåë, ÷òîáû åùå êòî-òî âîñïîëüçîâàëñÿ äîñòèæåíèÿìè ýòîé 
äðåâíåé íàóêè, è íà÷àë èñòðåáëÿòü ìàñòåðîâ ôýí-øóé. Ëèøü 
íåìíîãèì óäàëîñü áåæàòü èç ñòðàíû.
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Òàê ýíåðãèÿ öè ïîäïèòàëà âåñü ìèð. Êàê, âû åùå íå çíàåòå, 
÷òî ýòî çà ýíåðãèÿ? Ýòî æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, ïðàâèëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå â ïðîñòðàíñòâå êîòîðîé è îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó 
óñïåõ, çäîðîâüå, ïðîöâåòàíèå è âñå îñòàëüíûå áëàãà.

Öâåòà ôýí-øóé

К èòàéöû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèðîäà ñîñòîèò èç ïÿòè ñòèõèé: 
Îãíÿ, Äåðåâà, Çåìëè, Âîäû è Ìåòàëëà. Óìåëîå ñî÷åòà-

íèå ïÿòè ñòèõèé — ýòî è åñòü ôýí-øóé. Ñòèõèè îòíîñÿòñÿ íå 
òîëüêî ê îêðóæàþùåìó ìèðó, îíè æèâóò âíóòðè íàñ, ïîñêîëü-
êó ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè, 
12-ëåòíèì êèòàéñêèì êàëåíäàðíûì öèêëîì è õàðàêòåðîì 
ëþäåé. 

Êðàñíûé
Ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè Îãíÿ è ãîäàì Çìåè è Ëîøàäè.
Ýòî î÷åíü ñèëüíûé ýëåìåíò, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåò æèç-

íåííóþ ýíåðãèþ, ñèëó è èíòåëëåêò. Åñëè âû ÷åëîâåê Îãíÿ, òî 
åñòü ðîäèëèñü â ãîäû Çìåè èëè Ëîøàäè, òî âû ÿâëÿåòåñü ëèäå-
ðîì, óâëåêàþùèì çà ñîáîé ëþäåé. Âû âåëèêîäóøíû è îòçûâ-
÷èâû, îáùèòåëüíû è èçîáðåòàòåëüíû, îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ñâîèõ öåëåé ìîæåòå èãðàòü íà ÷óâñòâàõ äðóãèõ ëþäåé.

Ñòèõèÿ â äîìå
Íàïðàâëåíèå: þã.
Ñèìâîë: ôåíèêñ.
Ñîîòíîøåíèå èíü è ÿí: áîëüøå ÿí.
Áëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Îãîíü è Äåðåâî.
Íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Îãîíü è Âîäà.
Ýëåìåíòû äåêîðà: ñâå÷è, ñâåòèëüíèêè, áëàãîâîíèÿ, ïîäåë-

êè, ñäåëàííûå èç øåðñòè, êîæè èëè ïåðüåâ, ïðåäìåòû îñòðî-
êîíå÷íîé èëè òðåóãîëüíîé ôîðìû, êàðòèíû ñ èçîáðàæåíèåì 
âîñõîäà èëè çàêàòà.

Âîçäåéñòâèå: ïîâûøàåò òîíóñ è óðîâåíü àêòèâíîñòè.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èçáûòîê îãíÿ ïðèâîäèò ê ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè è âñïûëü÷èâîñòè.

Ñèíèé (èëè ÷åðíûé)
Ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè Âîäû è ãîäàì Êðûñû è Ñâèíüè.
Âîäà — ýòî ïåðâîèñòî÷íèê æèçíè, ñèìâîë áîãàòñòâà. Ëþäè 

Âîäû äåéñòâóþò íà îêðóæàþùèõ ãèïíîòè÷åñêè: îíè óìåþò 
óáåæäàòü. Îíè î÷åíü ÷óòêè è ó íèõ î÷åíü ðàçâèòà èíòóèöèÿ. 
Âîäà ïðèíèìàåò ôîðìó òîãî, â ÷åì îíà íàõîäèòñÿ, ïîýòîìó 
ëþäè Âîäû òàê áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ è àäàïòèðóþòñÿ ê 
ëþáûì óñëîâèÿì. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èì ìåøàåò â æèçíè, — 
èçëèøíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îíè ïåðåæèâàþò ïî êàæäîìó 
ïîäõîäÿùåìó ïîâîäó.

Ñòèõèÿ â äîìå
Íàïðàâëåíèå: ñåâåð.
Ñèìâîë: ÷åðåïàõà.
Ñîîòíîøåíèå èíü è ÿí: áîëüøå èíü.
Áëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Âîäà è Ìåòàëë.
Íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Âîäà è Çåìëÿ.
Ýëåìåíòû äåêîðà: ñòåêëî, çåðêàëî, àêâàðèóì, êàðòèíû 

ñ èçîáðàæåíèåì ðûá è âîäû, ïðåäìåòû îêðóãëîé ôîðìû.
Âîçäåéñòâèå: î÷èùàþùåå è îñâåæàþùåå äåéñòâèå, ñíèìàåò 

óñòàëîñòü, ïîìîãàåò îáðåñòè âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èçáûòîê âîäû ïðèâîäèò ê âÿëîñòè 

è óíûíèþ.

Çåëåíûé
Ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè Äåðåâà è ãîäàì Òèãðà è Êðîëèêà.
Äåðåâî — ýòî ñèìâîë òâîð÷åñòâà è óäà÷è. «Äåðåâÿííûå» 

ëþäè — ñèëüíûå è ÿðêèå òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè. Îíè ëåãêî 
èäóò íà êîíòàêò, îáùèòåëüíû è àðòèñòè÷íû, íå îòêàçûâàþò 
â ïîìîùè íå òîëüêî ðîäíûì è áëèçêèì, íî è ìàëîçíàêîìûì 
ëþäÿì. Èõ íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà — âñïûëü÷èâîñòü, âîçìîæíî, 
èç-çà íåå îíè è íå âñåãäà äîâîäÿò íà÷àòûå äåëà äî êîíöà.
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Ñòèõèÿ â äîìå
Íàïðàâëåíèå: âîñòîê, þãî-âîñòîê.
Ñèìâîë: äðàêîí.
Ñîîòíîøåíèå èíü è ÿí: ìåíüøå ÿí.
Áëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Äåðåâî è Âîäà.
Íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Äåðåâî è Ìåòàëë.
Ýëåìåíòû äåêîðà: öâåòû, äåðåâüÿ, äåðåâÿííûå ïðåäìåòû 

è ìåáåëü ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, ïîäåëêè èç ñîëîìû, áóìàãè 
è òêàíè, êàðòèíû, èçîáðàæàþùèå ëåñ.

Âîçäåéñòâèå: ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èçáûòîê äåðåâà ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå 
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.

Æåëòûé
Ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè Çåìëè è ãîäàì Áûêà, Äðàêîíà, Êîçû 

è Ñîáàêè.
Çåìëÿ — ýòî ñèìâîë íàäåæíîñòè, ñòàáèëüíîñòè è óâåðåííî-

ñòè â ñåáå è çàâòðàøíåì äíå. Ëþäè Çåìëè ïðàêòè÷íû, íàäåæ-
íû è âñåãäà äîáèâàþòñÿ òîãî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, íà íèõ ìîæíî 
ïîëîæèòüñÿ, çà èõ øèðîêèìè ïëå÷àìè ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ. Èõ 
âíóòðåííÿÿ ñèëà ïðîñòî óäèâèòåëüíà! Èõ ìèíóñ — íàâÿç÷èâûå 
èäåè è çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îêðóæàþùèì, ïîðîæäàþ-
ùèå áåñïî÷âåííûå ïðèäèðêè.

Ñòèõèÿ â äîìå
Íàïðàâëåíèå: öåíòð, þãî-çàïàä è ñåâåðî-âîñòîê.
Ñèìâîë: èìïåðàòîð.
Ñîîòíîøåíèå èíü è ÿí: ðàâíîâåñèå.
Áëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Çåìëÿ è Îãîíü.
Íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Çåìëÿ è Äåðåâî.
Ýëåìåíòû äåêîðà: ïðåäìåòû èç êåðàìèêè, ôàðôîðà, õðóñòà-

ëÿ, ãëîáóñ, êðèñòàëëû, êàìíè, êàðòèíû, èçîáðàæàþùèå ãîðû, 
ñêàëû è ïóñòûíè. Ãåîìåòðè÷åñêèé ñèìâîë Çåìëè — êâàäðàò.
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Âîçäåéñòâèå: ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèÿ ñèëû âîëè è ñîõðà-
íåíèþ ñåìåéíîãî î÷àãà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èçáûòîê çåìëè áûñòðî íàäîåäàåò, ïî-
ðîæäàåò ïîäîçðèòåëüíîñòü è çàìêíóòîñòü.

Áåëûé
Ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè Ìåòàëëà è ãîäàì Îáåçüÿíû è Ïåòóõà.
Ìåòàëë — ýòî ñèìâîë ïîääåðæêè ñâûøå, óñïåõà è áëàãîïî-

ëó÷èÿ. «Ìåòàëëè÷åñêèå» ëþäè êðåïêè è íåïîêîëåáèìû â ñâî-
èõ æèçíåííûõ óñòîÿõ, îíè òâåðäî çíàþò, ÷åãî õîòÿò, è äîáüþò-
ñÿ ýòîãî âñåìè ñïîñîáàìè. Îíè àáñîëþòíî ñàìîäîñòàòî÷íû, 
âåðÿò â ñâîè ñèëû è íàäåþòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ. Åäèíñòâåííîå, 
÷òî ìåøàåò èì äîñòèãíóòü çàîáëà÷íûõ âûñîò, — ýòî èçëèøíå 
ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

Ñòèõèÿ â äîìå
Íàïðàâëåíèå: çàïàä è ñåâåðî-çàïàä.
Ñèìâîë: òèãð.
Ñîîòíîøåíèå èíü è ÿí: ìåíüøå èíü.
Áëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Ìåòàëë è Çåìëÿ.
Íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: Ìåòàëë è Îãîíü.
Ýëåìåíòû äåêîðà: êîëîêîëü÷èêè, ìîíåòû, ðàçëè÷íûå ìå-

òàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû. Ãåîìåòðè÷åñêèå ñèìâîëû — êðóã 
è ïîëóìåñÿö.

Âîçäåéñòâèå: ñïîñîáñòâóåò ðîñòó áëàãîñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèþ 
ïðåäïðèèì÷èâîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èçáûòîê ìåòàëëà ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ïðèíÿòèþ íåîáäóìàííûõ ðåøåíèé.




