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Î÷èùåíèå êîæè

Áîðîäàâêè è ïàïèëëîìû

Ðåêîìåíäóþ ñäåëàòü ñëåäóþùåå.

Ñîêîì ñâåæåé òðàâû ÷èñòîòåëà 3 ðàçà (ñ èíòåðâàëîì

2–3 ìèíóòû) ñìàçûâàòü áîðîäàâêè 2 ðàçà â äåíü. Ëå-

÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äî ïîëó÷åíèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòà-

òîâ, ïðèìåðíî â òå÷åíèå 10–15 ñóòîê. Ïî òîé æå ìå-

òîäèêå ìîæíî èçáàâëÿòüñÿ îò ìîçîëåé.

Ñâåæèé ñîê ÷èñòîòåëà èñöåëÿåò è ïàïèëëîìû. Æåëà-

òåëüíî ðàçáàâèòü åãî ñëþíîé è íàíåñòè íà ïàïèëëî-

ìó, çàêðåïèâ ïëàñòûðåì. ×åðåç 2 äíÿ âñå ïðîéäåò.

Ñîê ÷èñòîòåëà ïî ñâîåìó ñîñòàâó ñõîæ ñ éî-

äîì, îäíàêî äåéñòâóåò ýôôåêòèâíåå. Áóäüòå îñ-

òîðîæíû: äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñîêà âûçûâà-

åò îæîã êîæè. Åñëè ó âàñ íåò ïîä ðóêîé ÷èñòîòå-

ëà, òî ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå ïðåïàðàòû,

ïðèãîòîâëåííûå íà åãî îñíîâå è ïðåäíàçíà÷åí-

íûå äëÿ âûâåäåíèÿ ïàïèëëîì è áîðîäàâîê.

Âîë÷àíêà

Ïðè õðîíè÷åñêîé âîë÷àíêå ïðåèìóùåñòâåííî ïî-

ðàæàåòñÿ êîæà, ïðè÷åì áîëåçíü ïðîòåêàåò â äîá-

ðîêà÷åñòâåííîé ôîðìå. Òàêàÿ âîë÷àíêà íà÷èíà-

åòñÿ ñ ïîêðàñíåíèÿ êîæè (ýðèòåìû), íà êîòîðîé



çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ÷åøóéêè. Ýðèòåìà âîçíèêàåò

îáû÷íî íà ëèöå, óøíûõ ðàêîâèíàõ, êèñòÿõ. Ðåæå

âûñûïàíèÿ íàáëþäàþòñÿ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè

ãîëîâû, âåðõíåé ïîëîâèíå òóëîâèùà, ïëå÷åâîì

ïîÿñå.

Â ñëó÷àå îñòðîé âîë÷àíêè êàðòèíà çàáîëåâà-

íèÿ èíàÿ. Áîëåçíü ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñ íàðóøå-

íèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Íà êîæå ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå êðàñíûå ïÿòíà, èçðåäêà

ïóçûðè è âîëäûðè. Áûâàþò îòåêè è êðîâîèçëèÿ-

íèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ñóñòàâû è âíóò-

ðåííèå îðãàíû: ïî÷êè (âîë÷àíî÷íûé íåôðèò),

ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå.

Ñ ïîìîùüþ ÷èñòîòåëà âîë÷àíêà èçëå÷èâàåòñÿ

â 75% ñëó÷àåâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñòíîå ëå÷åíèå

25-ïðîöåíòíîé ìàçüþ èç ÷èñòîòåëà íà ëàíîëèíå,

âàçåëèíå èëè ñâèíîì ñìàëüöå. Ïàðàëëåëüíî äå-

ëàþò èíúåêöèè 1-ïðîöåíòíîé íèêîòèíîâîé êè-

ñëîòîé, ïðèíèìàþò âèòàìèíû B1, B6, B12, C.

Äðóãîé âàðèàíò: ìàçü èç ñîêà ÷èñòîòåëà è ñâè-

íîãî æèðà.

Èñïîëüçóþò ñâåæèé ñîê ÷èñòîòåëà è ñâèíîé æèð â

ïðîïîðöèè 1 : 10. Æèð ðàñòîïèòü íà âîäÿíîé áàíå,

äîáàâèòü ñîê ÷èñòîòåëà, ðàçìåøàòü, îñòóäèòü.

Ïàðàëëåëüíî íàäî ïèòü íàñòîé ÷èñòîòåëà ïî

ïîëñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.

Âçÿòü 1 ñò. ëîæêó òðàâû íà 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòàèâàòü

12 ÷àñîâ, ïðîöåäèòü.
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Ãðèáîê

Â áîðüáå ñ ãðèáêîì òàêæå ïîìîãàåò ÷èñòîòåë.

Îí î÷åíü ýôôåêòèâåí, åñëè ïîðàæåíà òîëüêî

êîæà, à íîãòè íå òðîíóòû çàáîëåâàíèåì.

Ïîðàæåííûå ó÷àñòêè íóæíî îáèëüíî ñìàçû-

âàòü ñâåæèì ñîêîì ÷èñòîòåëà 3–4 ðàçà ñ èíòåð-

âàëàìè 3–5 ìèíóò. Ñîê áóäåò áûñòðî âïèòû-

âàòüñÿ â êîæó, ñíèìàÿ çóä. Ïîñëå íàíåñåíèÿ ñî-

êà íå òðîãàéòå áîëüíîå ìåñòî.

Ýêñòðàêò ÷èñòîòåëà

Çàëåéòå 1 ÷àñòü òðàâû ÷èñòîòåëà 2 ÷àñòÿìè 50-ãðà-

äóñíîãî ñïèðòà è íàñòàèâàéòå 10–12 äíåé â òåìíîì

ìåñòå. Ïðèíèìàéòå ýêñòðàêò âíóòðü ïî 20 êàïåëü

åæåäíåâíî, ðàçáàâëÿÿ âîäîé â ïðîïîðöèè 1 : 2.

Îäíîâðåìåííî èñïîëüçóéòå ìàçü íà îñíîâå

÷èñòîòåëà, íàíîñÿ åå íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè íà

íî÷ü.

Ýêñòðàêò ÷èñòîòåëà ñìåøàéòå ñ âàçåëèíîì è ïîäîã-

ðåâàéòå íà âîäÿíîé áàíå äî èñïàðåíèÿ ñïèðòà.

Åùå îäèí ñïîñîá áîðüáû ñ ãðèáêîì — èñïîëü-

çîâàòü äëÿ êîìïðåññîâ íàñòîéêó ÷èñòîòåëà íà

ÿáëî÷íîì óêñóñå è îäíîâðåìåííî ïèòü îòâàð

÷èñòîòåëà.

Íàñòîéêà ÷èñòîòåëà

Íà 0,5 ë 6-ïðîöåíòíîãî ÿáëî÷íîãî óêñóñà 1 ñò. ëîæêà

ñóõîé òðàâû ÷èñòîòåëà, íàñòàèâàòü íåäåëþ. Äåëàòü

êîìïðåññû íà íî÷ü èëè ïðîñòî ñìàçûâàòü êîæó íå-

ñêîëüêî ðàç â äåíü.
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×èñòîòåë — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîýòîìó îòâà-

ðû èç íåãî äåëàþò ñëàáûìè è ïüþò ïîíåìíîãó.

Îòâàð ÷èñòîòåëà

Íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà áåðóò 1 ã ñóõèõ ëèñòüåâ ÷èñòîòåëà,

íàñòàèâàþò 1 ÷àñ è ïðèíèìàþò ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà

â äåíü.

Åñëè âû õîòèòå èçëå÷èòüñÿ îò ãðèáêà, òî

ãëàâíîå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, — íàñòîé÷èâîñòü

è òåðïåíèå. Íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû äîñòóï-

íû âñåì. Îáû÷íî â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ èñ-

ïîëüçóþò ÷èñòîòåë, ñîëü è ÿáëî÷íûé óêñóñ.

Åùå îäèí ðåöåïò: åñëè ãðèáîê ïîÿâèëñÿ íà íî-

ãàõ, íóæíî ðàñïàðèâàòü èõ ñìåñüþ âîäû, ñîëè è

îòâàðà ÷èñòîòåëà, à çàòåì ïðîòèðàòü ÿáëî÷íûì

óêñóñîì. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå óïîòðåáëÿòü ñî-

ñòàâ èç ñâåæåãî ñîêà èëè òðàâû ÷èñòîòåëà áîëü-

øîãî â âèäå ïîðîøêà â ñîåäèíåíèè ñ öâåòàìè íî-

ãîòêîâ èëè ñ ìàçüþ èç íèõ.

Óãðè

Çàëåéòå 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé òðàâû ÷èñòîòåëà

6 ñòàêàíàìè âîäû, êèïÿòèòå 5 ìèíóò, íàñòàèâàéòå 8 ÷à-

ñîâ, ïðîöåäèòå. Ïîëó÷åííûì íàñòîåì ìîæíî ïðîòè-

ðàòü âîñïàëåííûå ìåñòà; ëó÷øå äåëàòü ïðèìî÷êè ïî

âå÷åðàì ïåðåä ñíîì.

Õëîàçìà

Õëîàçìà — ïèãìåíòíûå ïÿòíà, ïðåèìóùåñò-

âåííî íà ëèöå, ïîÿâëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ áåðå-
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ìåííîñòè ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ æåí-

ñêîé ïîëîâîé ñôåðû è ãëèñòíûõ èíâàçèÿõ.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò õëîàçìû, ñìàçûâàéòå ñâå-

æèì ñîêîì ÷èñòîòåëà ïÿòíà åæåäíåâíî 2 ðàçà â

äåíü. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîéêó ÷èñòîòåëà

íà âîäêå.

Ñàëôåòêè, ïðîïèòàííûå íàñòîéêîé íà âîäêå

(1 : 5) è ñëåãêà îòæàòûå, íàêëàäûâàéòå íà îá-

ëàñòü ïÿòåí íà 15–20 ìèíóò åæåäíåâíî.
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