
Ãëàâà 6. Ïóñòü ïëåñåíü îáîéäåò

âàø äîì ñòîðîíîé!

Èíîãäà â íîâîñòíûõ ïåðåäà÷àõ ìîæíî óñëûøàòü

ñîîáùåíèÿ î çàêðûòûõ øêîëàõ èëè äîìàõ è îôè-

ñàõ, ãäå ïðîâîäèòñÿ óíè÷òîæåíèå ïëåñåíè. Â íà÷à-

ëå 2002 ãîäà èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðèøëîñü çà-

êðûòü íåäàâíî îòêðûâøèéñÿ Ìóçåé ñîâðåìåííîãî

èñêóññòâà â Ñòîêãîëüìå (Øâåöèÿ). Ðàáîòû ïî

óíè÷òîæåíèþ îáíàðóæåííîé òàì ïëåñåíè îáî-

øëèñü ïðèáëèçèòåëüíî â ÷åòûðå ìèëëèîíà åâðî!

Ïî÷åìó ýòà ïðîáëåìà òàê îáîñòðèëàñü â ïîñëåäíåå

âðåìÿ?

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïëåñíåâîé âàêõàíàëèè ïîñëó-

æèëî ïðîèçâîäñòâî íîâûõ âèäîâ ñòðîèòåëüíûõ è îò-

äåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ

ñòàëè ïðèìåíÿòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûå ê ïëåñåíè

ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð ãèïñîêàðòîí.

Ýòî ïàíåëè, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ êàðòî-

íà è ãèïñà. Ãèïñ õîðîøî óäåðæèâàåò âëàãó. Ïîýòî-

ìó åñëè îí äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ âëàæíûì, íà ãèï-

ñîêàðòîíå ìîãóò ïðîðàñòè ñïîðû ïëåñåíè, êîòîðàÿ

áóäåò «ïèòàòüñÿ» êàðòîíîì.

Èçìåíèëèñü òàêæå ìåòîäû ñòðîèòåëüñòâà. Äî

1970-õ ãîäîâ ìíîãèå çäàíèÿ â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðà-

íàõ áûëè ìåíåå ãåðìåòè÷íûìè è ëó÷øå âåíòèëèðî-



âàëèñü. Ñî âðåìåíåì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñòðîèòü

çäàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ áîëåå

ýêîíîìíî. Äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî óëó÷øèòü òåïëî-

èçîëÿöèþ è ãåðìåòè÷íîñòü. Òåïåðü, êîãäà âíóòðü

ïîìåùåíèÿ ïðîíèêàåò âîäà, îíî äîëüøå îñòàåòñÿ

ñûðûì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïëåñåíè. Êàê

ìîæíî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó?

Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâ-

ëåíèå ïëåñåíè — ïîëíîñòüþ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,

÷àñòè÷íî — ýòî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âíóòðè ïîìå-

ùåíèÿ áûëî ñóõî è ÷èñòî, à òàêæå ïîääåðæèâàëñÿ

íèçêèé óðîâåíü âëàæíîñòè. Åñëè ãäå-òî ñêîïèëàñü

âëàãà, íåîáõîäèìî ñðàçó æå îò íåå èçáàâèòüñÿ è ïî-

ñòàðàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü åå ïîÿâëåíèå.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ó âàøåãî äîìà êðûøà è âî-

äîñòîêè áûëè ÷èñòûìè è â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Óáå-

äèòåñü, ÷òî îò äîìà çåìëÿ èäåò ïîä óêëîí è âîäà íå

ñêàïëèâàåòñÿ ó ôóíäàìåíòà èëè íå ïðîñà÷èâàåòñÿ â

ïîäâàë. Åñëè â äîìå åñòü êîíäèöèîíåð, ïîääîíû äëÿ

ñëèâà êîíäåíñàòà äîëæíû áûòü âñåãäà ÷èñòûìè,

à äðåíàæíûå òðóáêè — èñïðàâíûìè.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, «ñàìîå âàæíîå â áîðü-

áå ñ ïëåñåíüþ — ýòî ñëåäèòü çà óðîâíåì âëàæíî-

ñòè». Ýòè ïðîñòûå ìåðû ïîìîãóò âàì çàùèòèòü ñåáÿ

è ñâîþ ñåìüþ îò íåïðèÿòíîé âñòðå÷è ñ ïëåñåíüþ.

Íàøè æèëèùà — ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ

ïëåñåíè

Ñåãîäíÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ

íà çäîðîâüå ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå
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ñîñòîÿíèå æèëûõ ïîìåùåíèé. Ïðè âîçâåäåíèè íî-

âûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé, à òàêæå ïðè ðåêîíñòðóê-

öèè ñòàðîãî æèëîãî ôîíäà ñîáëþäàþòñÿ âñå ñòðîè-

òåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà, ïîçâîëÿþùèå çàñòðîé-

ùèêó ñäàòü îáúåêò ãîñóäàðñòâåííîé êîìèññèè è ïî-

ñòàâèòü åãî íà áàëàíñ ýêñïëóàòàöèîííîé ñëóæáå.

Íî äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ î÷åíü

÷àñòî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.

Ïîñòðîèëè «êîðîáêó». Ïðè ñòðîèòåëüñòâå èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèà-

ëû (êèðïè÷, áåòîí è ò. ä.). Ñòîèò îíà áåç òåïëà èëè

îñòåêëåíèÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàò — ïîìå-

ùåíèå íà 90% èçíà÷àëüíî çàðàæåíî áîëåçíåòâîð-

íûìè áàêòåðèÿìè. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ýêñïëóàòà-

öèè íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé (âëàãà, òåïëî,

íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííûõ ïîòîêîâ, íàðóøåíèå

åñòåñòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà) âûçûâàåò áóðíûé

ðîñò è ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé è ãðèáîâ â ðåçóëüòàòå

ïðîèñõîäèò êàê ðàçðóøåíèå ñàìîãî ñòðîèòåëüíîãî

ìàòåðèàëà, òàê è ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâå-

êà. Êàêèì îáðàçîì? Ïîïàäàÿ â îðãàíû äûõàíèÿ èëè

ïðè ïðèåìå ïèùè.

Òàê ïðîíèêàåò íåçâàíûé ãîñòü

Ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó ýòèõ ïðîöåññîâ, ìîæíî

îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñòðîèòåëü-

íûå ìàòåðèàëû, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ïîðèñ-

òûå è âïèòûâàþò âëàãó. Íàøè ïîñòðîéêè âëàãà îê-

ðóæàåò ñî âñåõ ñòîðîí: ïðîñà÷èâàåòñÿ èç ïî÷âû,

ðàçëèâàåòñÿ â âàííûõ êîìíàòàõ è ïðè ìûòüå ïîëîâ,

îñàæäàåòñÿ ðîñîé, ïðèíîñèòñÿ ëèâíåì è ñíåãîì,
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ïðîòåêàåò èç òðóá è êàíàëîâ. Êàïèëëÿðíûå è îñìî-

òè÷åñêèå ñèëû, ïîäíèìàþùèå ñîêè äî ñàìûõ âåð-

øèí äåðåâüåâ, ïåðåíîñÿò âëàãó òàêèì æå ñïîñîáîì

âíóòðè çäàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ìèãðàöèè ñîëåé è ðîñ-

òó ðàçðóøàþùèõ êðèñòàëëîâ. È ïðåæäå ÷åì âëàãà

âûñîõíåò, îíà óñïåâàåò ñäåëàòü î÷åíü ìíîãîå. Íà

ïîëíóþ ìîùíîñòü çàïóñêàþòñÿ âñå âèäû ðàçðóøå-

íèé êîíñòðóêöèé: áèîëîãè÷åñêîå (ãíèåíèå, ãðèá-

êè), õèìè÷åñêîå (ðæàâëåíèå, ðàñïàä), ôèçè÷åñêèå

(ðîñò òðåùèí, øåëóøåíèå, ðàññëàèâàíèå ïðè çà-

ìåðçàíèè, óâåëè÷åíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè è êàê

ÿâëåíèå òîé æå ïðèðîäû — ýëåêòðîêîððîçèÿ). Ïðî-

öåññû ðàçðóøåíèé ðàçíîé ïðèðîäû íàêëàäûâàþòñÿ

è óñèëèâàþò äðóã äðóãà.

Ïðèìåíÿþòñÿ ëè êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ ïî óëó÷-

øåíèþ êà÷åñòâà ïîìåùåíèé? Äà. Åñëè ïðîáëåìà

íàëèöî, åå ïûòàþòñÿ çàãðèìèðîâàòü ñëîÿìè îòäå-

ëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, âðåìåííî ëîêàëèçîâàòü èëè

äàæå óíè÷òîæèòü. Êàêîâ ýôôåêò? «Çàêóïîðåííûå»

ìèêðîîðãàíèçìû áóêâàëüíî «âçîðâóò» ñëîé îòäå-

ëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ÷åðåç ãîä-äâà, à óíè÷òîæå-

íèå — íå çíà÷èò çàùèòà. Ñðîê äåéñòâèÿ õèìè÷åñêè

àêòèâíûõ ðåàãåíòîâ èñ÷èñëÿåòñÿ äíÿìè. Íåçàùè-

ùåííûé ìàòåðèàë — ëåãêàÿ äîáû÷à äëÿ ãðèáêà,

äàéòå òîëüêî ñðîê.

Ìåæäó òåì ñåãîäíÿ íàó÷íûå ðàçðàáîòêè è ñòðîè-

òåëüíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ýêî-

ëîãè÷åñêè áåçîïàñíûå âåùåñòâà, êîòîðûå, íå ìåíÿÿ

îñíîâíûõ ñâîéñòâ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïî-

çâîëÿþò íå òîëüêî ïðîòèâîñòîÿòü âëàãå, íî è ïðå-

äîòâðàòèòü âñå íåãàòèâíûå ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ

ìàòåðèàëîâ, ñîõðàíÿþò áëàãîïðèÿòíûé ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêèé ôîí ïîìåùåíèé â òå÷åíèå 25 ëåò, ñ ïî-
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ñëåäóþùèì ïðîäëåíèåì ýôôåêòà ïðè ïîâòîðíîé îá-

ðàáîòêå. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèå íîâûõ ñòðîèòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé è ìàòåðèàëîâ, à òàêæå èñïîëüçîâà-

íèå áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â ýòîé îáëàñòè

ïîçâîëèò ðåøèòü ïðîáëåìó áèîðàçðóøåíèé, ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé. Â èòîãå — óëó÷øåíèå

çäîðîâüÿ ëþäåé è óìåíüøåíèå ýêñïëóàòàöèîííûõ

ðàñõîäîâ.

Íà êàæäîì ýòàïå ñòðîèòåëüñòâà — óñòðîéñòâî

ôóíäàìåíòà, ìîíòàæ ñòåí è ïåðåêðûòèé, êðîâ-

ëè — íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû, êîòîðûå çíà-

÷èòåëüíî îñëàáÿò èëè ïîëíîñòüþ óñòðàíÿò ïðè÷è-

íû, âûçûâàþùèå ðàçðóøåíèÿ êîíñòðóêöèé è

óìåíüøàþùèå ýêñïëóàòàöèîííûé ñðîê ñëóæáû

ñîîðóæåíèé.

Çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ ñòàðîãî æèëîãî ôîíäà —

ýòî âîîáùå êîëîíèÿ ãðèáêîâ è ïëåñåíè. Êîñìåòè÷å-

ñêèì ðåìîíòîì ïûòàþòñÿ ñêðûòü âñå ïðîáëåìû, êî-

òîðûå ñóùåñòâóþò â òàêèõ äîìàõ, íî íà ñàìîì äåëå

òîëüêî çàãîíÿþò ïðîáëåìû â òóïèê. Âëàäåëüöû äî-

ðîãèõ ìàãàçèíîâ è ðåñòîðàíîâ äàæå íå ïîäîçðåâàþò

î òîì, ÷òî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ôîí è îáñåìåíåí-

íîñòü ãðèáàìè è ïëåñåíüþ ñîñåäíèõ ïîìåùåíèé

ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþò âñå íîðìû è ïðè èõ èíòåí-

ñèâíîì ðîñòå, ðàñïðîñòðàíåíèè ïî âîçäóõó ïîäâåð-

ãàåòñÿ îïàñíîñòè çäîðîâüå ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ

è ðàáîòàþùèõ â ýòèõ ïîìåùåíèÿõ

Ñòðîèì ñ óìîì — æèâåì áåç ïðîáëåì

Íåóæåëè ïðîáëåìà íàñòîëüêî ñëîæíà, ÷òî ïóòåé åå

ðåøåíèÿ íå ñóùåñòâóåò èëè îíè íåâûïîëíèìû?
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Îòíþäü! Íàïðèìåð, åñëè ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàñ-

òâîðà äëÿ ïðîèçâîäñòâà îòäåëî÷íûõ ðàáîò äîáàâ-

ëÿòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèñåïòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ, òî êâàðòèðà íà äîëãèå ãîäû áóäåò çàùèùåíà

îò àòàê âðåäíîé ìèêðîôëîðû.

Ïðè óñòðîéñòâå êðîâëè ïðèìåíåíèå ïîëèìåð-

íî-áåòîííûõ êîìïîçèöèé, ýôôåêòèâíûõ óòåïëèòå-

ëåé (òàêèõ, êàê êàìåííàÿ âàòà, ýêñòðóäèðîâàííûé

ïîëèñòèðîë è äð.) è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ìàòåðèà-

ëîâ ñîçäàñò íàäåæíóþ çàùèòó îò ïðîíèêíîâåíèÿ

â äîì âëàãè.

Ïðè âîçâåäåíèè ñòåí èç êèðïè÷à âàæíóþ ðîëü

èãðàåò óòåïëåíèå ñòåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåê-

òèâíûõ òåïëîèçîëÿöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ñ ìàëûì

êîýôôèöèåíòîì ãèãðîñêîïè÷íîñòè è ïàðîïðîíè-

öàåìîñòè. À åñëè åùå è èñïîëüçîâàòü ïðè óêëàäêå

êèðïè÷à ñïåöèàëüíûå ðàñòâîðû ñ äîáàâêàìè, ïðå-

ïÿòñòâóþùèìè ïðîíèêíîâåíèþ âëàãè, à òàêæå

îñîáûå ñîñòàâû, îáðàçóþùèå àíòèãðèáêîâûå

ôèëüòðû, òî ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîáëå-

ìà ñ ïëåñåíüþ â äîìàõ áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè ðåøåíà.

À åñëè îíà óæå çàâåëàñü?

Åñëè ïëåñåíü åùå íå ïîñåëèëàñü â âàøåì äîìå, òî

ñëåäóåò ñäåëàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îáðàáîòêó.

Ýòî, êîíå÷íî, áóäåò è ïðîùå è äåøåâëå, ÷åì ðàçáè-

ðàòü ïîðàæåííûå ïëåñåíüþ ñòåíû èëè èñêàòü íî-

âîå æèëèùå (êàê ñîâåòóþò íàì àâòîðû ôèëüìà

«Ïëåñåíü), à ñòàðîå — ïðåäàâàòü îãíþ (ñëåäóÿ âåò-
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