
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç áîëüøî-

ãî íàïðÿæåíèÿ, ïîñêîëüêó èñïîëüçóåòñÿ ñèëà âà-

øåé ðóêè. Êðîìå òîãî, ñîãíóòûé ïîä íåáîëüøèì

óãëîì ïàëåö ëåã÷å ñòàáèëèçèðîâàòü, ÷åì âûïðÿì-

ëåííûé. Ïàëüöû ïðèìåíÿéòå ïîïåðåìåííî.

ÏÐÎÅÊÖÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ ÍÀ ËÈÖÅ

Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà èñïîëü-

çîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ìåòîäà

×æóí: ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê èëè

ìàññàæ çîí, ñâÿçàííûõ ñ êà-

êèì-ëèáî îðãàíîì. Âçàèìîçàâè-

ñèìîñòü îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà

îò òî÷åê è çîí íà ëèöå èçîáðà-

æåíà íà ñõåìàòè÷åñêèõ êàð-

òàõ — äèàãðàììàõ ïðîåêöèé

òåëà íà ëèöå (ðèñ. 1, 2). Ýòè ñõå-

ìû îòîáðàæàþò îñíîâíûå ïðèí-

öèïû ñâÿçåé ìåæäó òî÷êàìè íà ëèöå è îðãàíàìè.

Íà÷íåì ñ íàèáîëåå ëåãêîé äëÿ çàïîìèíàíèÿ äèà-

ãðàììû, êîòîðîé âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàç-

ëè÷íûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè âûâèõàõ

ñóñòàâîâ è äðóãèõ òðàâìàõ (ðèñ. 1).

Äàííàÿ ñõåìà îòîáðàæàåò ñâÿçü ÷àñòåé òåëà ñ îáëàñ-

òÿìè ëèöà:

� ãîëîâà — öåíòð ëáà;

� ïåðåíîñèöà — øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà;

� ïëå÷è è ðóêè — ïî ëèíèè áðîâåé, à êèñòè — íà

âèñêàõ;

� ïîçâîíî÷íûé ñòîëá — ñïèíêà íîñà (îò ïåðåíîñèöû

äî êîí÷èêà íîñà);

� ÿãîäèöû è ïðîìåæíîñòü — îáëàñòü íîçäðåé;

� áåäðà — íîñîãóáíûå ñêëàäêè;

� êîëåíè — óãîëêè ãóá;
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� ãîëåíè — ïî ëèíèè, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò óãîëêè ãóá

ñ ïîäáîðîäêîì;

� ñòîïû — íèæíÿÿ ÷àñòü ïîäáîðîäêà;

� áîëüøèå ïàëüöû ñòîï — ïî öåíòðó ïîäáîðîäêà

âíèçó;

� äðóãèå ïàëüöû ñòîïû ïî ïîðÿäêó — êðàé íèæíåé

÷åëþñòè.

Äàííàÿ ñõåìà ïîìîæåò âàì íàéòè îáëàñòü äëÿ ìàññà-

æà. Âû äîëæíû âûÿâèòü â ðåôëåêòîðíîé çîíå íàèáîëåå

÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íèõ, ïîñëå

÷åãî ïðîùóïàòü âñþ ðåôëåêòîðíóþ çîíó. Ìàññèðóéòå

åå, ïîêà íå ïðîéäåò áîëü. Ýòî ïðàâèëî ïðèìåíèìî êî

âñåì çîíàì.

Ñõåìà, èçîáðàæåííàÿ íà ðèñ. 4, òàêæå èñïîëüçóåòñÿ

äëÿ ïîèñêà íåîáõîäèìûõ ðåôëåêòîðíûõ òî÷åê.

Âíóòðåííèå îðãàíû ñïðîåöèðîâàíû íà ëèöî îò óðîâ-

íÿ áðîâåé äî ïîäáîðîäêà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) íîñ îò ïåðåíîñèöû äî êîíöà — ñåðäöå è ëåãî÷íûå

àðòåðèè;

2) áðîâè ñî ñêóëàìè — ëåãêèå;
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3) îñíîâàíèå ïðàâîé ñêóëû — ïå÷åíü;

4) â ýòîé æå çîíå, áëèæå ê îñíîâàíèþ, — æåë÷íûé

ïóçûðü;

5) ëåâàÿ ñêóëà — æåëóäîê;

6) ëåâàÿ ÷àñòü íîçäðè, íàä æåëóäêîì — ñåëåçåíêà;

7) ïðÿìî ïîä íîñîì — æåëóäîê, ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-

ëåçà, òîëñòàÿ êèøêà, ÿè÷íèêè;

8) çîíà îáîäî÷íîé êèøêè — ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò

ïîäáîðîäêà, ïîäíèìàåòñÿ äî óðîâíÿ âåðõíåé

ãóáû, ïðîõîäèò ýòó îáëàñòü, ïåðåõîäèò â îñíîâà-

íèå íîñà è âåðõíåé ãóáû, è âíîâü îïóñêàåòñÿ íà

óðîâåíü ïîäáîðîäêà;

9) çîíà âîêðóã ãóá — òîíêàÿ êèøêà;

10) îò âåðõíåé ÷àñòè ïîäáîðîäêà äî åãî êðàåâ — ìàò-

êà, ÿè÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìàÿ êèøêà;

11) ïî êðàÿì ðòà — ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè.

ÏÐÎÅÊÖÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

ÍÀ ÊÈÑÒßÕ ÐÓÊ

Ñîãëàñíî äðåâíèì êèòàéñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîâåðõ-

íîñòü òåëà èìååò ÷åòêîå ðàçäåëåíèå íà èíü- è ÿí-îáëàñ-

òè; ïðè ñãèáàíèè ÷åëîâåêà èíü-ïîâåðõíîñòü îêàçûâàåò-

ñÿ îáðàùåííîé âíóòðü, à ÿí-ïîâåðõíîñòü — íàðóæó.

Åñëè ñæàòü êèñòü â êóëàê, òî ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü

îêàæåòñÿ âíóòðè (èíü), à òûëüíàÿ — ñíàðóæè (ÿí). Ïî-

ýòîìó â ñòàíäàðòíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ ÿí-ïîâåðõ-

íîñòü òåëà ïðîåöèðóåòñÿ íà òûëüíûå ïîâåðõíîñòè êèñ-

òåé, à èíü-ïîâåðõíîñòü òåëà ñîîòâåòñòâóåò ëàäîííûì

ïîâåðõíîñòÿì êèñòåé ðóê.

Òåëî ïðîåöèðóåòñÿ íà êèñòü â ñòàíäàðòíîì ïîëîæå-

íèè ñòîÿ ñ îïóùåííûìè âíèç ðóêàìè. Ïðè ýòîì ðóêè

ðàçâåðíóòû íàðóæó, à ëàäîíè îáðàùåíû âïåðåä. Â ýòîì

ïîëîæåíèè âñÿ èíü-ïîâåðõíîñòü òåëà îáðàùåíà âïå-

ðåä, à âñÿ ÿí-ïîâåðõíîñòü — íàçàä.
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Íîãòåâûå (âòîðûå) ôàëàíãè áîëüøèõ ïàëüöåâ êèñ-

òåé ñîîòâåòñòâóþò ãîëîâå ÷åëîâåêà, ïðè÷åì íà èíü-ïî-

âåðõíîñòè íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ëèöó, à íà ÿí-ïî-

âåðõíîñòè — çàòûëêó. Ïåðâàÿ ôàëàíãà áîëüøîãî

ïàëüöà ñîîòâåòñòâóåò øåå. Íà åå èíü-ïîâåðõíîñòü ïðî-

åöèðóþòñÿ ãîðòàíü, ãëîòêà, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ìûø-

öû è ñîñóäû øåè, ÷àñòü ïèùåâîäà è òðàõåè.

Íà ìûøå÷íîì âîçâûøåíèè, ó îñíîâàíèÿ áîëüøîãî

ïàëüöà êèñòè, íàõîäÿòñÿ ïðîåêöèè îðãàíîâ ãðóäíîé

êëåòêè. Âäîëü ëèíèè ñèììåòðèè íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñò-

âèå òðàõåå. Ãðàíèöà ìåæäó âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòÿìè

ëèíèè ñèììåòðèè ñîîòâåòñòâóåò ìåñòó äåëåíèÿ òðàõåè

íà äâà ãëàâíûõ áðîíõà. Íà óðîâíå íèæíåé ïîëîâèíû

ëèíèè ñèììåòðèè è íåìíîãî ëåâåå íàõîäèòñÿ ñîîòâåò-

ñòâèå ñåðäöó. Ñîîòâåòñòâèÿ ëåãêèì çàíèìàþò âñþ îñ-

òàëüíóþ ïëîùàäü ïðîåêöèè ãðóäíîé êëåòêè. Ñïðàâà îò

ëèíèè ñèììåòðèè ðàñïîëàãàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïðàâîìó

ëåãêîìó, ñëåâà — ëåâîìó ëåãêîìó.

Áðþøíàÿ ïîëîñòü óñëîâíî ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ýòàæà:

âåðõíèé, ñðåäíèé è íèæíèé. Âåðõíþþ òðåòü ëàäîíè çà-

íèìàþò ñîîòâåòñòâèÿ ïå÷åíè, æåë÷íîìó ïóçûðþ, æå-

ëóäêó, ñåëåçåíêå, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêå. Â ñðåäíåé òðåòè ëàäîíè íàõîäèòñÿ

çîíà ñîîòâåòñòâèÿ òîíêîé êèøêå, êîòîðóþ ïî êðàÿì è

ñâåðõó îêàéìëÿåò ñîîòâåòñòâèå òîëñòîé êèøêå. Â öåí-

òðå ëàäîíè ðàñïîëàãàåòñÿ ïðîåêöèÿ ïóïêà. Íèæíþþ

òðåòü ëàäîíè çàíèìàåò ïðîåêöèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ñîîòâåòñòâèå ïîçâîíî÷íèêó ñîâïàäàåò ñ ëèíèÿìè ñèì-

ìåòðèè íà ÿí-ïîâåðõíîñòÿõ êèñòåé ðóê. Íà ïåðâîé (îñ-

íîâíîé) ôàëàíãå áîëüøîãî ïàëüöà íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñò-

âèå øåéíîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà. Ñîîòâåòñòâèå âîñüìè

âåðõíèì ãðóäíûì ïîçâîíêàì ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïåðâîé

ïÿñòíîé (ïëþñíåâîé) êîñòè. Äàëåå ïðîåêöèÿ ïîçâîíî÷-

íèêà ïðåðûâàåòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ äåâÿòîãî ãðóäíîãî ïîçâîí-

êà ëèíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò â ïðîìåæóòêå ìåæäó

òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ïÿñòíûìè (ïëþñíåâûìè) êîñòÿìè äî
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êîæíîé ñêëàäêè ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì ïàëüöàìè.

Â ýòîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ÷åòûðåì íèæíèì

ãðóäíûì ïîçâîíêàì (ñ äåâÿòîãî ïî äâåíàäöàòûé), ïÿòè

ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì, êðåñòöó è êîï÷èêó.

Â òåëå ÷åëîâåêà ïî÷êè è íàäïî÷å÷íèêè ðàñïîëàãàþòñÿ

â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïî îáå ñòîðîíû îò ïîçâîíî÷íèêà,

ïîýòîìó èõ ïðîåêöèè íàõîäÿòñÿ íà ÿí-ïîâåðõíîñòÿõ êèñ-

òåé. Íàä ñîîòâåòñòâèÿìè âåðõíèì ïîëþñàì ïî÷åê ðàñïî-

ëîæåíû ñîîòâåòñòâèÿ íàäïî÷å÷íèêàì. Òðåòüè ñóñòàâû

ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóþò ëó÷åçàïÿñòíûì è ãîëåíîñòîïíûì

ñóñòàâàì, âòîðûå ñóñòàâû ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóþò ëîêòå-

âûì è êîëåííûì ñóñòàâàì. À íà ïåðâûõ ñóñòàâàõ ïàëüöåâ

íàõîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïëå÷åâûì è òàçîáåäðåííûì ñóñ-

òàâàì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíå÷íîñòåé.

ÏÐÎÅÊÖÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ ÍÀ ÑÒÎÏÛ

Åñëè ñïðîåöèðîâàòü êàðòèíó òåëà

íà ñòîïû, òî ìîæíî ïîëó÷èòü

ãàðáõàäõàíó ñòîï — èçîáðàæåíèå

íåïîäâèæíî ëåæàùåãî íåïîëÿð-

íîãî ÷åëîâåêà (ðèñ. 3).

Òàêîå èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà

ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî

ïðîïîðöèè ãîëîâû è òåëà ãàðá-

õàäõàíû ñîîòâåòñòâóþò ïðîïîð-

öèÿì ïëîäà ïðè ïåðåõîäå èç çà-

ðîäûøåâîãî â ýìáðèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå (3-é ìåñÿö áåðåìåííî-

ñòè). Îòñþäà è âçÿëñÿ òåðìèí

«ãàðáõàäõàíà», ÷òî îçíà÷àåò

«ïîìåùåíèå çàðîäûøà».

Êàæäûé îðãàí íàøåãî òåëà

ìîæåò íàéòè ñâîå «îòðàæåíèå» íà ãàðáõàäõàíå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîëîæåíèå ñòîÿ, ñ ïëîòíî ïðèæà-

òûìè äðóã ê äðóãó íîãàìè. À òåïåðü ñðàâíèòå èõ ñ ãàðá-

õàäõàíîé.
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� Âíóòðåííèå êðàÿ ñîîòâåòñòâóþò ñåðåäèíå òåëà è

ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó.

� Íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü ñâîäà òûëà ñòîïû ñîîòâåò-

ñòâóåò ïåðåäíåé ÷àñòè ëèöà; ïàëüöû ñî ñòîðîíû

íîãòåé ñîîòâåòñòâóþò ëèöó, êîí÷èêè ïàëüöåâ —

÷åðåïíîé êîðîáêå.

� Ïîäîøâû ïëîòíî ïðèæàòûõ äðóã ê äðóãó íîã ñîîò-

âåòñòâóþò çàäíåé ñòîðîíå òóëîâèùà. Ïîçâîíî÷-

íûé ñòîëá è äëèííûå ìûøöû ñïèíû ïðèõîäÿòñÿ

íà âíóòðåííèé ñâîä íîãè, â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè

ðàñïîëàãàþòñÿ è çîíû, ñîîòâåòñòâóþùèå âíóòðåí-

íèì îðãàíàì ÷åëîâåêà.

� Äâå ïÿòêè (áëèæå ê êðàþ ïîäîøâû) ñîîòâåòñòâó-

þò äâóì ÿãîäèöàì.

� Íèæíÿÿ ÷àñòü ïÿòêè è ïî ãîëåíîñòîïíîìó ñóñòà-

âó — óðîãåíèòàëèÿì.

� Ñðàâíèòåëüíî ìàëà çîíà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ íà ñòî-

ïå áåäðó, áîëüøåå ðåôëåêòîðíîå ñîîòâåòñòâèå áåä-

ðó íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå ïÿòî÷íîãî ñóõîæèëèÿ.

� Ãîëåíü ðàñïîëàãàåòñÿ çà íèæíåé ÷àñòüþ æèâîòà.

� Çîíà íîã ðàñïîëîæåíà â òîì ìåñòå, ãäå íà÷èíàåòñÿ

ïîäúåì ñòîïû, íàïðàâëåíèå — âíèç, «ïàëüöû» —

â íàïðàâëåíèè «ãîëîâû».

� «Êèñòè ðóê» íàïðàâëåíû âíèç, «ïðåäïëå÷üå» ðàñ-

ïîëàãàåòñÿ ïîïåðå÷íî ïîäúåìó, ðÿäîì íàõîäèòñÿ

ðåôëåêòîðíàÿ çîíà íèæíåãî êðàÿ ðåáåð.

� «Ïëå÷è» íàõîäÿòñÿ ñíàðóæè, â ðàéîíå ñãèáà 5-ãî

ïàëüöà.

� «Ïëå÷î äî ëîêòåâîãî ñóñòàâà» ïðîõîäèò âäîëü ïå-

ðåäíåãî íàðóæíîãî êðàÿ ñòóïíè.

� Çîíà ãîëîâû çàõâàòûâàåò âñå äåñÿòü ïàëüöåâ, ïðè-

÷åì ñî ñòîðîíû íîãòåé ïðåäïîëàãàåòñÿ ëèöî, à çàä-

íÿÿ ÷àñòü ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóåò çàòûëêó.
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� Ñîîòâåòñòâèå íàøèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáëàñ-

òÿì ñòîïû â îáùåì âèäå ìîæíî ïðîñëåäèòü íà

ðèñ. 4, à, á.

Ðèñ. 4

22 � � � Êèòàéñêàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ. Òî÷êè çäîðîâüÿ è êðàñîòû

a

á


