
ïîëüçîâàòüñÿ èñêóññòâåííûìè î÷èñòèòåëÿìè âîç-

äóõà, êîòîðûå ê òîìó æå ñîçäàþò â êâàðòèðå äîïîëíè-

òåëüíîå ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå.

Äëÿ ÷åãî íóæåí âîçäóõ

Ñâåæèé âîçäóõ íàñûùåí îòðèöàòåëüíûìè èîíàìè

êèñëîðîäà. ×åì áîëüøå èîíîâ, òåì ëåã÷å äûøèòñÿ.

Áîëüøå âñåãî íàñûùåí êèñëîðîäîì ãîðíûé âîçäóõ.

Íàïðèìåð, çäåñü, íà Àëòàå, â êàæäîì êóáè÷åñêîì ñàí-

òèìåòðå âîçäóõà ñîäåðæèòñÿ îêîëî 70 000 èîíîâ êè-

ñëîðîäà. Íî òàêîãî ÷èñòîãî âîçäóõà áîëüøå íåò íèãäå.

Â ãîðîäñêèõ êâàðòèðàõ êîëè÷åñòâî èîíîâ â òûñÿ÷ó ðàç

ìåíüøå! ß âñåãäà æàëåþ ëþäåé, êîòîðûå äûøàò ãî-

ðîäñêèì âîçäóõîì è íå íàõîäÿò âðåìåíè, ÷òîáû âû-

áðàòüñÿ íà ïðèðîäó. Îíè ñîçíàòåëüíî îòðàâëÿþò ñåáÿ.

Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïèòü èç ìóòíîãî áîëîòà èëè èç ãðÿç-

íîé ëóæè. Íèêòî âåäü ýòîãî äåëàòü íå áóäåò, íåñìîòðÿ

íà áîëüøóþ æàæäó. Íî äûøàòü ñïåðòûì âîçäóõîì âû

ïðîäîëæàåòå, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ê êàêèì íåïðèÿò-

íûì ïîñëåäñòâèÿì ýòî ïðèâîäèò.

Âîçäóõ — ýòî ãëàâíåéøàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, äëÿ ÷åãî âîçäóõ íåîáõîäèì.

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå âîçäóõà — ïîñòàâëÿòü â êðîâü

êèñëîðîä. Îá ýòîì çíàþò âñå. Âìåñòå ñ êðîâüþ êèñëî-

ðîä ïîïàäàåò â îðãàíû, ïèòàÿ èõ ýíåðãèåé. Äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ òðåáóåòñÿ íåïðåðûâíàÿ

äîñòàâêà êèñëîðîäà ê êàæäîé êëåòêå. Áåç êèñëîðîäà

êëåòêè áûñòðî ïîãèáàþò, îñîáåííî êëåòêè ãîëîâíîãî

ìîçãà. Åñëè èõ ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì ïðåðûâàåòñÿ

âñåãî íà 4–5 ìèíóò, òî â ìîçãå ïðîèñõîäÿò íåîáðàòè-

ìûå ïîâðåæäåíèÿ.
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Íî ó âîçäóõà åñòü åùå îäíî âàæíîå ñâîéñòâî —

óíîñèòü âñå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî, âîçäóõ ñïîñîáñòâóåò òåðìîðåãóëÿöèè,

òî åñòü íå äàåò òåìïåðàòóðå òåëà ïàäàòü è ïîäíèìàòü-

ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùèõ óñëîâèé. Îí ñòà-

áèëèçèðóåò òåìïåðàòóðíûé ðåæèì. È íàêîíåö, âîç-

äóõ îáëàäàåò çàêàëèâàþùèì ýôôåêòîì. ß íàñ÷èòàë

÷åòûðå ôèçè÷åñêèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ âîçäóõà. Ïÿ-

òîå — ýíåðãåòè÷åñêîå: âîçäóõ ïðèíîñèò äóõîâíóþ

Ýíåðãèþ Ñîòâîðåíèÿ, îò êîòîðîé çàâèñèò è òåëåñíîå

çäîðîâüå, è ñîñòîÿíèå äóøè.

À òåïåðü îïðåäåëèì îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà âîç-

äóõà. Îíè ìîãóò áûòü òîëüêî â çàãðÿçíåííîì âîçäóõå.

Ýòî ðàçëè÷íûå ïðèìåñè, â òîì ÷èñëå âîçáóäèòåëè

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âåäü èìåííî ñ âîçäó-

õîì ïåðåäàþòñÿ âèðóñû ãðèïïà, òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

è äðóãèõ îïàñíûõ áîëåçíåé.

Âîçäóõ, â êîòîðîì ìîæíî

«âåøàòü òîïîð»

Âû çàìå÷àëè, êàêîé òÿæåëûé âîçäóõ â ïîìåùå-

íèÿõ, ãäå îäíîâðåìåííî íàõîäèòñÿ ìíîãî ëþäåé?

Íî âèíîâàòà â ýòîì íå îäíà óãëåêèñëîòà, êîòîðóþ

âûäûõàþò ëþäè. Â âîçäóõ ïîïàäàþò âðåäíûå âåùå-

ñòâà íå òîëüêî ïðè äûõàíèè, íî è âìåñòå ñ êèøå÷íû-

ìè ãàçàìè, ñî ñëþíîé, ñî ñëèçüþ, à òàêæå ñ ïîòîì.

Ýòî àöåòîí, àììèàê, ìåòàí, ñåðîâîäîðîä, èíäîë, ñêà-

òîë è äðóãèå. Ýòè âðåäíûå âåùåñòâà ñèëüíî ìåíÿþò

êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ âîçäóõà, îíè çàñîðÿþò åãî,

ñîçäàâàÿ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî,

îíè èñêàæàþò ýíåðãåòèêó âîçäóõà, ìåøàÿ ÷åëîâåêó
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ïîëó÷àòü Ýíåðãèþ Ñîòâîðåíèÿ èç àòìîñôåðû. Åñëè

â êîìíàòå ïëîùàäüþ îêîëî 30 ì
2

íàõîäèòñÿ áîëåå

10 ÷åëîâåê, òî Ýíåðãèÿ Ñîòâîðåíèÿ ïî÷òè ïîëíî-

ñòüþ èñ÷åçàåò èç âîçäóõà. À ìíîãèå ëþäè íå òîëüêî

ðàáîòàþò è åçäÿò â òðàíñïîðòå â òàêèõ óñëîâèÿõ, íî

è æèâóò â ìàëåíüêèõ êâàðòèðàõ, áîê î áîê õîòü è ñ

ðîäíûìè, íî ñîâåðøåííî äðóãèìè ëþäüìè. Â ðå-

çóëüòàòå èõ ýíåðãèÿ íå ïîïîëíÿåòñÿ, à ïîñòîÿííî

óìåíüøàåòñÿ, ñíèæàÿ çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì âðåäíûå âåùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â âîçäó-

õå, çàïóñêàþò ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ãäå íàéòè ÷èñòûé âîçäóõ?

Àòìîñôåðíûé âîçäóõ, êîòîðûì ìû äûøèì, ñîñòîèò

èç óãëåêèñëîòû, êèñëîðîäà, àðãîíà, èíåðòíûõ ãàçîâ,

ìåëêèõ ÷àñòèö àçîòíîé êèñëîòû è ìíîæåñòâà ïðèðîä-

íûõ ïðèìåñåé. À âîçäóõ, êîòîðûé ìû âûäûõàåì, èìååò

äðóãîé ñîñòàâ: óãëåêèñëîòà è êèñëîðîä (èõ ñîîòíîøå-

íèå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå), à òàêæå ìíîæåñò-

âî âðåäíûõ âåùåñòâ, îòðàáîòàííûõ îðãàíèçìîì.

Îñíîâíîé ýëåìåíò âîçäóõà — êèñëîðîä. Âîçäóõ

ïîñòîÿííî îáîãàùàåòñÿ êèñëîðîäîì. Êîíå÷íî, â ãî-

ðîäå, ãäå ìàëî çåëåíè è åñòåñòâåííûõ âîäíûõ èñòî÷-

íèêîâ, è êèñëîðîäà â âîçäóõå ìàëî. Êèñëîðîä ïðîäó-

öèðóåòñÿ çåëåíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ ñóøè è ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ ìîðåé è îêåàíîâ. Â ñîëíå÷íûé äåíü 1 ãåê-

òàð ëåñà âûäåëÿåò òàêîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, êîòî-

ðûì ìîãóò äûøàòü 220 ÷åëîâåê â òå÷åíèå ñóòîê.

À âñåãî îäíî îáû÷íîå äåðåâî ìîæåò îáåñïå÷èòü íà-

ñûùåííûì êèñëîðîäîì âîçäóõîì òðåõ ÷åëîâåê íà öå-

ëûå ñóòêè.
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Íî âîçäóõ ïîïîëíÿåòñÿ íå òîëüêî êèñëîðîäîì,

à åùå è óãëåêèñëûì ãàçîì, êîòîðûé âûäåëÿþò æè-

âûå ñóùåñòâà. Êàæäûé ÷åëîâåê âûäåëÿåò îêîëî

600 ëèòðîâ óãëåêèñëîãî ãàçà â ñóòêè. Íî ãîðàçäî

áîëüøå óãëåêèñëîãî ãàçû âûáðàñûâàåòñÿ â àòìî-

ñôåðó â ðåçóëüòàòå ñæèãàíèÿ òîïëèâà, à òàêæå áðî-

æåíèÿ è îêèñëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñîäåðæàíèå óãëåêè-

ñëîòû â âîçäóõå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. À ýòî

î÷åíü îïàñíàÿ òåíäåíöèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà âåäåò ê îá-

ùåìó ïîòåïëåíèþ êëèìàòà íà ïëàíåòå çà ñ÷åò ïàð-

íèêîâîãî ýôôåêòà. Âåäü ñàì óãëåêèñëûé ãàç ïîãëî-

ùàåò òåïëî, èäóùåå îò çåìëè, è íå äàåò åìó óõîäèòü

â âåðõíèå ñëîè àòìîñôåðû, ñîçäàâàÿ ñâîåîáðàçíóþ

çàùèòíóþ ïëåíêó íàä çåìëåé.

×åì äàëüøå îò îáúåêòîâ öèâèëèçàöèè, òåì ÷èùå

è ïîëåçíåå âîçäóõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîìïåíñèðîâàòü

âðåäíîå âëèÿíèå ãîðîäñêîãî âîçäóõà, íåîáõîäèìî êà-

æäûé äåíü õîòÿ áû â òå÷åíèå äåñÿòè (!) ìèíóò äûøàòü

ïðèðîäíûì âîçäóõîì. Ïîýòîìó ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ

èëè õîòÿ áû îäèí ðàç â äâà-òðè äíÿ âûáèðàéòåñü

íà ïðèðîäó, â ëåñ èëè ïàðê, à òàì ïðèñëîíèòåñü ê äåðå-

âó è äûøèòå. Òîãäà áîëåçíü, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, óæå

çàðîäèëàñü íà êëåòî÷íîì óðîâíå, îòñòóïèò: âèðóñû

ïîãèáíóò, à áîëüíûå êëåòêè ïåðåðîäÿòñÿ â íîâûå

è çäîðîâûå. Êàæäûå âûõîäíûå îáÿçàòåëüíî ïðîâîäè-

òå íà ïðèðîäå. Íå æàëåéòå âðåìåíè äëÿ çäîðîâüÿ.

Âû ïîëó÷èòå íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå íàñëàæäåíèå îò

÷èñòîãî äûõàíèÿ, íî è äóõîâíîå î÷èùåíèå.

Åñëè âû íå èìååòå âîçìîæíîñòè âûåõàòü çà ãîðîä,

ñîâåðøàéòå ïåøèå ïðîãóëêè ðàííèì óòðîì —

â 5–6 ÷àñîâ óòðà. Â ýòî âðåìÿ âîçäóõ ñàìûé ÷èñòûé.
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Îí åùå íå óñïåë íàïîëíèòüñÿ îòðàáîòàííûìè ãàçà-

ìè è âðåäíûìè âåùåñòâàìè. Êðîìå òîãî, â ýòî âðåìÿ

â âîçäóõå ìåíüøå âñåãî àëëåðãåíîâ. Ëþäè, èìåþùèå

àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïûëüöó ðàñòåíèé è äå-

ðåâüåâ, ðàííèì óòðîì ìîãóò ñïîêîéíî äûøàòü. Â ýòî

âðåìÿ äåðåâüÿ åùå íå ïûëÿò. Ñâåæåñòü è ÷èñòîòó óò-

ðåííåãî âîçäóõà âû ïî÷óâñòâóåòå ñðàçó, êàê âûéäåòå

íà óëèöó â ðàííèé ÷àñ. Êîíå÷íî, îí íå òàêîé, êàê

ïðèðîäíûé, íî î÷åíü áëèçîê ê íåìó.

Ïîëåçíî ëè ãëóáîêî äûøàòü?

Êîãäà âû ïðèõîäèòå â ëåñ, íà ðå÷êó, òóäà, ãäå ìíî-

ãî ñâåæåãî âîçäóõà, òî âàì õî÷åòñÿ ãëóáîêî âäîõíóòü

ýòîò ÷èñòûé âîçäóõ. Ðîäèòåëè ÷àñòî äàæå ãîâîðÿò

ñâîèì äåòÿì: «Äûøèòå ãëóáæå». Íî ýòî î÷åíü îïàñ-

íûé ñîâåò. Ãëóáîêî äûøàòü íå íóæíî, òàê êàê òàêîå

äûõàíèå ïðîòèâîåñòåñòâåííî. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà íå

ðàññ÷èòàíà íà ãëóáîêîå äûõàíèå, âåäü ïðè ãëóáî-

êîì âçäîõå â ëåãêèå ïîïàäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

êèñëîðîäà. Íî êèñëîðîä, êàê è âñå ïîëåçíûå âåùå-

ñòâà, õîðîø â ìåðó. Âåäü âû íå áóäåòå çàãëàòûâàòü

öåëûé àðáóç, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí î÷åíü âêó-

ñåí. Âû åãî î÷èñòèòå è ñúåäèòå íåñêîëüêî äîëåê.

Òàêæå è âîçäóõîì íåîáõîäèìî äûøàòü óìåðåííî,

ñïîêîéíî, äåëàÿ íåãëóáîêèé, äàæå ïîâåðõíîñòíûé,

âäîõ è ìåäëåííûé âûäîõ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå

â îðãàíèçì ïîïàäåò íóæíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âîçäóõà,

ãäå êèñëîðîäà áóäåò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî åãî ìî-

æåò îáðàáîòàòü êðîâü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êðîâü íå

ñïðàâèòñÿ ñ êèñëîðîäîì è èçìåíèò ñâîé ñîñòàâ, ÷òî

íåìåäëåííî ïðèâåäåò ê äèñôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îð-
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ãàíîâ. Ïîïðîáóéòå ãëóáîêî âäîõíóòü, è âû ïî÷óâ-

ñòâóåòå, êàê ó âàñ çàêðóæèëàñü ãîëîâà è çàñòó÷àëî

ñåðäöå. Íî íå ñëåäóåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü äàëüøå.

Ýòî îïàñíî.

Ýíåðãåòè÷åñêèé çàïàñ âîçäóõà

Êîëè÷åñòâî âäûõàåìîãî è âûäûõàåìîãî âîçäóõà

íå îäèíàêîâî. Ïîñëå êàæäîãî âûäîõà â ëåãêèõ îñòà-

åòñÿ ÷àñòü âîçäóõà. Îíà íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ðàáîòû ëåãêèõ.

Íî ãëàâíîå, â ýòîì âîçäóõå ñîäåðæèòñÿ ýíåðãèÿ, êî-

òîðàÿ ïèòàåò îðãàíèçì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ñèëüíûé ñòðåññ

èëè áîëåâîé øîê. Êàæäóþ ñåêóíäó â îðãàíèçìå ïðî-

èñõîäÿò èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ ÷åëîâåê äàæå íå äîãà-

äûâàåòñÿ. Ïðè÷åì èíîãäà ýòè èçìåíåíèÿ ñìåðòåëü-

íî îïàñíû è âåäóò ê ðàçâèòèþ òÿæåëîãî íåäóãà.

Íî Ýíåðãèÿ Æèçíè, êîòîðàÿ âñåãäà åñòü ó ÷åëîâåêà,

íàïðàâëåíà ïðîòèâ ðàçâèòèÿ ëþáûõ ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîé Ýíåðãèè êëåòêè,

êîòîðûå âèäîèçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåãà-

òèâíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, íåïðàâèëüíî-

ãî îáðàçà æèçíè è ìûñëåé, âíîâü îáðåòàþò çäîðî-

âóþ ñòðóêòóðó è âîññòàíàâëèâàþòñÿ. ×åì áîëüøå

ñóùåñòâóåò ïðè÷èí äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè â îðãà-

íèçìå, òåì ÷àùå â íåì ïðîèñõîäÿò ýòè íå çàìåòíûå

ãëàçó è íå ïîäâëàñòíûå îùóùåíèÿì èçìåíåíèÿ.

È òàê æå íåçàìåòíî äëÿ íàñ îðãàíèçì âíîâü âîññòà-

íàâëèâàåòñÿ è íà÷èíàåò ðàáîòàòü â ïðåæíåì ðåæè-

ìå. À ïðîèñõîäèò ýòî áëàãîäàðÿ Ýíåðãèè Ñîòâîðå-

íèÿ, êîòîðàÿ ïðèõîäèò èç âîçäóõà è îñòàåòñÿ â ëåã-

êèõ. Èìåííî òàì õðàíèòñÿ òîò íåïðèêîñíîâåííûé
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çàïàñ Ýíåðãèè, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ýíåðãåòè÷å-

ñêèì âîçäóõîì.

Íî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé çàïàñ Ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî âîçäóõà â ëåãêèõ. Îáúåì ýòîãî âîçäóõà çàâèñèò

íå òîëüêî îò ïîâåäåíèÿ è óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà,

íî è îò åãî óìåíèÿ äûøàòü. Åñëè îáúåì âîçäóõà

óìåíüøàåòñÿ, è ýòîò ïðîöåññ íå îñòàíîâèòü, òî çàïàñ

Ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäóõà ìîæåò âîîáùå èññÿêíóòü.

Òîãäà íàñòóïàåò ñìåðòü. Íî ÿ íå õî÷ó ïóãàòü âàñ, äî-

ðîãèå ìîè ÷èòàòåëè. Êàæäûé èç âàñ ìîæåò çàìåòèòü,

÷òî ñ íèì ïðîèñõîäÿò íåïîíÿòíûå è íåïðèÿòíûå èç-

ìåíåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì ýíåðãåòè-

÷åñêîãî çàïàñà âîçäóõà. Ïîýòîìó êàæäûé èç âàñ ìî-

æåò îñòàíîâèòü ýòîò ãóáèòåëüíûé ïðîöåññ. À êàê ýòî

ñäåëàòü — ÿ íàó÷ó âàñ. Âàì òîëüêî íàäî ñëåäîâàòü

âñåì ìîèì ðåêîìåíäàöèÿì è âîâðåìÿ ïðèíèìàòü íå-

îáõîäèìûå ìåðû. Îñîáåííî âàæíî âûðàáîòàòü ïðè-

âû÷êó ê çäîðîâîìó äûõàíèþ.

Â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæå-

íèÿ ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷àñòî è ãëóáîêî äûøàòü. Âñëåä

çà ãëóáîêèì âäîõîì ïðîèñõîäèò òàêîé æå ãëóáîêèé

âûäîõ. Â ðåçóëüòàòå çàïàñ âîçäóõà ïîñòåïåííî ðàñõî-

äóåòñÿ. Îò ñèëüíîé ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè èëè ïåðå-

íåñåííîãî ñòðåññà ÷åëîâåê òåðÿåò ìíîãî ýíåðãèè. Îí

äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ïîïîëíèòü ñâîè çàïàñû

ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ñ Êíèãîé, ïðèðîäíîãî äûõàíèÿ

èëè äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Èíà÷å âîçäóõà ìîæåò

íå õâàòèòü íà ïðåêðàùåíèå íà÷àâøèõñÿ ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé. Òîãäà íà÷èíàþòñÿ áîëåçíè, îñòàíî-

âèòü êîòîðûå áóäåò çíà÷èòåëüíî òðóäíåå.

Èòàê, êàæäûé èç âàñ äîëæåí çíàòü ñëåäóþùåå

ïðàâèëî:
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Ïîñëå âûíóæäåííîãî ó÷àùåííîãî äûõàíèÿ íåîáõî-

äèìî êàê ìîæíî áûñòðåå ïðèâåñòè äûõàíèå â íîð-

ìó, ÷òîáû ïîïîëíèòü çàïàñ Ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäó-

õà. Äåëàòü ýòî íóæíî ñ ïîìîùüþ Êíèãè, à ïîääåð-

æèâàòü è óâåëè÷èâàòü çàïàñ Ýíåðãåòè÷åñêîãî âîç-

äóõà — ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé è òðåíèðîâêè çäîðîâîãî äûõàíèÿ.

Âðåäíûå ýíåðãåòè÷åñêèå

ïðèìåñè â âîçäóõå

Âû óæå çíàåòå î òîì, ÷òî âîçäóõ áûâàåò íå òîëüêî

ïîëåçíûì, íî è âðåäíûì, òî åñòü ñîñòîÿùèì èç áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà âðåäíûõ ïðèìåñåé è îòðàáîòàííûõ

ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå îíè îò-

ðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ëåãêèå è äðóãèå îðãàíû äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå âìåñòå ñ êðîâüþ êîñâåííî

äåéñòâóþò íà âåñü îðãàíèçì. Íî ãîðàçäî îïàñíåå äðó-

ãîå íåãàòèâíîå ñâîéñòâî âîçäóõà.

Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî âîçäóõ — ýòî åùå è íîñè-

òåëü ýíåðãåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Òàê, âîò ýòà èíôîð-

ìàöèÿ òîæå áûâàåò ðàçíîé. Åñëè âîçäóõ ïåðåíàñûùåí

ýíåðãåòèêîé çëîáû è íåíàâèñòè, òî òàêàÿ ýíåðãåòèêà

íåìåäëåííî ïîïàäåò ê âàì ñ äûõàíèåì. Åñëè âû íå ñó-

ìåëè âîâðåìÿ çàùèòèòüñÿ îò íåå (î ìåòîäàõ çàùèòû

ÿ íàïèøó ÷óòü ïîçæå), òî çàïóñòèòå â îðãàíèçìå ìåõà-

íèçì ðàçðóøåíèÿ ïå÷åíè è ñåðäöà — îðãàíîâ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ýòèì ýìîöèÿì. Ïðè ïîïàäàíèè ñ âîçäóõîì

ýíåðãèè çàâèñòè ñòðàäàåò ïîçâîíî÷íèê è ñóñòàâû. Ñó-

ùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó çàáîëåâà-

íèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è õàðàêòåðèñòèêàìè íåãà-

òèâíîé ýíåðãèè âäûõàåìîãî âîçäóõà. Çíàÿ î íèõ,
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