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Ýíåðãèÿ Ñîòâîðåíèÿ, æèâóùàÿ â êàæäîì, äàåò

ñèëû äëÿ ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ îðãàíèçìà, ãà-

ðàíòèðóåò çäîðîâüå è äîëãîëåòèå. Íî ýòîé ýíåðãèè

÷àñòî áûâàåò ìàëî, òàê êàê çíà÷èòåëüíóþ åå ÷àñòü

÷åëîâåê òåðÿåò â òå÷åíèå æèçíè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî

ïðè÷èíàì, êîòîðûå ÿ íå óñòàþ ïîâòîðÿòü:

� íåãàòèâíûå ìûñëè è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè;

� íåêà÷åñòâåííàÿ ïèùà è ãðÿçíûé âîçäóõ;

� ïëîõèå ïîñòóïêè è ãðóáûå ñëîâà;

� îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé è äóõîâíûõ

ïîòðåáíîñòåé.



Îäíèì ñëîâîì, ýòî æèçíü áåç ãàðìîíèè â äóøå

è òåëå âîïðåêè ïðèðîäå è ïðèíöèïàì ýíåðãîèíôîð-

ìàöèîííîãî ó÷åíèÿ.

Ïîòåðÿ Ýíåðãèè Ñîòâîðåíèÿ ÷ðåâàòà äëÿ ÷åëîâå-

êà ñåðüåçíûìè íåäóãàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðî-

áëåìàìè è âå÷íûìè íåóäà÷àìè. Ê ñîæàëåíèþ, âñå

ýòî çâåíüÿ îäíîé öåïè. Ìîè ïàöèåíòû è ó÷åíèêè,

ïðèõîäÿ êî ìíå íà ëå÷åíèå, íàõîäèëèñü â î÷åíü òÿ-

æåëîì ôèçè÷åñêîì è ìîðàëüíîì ñîñòîÿíèè. Íî êî-

ãäà îíè ïîëó÷àëè Ýíåðãèþ Ñîòâîðåíèÿ, ñ íèìè ïðî-

èñõîäèëî ÷óäî. Îíè íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàëè

çäîðîâüå, íî ïðèîáðåòàëè ïîêîé è ñ÷àñòüå, óâåðåí-

íîñòü è óäà÷ëèâîñòü. Æèçíü èõ êðóòî ìåíÿëàñü, ïî-

òîìó ÷òî îíè íàïîëíÿëèñü ñèëîé, êîòîðàÿ ïðèâëå-

êàëà ê ñåáå âñå ïîçèòèâíîå — ðàäîñòü, âåñåëüå,

âäîõíîâåíèå, ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé. Íî âû, ìîè äîðî-

ãèå ÷èòàòåëè, íàõîäèòåñü çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò

ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ îáÿçàí íàó÷èòü âàñ âîññòàíàâëè-

âàòü ñâîþ ýíåðãèþ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïîìîùüþ ýòîé

êíèãè. Áûñòðåå âñåãî ïîïîëíèòü çàïàñû Ýíåðãèè

Ñîòâîðåíèÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ âîäû.

Âû çàìåòèëè, ÷òî ïîñëå âûïëåñêà ýíåðãèè,

áóäü òî ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü èëè ñèëüíûå íåðâíûå

ïåðåæèâàíèÿ, î÷åíü õî÷åòñÿ ïèòü? ×åëîâåê ïüåò

ïðîñòóþ âîäó è íèêàê íå ìîæåò íàïèòüñÿ. Êàæåòñÿ,

÷òî âû ñìîæåòå âûïèòü öåëîå ìîðå. Íî âîò íàñòóïà-

åò íàñûùåíèå, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îïÿòü õî÷åò-

ñÿ ïèòü. Ýòîìó åñòü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: âìåñòå ñ

ýíåðãèåé èç âàøåãî îðãàíèçìà óøëà è âîäà, è ÷åì
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áîëüøå ýíåðãèè âû ïîòåðÿëè, òåì áîëüøå ïîòåðÿëè

âîäû. Çíà÷èò, ýíåðãèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ âîäíîé

ñðåäîé îðãàíèçìà. À ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, êàê

èçâåñòíî, íà 70% ñîñòîèò èç âîäû, è åìó æèçíåííî

íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ïîïîëíåíèå åå çàïàñîâ.

Îäíàêî èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî êîëè÷åñòâî

âîäû, íî òàêæå è êà÷åñòâî. Ïîñëåäíåå ãîðàçäî âàæ-

íåå äëÿ çäîðîâüÿ, âåäü âîäà íåñåò â ñåáå íå ïðîñòî

ýíåðãèþ, à êîíöåíòðèðîâàííóþ Ýíåðãèþ Ñîòâîðå-

íèÿ. Âîò ïî÷åìó áëàãîäàðÿ âîäå ìîæíî áûñòðî íà-

ñòðîèòü îðãàíèçì íà çäîðîâûé ëàä. À òåïåðü ðàçáå-

ðåìñÿ, ïî÷åìó âîäà îáëàäàåò òàêèìè óíèêàëüíûìè

ñâîéñòâàìè.

Âîäà èìååò êëåòî÷íóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ çàïè-

ñûâàåò âñþ ýíåðãåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Òà âîäà,

êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â îðãàíèçìå è ïîääåðæèâàåò

âîäíûé áàëàíñ, òîæå ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåíà. Îíà

âîáðàëà â ñåáÿ ýíåðãåòèêó, êîòîðóþ óñïåë íàêîïèòü

÷åëîâåê. Åñëè îí áîëåí, òî ýíåðãåòèêà ñëàáàÿ è èñ-

êàæåííàÿ. Ñòàëî áûòü âîäà ïëîõàÿ, è åå íåîáõîäèìî

óëó÷øèòü. Äëÿ ýòîãî åñòü äâà ïóòè:

1) ñðàçó íàñûòèòü îðãàíèçì æèâîé âîäîé;

2) ñíà÷àëà âûòåñíèòü ïëîõóþ âîäó ñ ïîìîùüþ

ìåðòâîé âîäû, à çàòåì ââîäèòü æèâóþ âîäó.

Ìåðòâàÿ âîäà, íåñìîòðÿ íà ñâîå íàçâàíèå, ïîëåç-

íà, òàê êàê ïîìîãàåò íåéòðàëèçîâàòü âðåäíóþ ýíåðãå-

òèêó áîëüíîãî îðãàíèçìà. Î æèâîé è ìåðòâîé âîäå,

à òàêæå î òîì, êàê ïðèìåíÿòü ýòè äâà âèäà âîäû äëÿ

ëå÷åíèÿ, ÿ ðàññêàæó ïîäðîáíåå äàëüøå. À ïîêà âàì

íàäî ïîíÿòü, êàê âîäà âëèÿåò íà ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ

è ñèñòåì.

Èíôîðìàöèîííîå âîäîëå÷åíèå ïî Êîíîâàëîâó




