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ÀÂÒÎÐÎÂ-ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ

Â ýòîé êíèãå ìû ïîñòàðàëèñü ñîáðàòü òàêèå çàãîâîðû

è ñîñòàâèòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìè ìîæíî áûëî

âîñïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íîìó ÷åëîâåêó â åãî îáû÷íîé æèç-

íè. Ìíîãèå çàãîâîðíûå îáðÿäû èìåþò ðÿä ïîÿñíåíèé,

êîòîðûå äàþò òî÷íîå è ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, â êà-

êèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà è äëÿ êàêèõ öåëåé ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü òîò èëè èíîé çàãîâîð. Ïîÿñíåíèÿ ê çàãîâîðàì è ñî-

ñòàâèëè îñíîâíóþ ÷àñòü íàøåé ðàáîòû íàä äàííûì

ñáîðíèêîì. Ìû äîëãî è ïîäðîáíî âûÿñíÿëè ó ñèáèðñêèõ

çíàõàðåé òîíêîñòè è íþàíñû èñïîëüçîâàíèÿ çàãîâîð-

íûõ îáðÿäîâ, ïðè÷åì íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, êàê ìîæíî

ïðèìåíèòü òîò èëè èíîé çàãîâîð ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðå-

ìåííûõ íàçâàíèé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Òåêñòû æå

ñàìèõ çàãîâîðîâ áûëè ïîëó÷åíû ëèáî èç ðóê â ðóêè îò

íûíå äåéñòâóþùèõ çíàõàðåé è öåëèòåëåé, ëèáî èç ïîëå-

âûõ ñáîðíèêîâ ó÷åíûõ-ôîëüêëîðèñòîâ è ýòíîãðàôîâ,

ñîáèðàþùèõ çàãîâîðíûå ìàòåðèàëû â ðàéîíàõ Þæíîé

Ñèáèðè, Óðàëà è Ðóññêîãî Cåâåðà.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè íåïîñðåäñòâåííî ê çàãîâîðíûì

ìàòåðèàëàì, íàì õîòåëîñü áû î÷åíü êðàòêî îñòàíîâèòü-

ñÿ íà ïðàâèëàõ, êîòîðûå íàäî íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþ-

äàòü, ñîâåðøàÿ äàæå ïðîñòåéøèé çàãîâîðíûé îáðÿä.

Êðîìå òîãî, ìû õîòèì ïîÿñíèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè

ñèáèðñêèõ çàãîâîðîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïðàâèëüíî

ïîâòîðèòü ïðåäëîæåííûå îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ è äîáèòü-

ñÿ óñïåõà â ïðîâåäåíèè çàãîâîðîâ è îáåðåãîâ.

Êàê ïðîâîäèòü çàãîâîðû.

Ñåìü çàãîâîðíûõ ïðàâèë

Èçó÷èâ è îáîáùèâ ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ çà-

ãîâîðíûõ îáðÿäîâ ñèáèðñêèìè çíàõàðÿìè è öåëèòåëÿìè,

ìû âûâåëè ñåìü ïðàâèë, êîòîðûìè íàäî îáÿçàòåëüíî ðó-

êîâîäñòâîâàòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿ çàãîâîðû.



Ïåðâîå ïðàâèëî

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì çàãîâîðà è ïîñëå íåãî íåîáõîäè-

ìî âñÿêèé ðàç ïðî÷åñòü ñïåöèàëüíóþ ïîêàÿííóþ ìî-

ëèòâó.

Ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà

Èñóñà Õðèñòà
1
, Ñûíå Áîæèé,

È Ïðèñíîäåâî Ìàðèå, Ìàòåðü Áîæèÿ.

Ïðåä âàøèì âåíöîì çîëîòûì

Àç, ãðåøíûé ðàá Áîæèé (èìÿðåê), ñêëîíÿþñÿ,

Âàì îäíèì ïîêëîíÿþñÿ,

Âàì íûíå êàþñÿ.

Ïðîñòèòå âû ìåíÿ, íåðàçóìíîãî ðàáà Áîæèÿ

(èìÿðåê),

Îòïóñòèòå ãðåõè ìîè ÿâëåííûå è íåÿâëåííûå,

Âåäîìûå è íåâåäîìûå.

Èçáàâüòå ìåíÿ îò ñìåðòè ëþòûÿ,

Îò çëîãî ÷åëîâåêà,

Îò ãîðÿ ãîðüêîãî.

Ïåðåä âàìè ÿ êàþñÿ,

Âàì ïîêëîíÿþñÿ.

Àìèíü.

Íóæíî âûó÷èòü íàèçóñòü ìîëèòâó «Îò÷å íàø», ïî-

ñêîëüêó åå ïðèäåòñÿ ÷èòàòü âî ìíîãèõ çàãîâîðàõ.

Ìîëèòâà «Îò÷å íàø»

Îò÷å íàø, Èæå åñè íà íåáåñåõ! Äà ñâÿòèòñÿ èìÿ

Òâîå, äà ïðèèäåò Öàðñòâèå Òâîå, äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ,

ÿêî íà íåáåñè è íà çåìëè. Õëåá íàø íàñóùíûé äàæäü
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1
Ìû îáùàëèñü ñî çíàõàðÿìè-ñòàðîâåðàìè. À ó ñòàðîâåðîâ

ïðèíÿòî ïèñàòü è ãîâîðèòü Èñóñ ñ îäíîé áóêâîé «è» è «âî

âåêè âåêîì». Òàê ÷òî â òåêñòàõ çàãîâîðîâ íå îïå÷àòêè; êàê

èõ ãîâîðÿò, òàê ìû èõ è çàïèñàëè è âàì ïåðåäàåì.



íàì äíåñü, è îñòàâè íàì äîëãè íàøà, ÿêîæå è ìû îñ-

òàâëÿåì äîëæíèêàì íàøèì, è íå ââåäè íàñ â èñêóøå-

íèå, íî èçáàâè íàñ îò ëóêàâîãî. Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà

è Ñâÿòîãî Äóõà.

Àìèíü.

Âòîðîå ïðàâèëî

Â òîò äåíü, êîãäà âû ñîáðàëèñü ïðîâîäèòü çàãîâîðíûé

îáðÿä, âàì íåîáõîäèìî íà÷àòü äåíü ñ óìûâàíèÿ ìîë÷àí-

íîé èëè íå÷åðïàííîé âîäîé, îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëå-

íèÿ ìÿñà, òÿæåëîé ïèùè; êðîìå òîãî, èñêëþ÷àåòñÿ

óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è òàáàêîêóðåíèå.

×òî òàêîå ìîë÷àííàÿ âîäà

Ìîë÷àííîé íàçûâàþò âîäó, êîòîðàÿ íàáèðàåòñÿ ìîë-

÷à è òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðîöåññ çàáîðà âîäû íèêòî íå

âèäèò. Ìîë÷àííóþ âîäó íàëèâàþò òîëüêî â ñòåêëÿííóþ

èëè ãëèíÿíóþ ïîñóäó.

×òî òàêîå íå÷åðïàííàÿ âîäà

Íå÷åðïàííîé íàçûâàþò âîäó, âçÿòóþ èç êîëîäöà

èëè êðàíà, êîòîðûìè íèêòî íå ïîëüçîâàëñÿ ïîñëå

12 ÷àñîâ íî÷è. Íå÷åðïàííóþ âîäó áåðóò, êàê è ìîë÷àí-

íóþ, ìîë÷à è òîæå òîëüêî â ñòåêëÿííóþ èëè ãëèíÿíóþ

ïîñóäó.

Ìîë÷àííóþ è íå÷åðïàííóþ âîäó çàãîâàðèâàþò, êëà-

äóò ñåìü êðåñòîâ, ÷òîáû óêðåïèòü ñèëó âîäû. Äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ çàãîâîðà çàæèãàþò ñâå÷ó, äåðæàò åå ïðàâîé ðó-

êîé, ïðîèçíîñÿ çàãîâîð, íà ñëîâå «êðåñò» ñâå÷îé êðåñòÿò

âîäó.

Çàãîâîð íà ìîë÷àííóþ è íå÷åðïàííóþ âîäó

Êëàäó íà âîäó êðåñò ïåðâûé îò Ñâÿòîãî Äóõà,

êðåñò âòîðîé îò Ãîñïîäà Áîãà, Îòöà Âñåâûøíåãî,

êðåñò òðåòèé îò Èñóñà Õðèñòà,

êðåñò ÷åòâåðòûé îò Àíãåëà Íåáåñíîãî,
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êðåñò ïÿòûé îò Áîæåé Ìàòåðè,

Êðåñò øåñòîé îò çàïàäó íà âîñòîê,

Êðåñò ñåäüìîé îò çåìëè äî íåáåñ.

Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà!

Âî âåêè âåêîì! Àìèíü!

Òðåòüå ïðàâèëî

Â îäèí äåíü ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî îäèí çàãîâîð-

íûé îáðÿä. Êîíå÷íî, ýòî ïðàâèëî êàñàåòñÿ ñëîæíûõ è

ñåðüåçíûõ çàãîâîðîâ è íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñëîâàì-îáå-

ðåãàì, êðàòêèì çàãîâîðíûì ïðèñêàçêàì.

×åòâåðòîå ïðàâèëî

Çàãîâîð ÷èòàþò òî÷íî òàê æå, êàê íàïèñàíî â êíèãå.

Çàãîâîð ïðîèçíîñÿò òèõî è óâåðåííî, øåïîòîì (åñëè â

îïèñàíèè çàãîâîðà íå óêàçàíî äðóãîå). Çàãîâîð îáû÷íî

÷èòàþò ïî êíèæêå, ó÷èòü çàãîâîð íàèçóñòü íå îáÿçà-

òåëüíî.

Ïÿòîå ïðàâèëî

Åñëè ïðîèçîøëà îøèáêà â ïðîèçíåñåíèè çàãîâîðà,

çàìèíêà, îïëîøíîñòü â ïðîâåäåíèè îáðÿäà, åñëè âû çà-

áûëè, ÷òî íóæíî äåëàòü èëè ãîâîðèòü, òî íåîáõîäèìî îñ-

òàíîâèòüñÿ è íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Åñëè çàãîâîð ñèëüíûé,

òî ìîæíî íà÷àòü âñå ñíà÷àëà íà ñëåäóþùèé äåíü.

Øåñòîå ïðàâèëî

Íåëüçÿ ïðîâîäèòü çàãîâîð ïðîñòî òàê, èç ëþáîïûòñò-

âà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì.

Ñåäüìîå ïðàâèëî

Âî âðåìÿ êðèòè÷åñêèõ äíåé ó æåíùèí çàãîâîð ïðîâî-

äèòü íåëüçÿ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàãîâîðà äîëæíû

áûòü ñíÿòû óêðàøåíèÿ è ÷àñû, íàòåëüíûé êðåñòèê,

ñòåðòà êîñìåòèêà.
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Êàê çàãîâîðû ìåíÿòü

Êîãäà ñòàíåòå çàãîâîðû äåëàòü, íå çàáûâàéòå ìåíÿòü

èõ ñëîâà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, íà êîãî çàãîâîð ïðîèçíî-

ñèòñÿ. Åñëè æåíùèíà, òî îíà ðàáà Áîæèÿ, ìóæ÷èíà —

ðàá Áîæèé. Ìû íàðî÷íî îñòàâèëè çàãîâîðû â òàêîì âèäå,

â êàêîì çàïèñàëè, ïîòîìó ÷òî òàê áëèæå ê ïåðâîèñòî÷íè-

êó. À óæ âû-òî, ïîæàëóéñòà, ñ òåêñòàìè ðàçáåðèòåñü.

È íå çàáûâàéòå âñòàâëÿòü èìåíà çàãîâàðèâàåìûõ ëþäåé,

åñëè â çàãîâîðå â ñêîáêàõ íàïèñàíî (èìÿðåê).

Áîëüøå æå íè÷åãî íå ìåíÿéòå! Åñëè êàêîå ñëîâî âàì

êàæåòñÿ íåïðàâèëüíûì èëè íåïîíÿòíûì, íå ïåðåèíà÷è-

âàéòå íè÷åãî íà ñâîé ìàíåð! Âåäü â çàãîâîðàõ êàæäûé

çâóê âàæåí, êàæäàÿ ïàóçà, êàæäîå ñëîâåñíîå óäàðåíèå.

Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ñ ïîìîùüþ ïóáëè-

êóåìûõ íàìè ôîðìóë çàãîâîðíûõ ïîëó÷àòü æåëàåìîå.

À ïîòîìó âàñ ïðîñèì: íå îòñòóïàéòå îò òîãî, ÷òî â êàëåí-

äàðå íàïèñàíî, îòñåáÿòèíó íå âñòàâëÿéòå. Õîðîøî åùå,

åñëè çàãîâîð â òàêîì ñëó÷àå íå ïîäåéñòâóåò. À íó êàê âñå

âîîáùå íàîáîðîò ïðîèçîéäåò? Çàõîòèòå áîëåçíü çàãîâî-

ðèòü — åùå ñèëüíåå çàíåäóæèòå. Îñòîðîæíåå áóäüòå ñî

ñëîâîì. Ñëîâî çàãîâîðíîå íå ëþáèò, êîãäà åãî êîâåðêàþò!

Óñëîâíûå çíàêè è îáîçíà÷åíèÿ

Ôàçû ëóíû Çíàêè çîäèàêà

� — íîâîëóíèå � — Òåëåö

� — ðàñòóùèé ïîëóìåñÿö � — Äåâà

� — ïåðâàÿ ÷åòâåðòü g — Êîçåðîã

�— ïðèáûâàþùàÿ ëóíà � — Ðàê

� — ïîëíîëóíèå � — Ñêîðïèîí

� — óáûâàþùàÿ ëóíà � — Ðûáû

� — ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü 	 — Áëèçíåöû

� — óáûâàþùèé ïîëóìåñÿö 
 — Âåñû

� — Âîäîëåé

� — Îâåí


 — Ëåâ

� — Ñòðåëåö
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