
Ëóííûé êàëåíäàðü

В ëóííîì ìåñÿöå 28 äíåé. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò 
åùå äîïîëíèòåëüíûé 29-é ëóííûé äåíü, êîòîðûé 

ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì äíåì ìåñÿöà, ïðè-
÷åì âëèÿíèå åãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àáñîëþòíî íà âñå 
ñôåðû æèçíè. Íå ñòîèò íà÷èíàòü íè÷åãî íîâîãî â ýòîò 
äåíü, è âîîáùå íóæíî áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè 
è îñòîðîæíûìè, êîãäà îí íàñòóïàåò. Ýòîò äåíü ñ äðåâ-
íåéøèõ âðåìåí ñ÷èòàëñÿ àñòðîëîãàìè íåáëàãîïðèÿò-
íûì, îïàñíûì è çëûì!

Ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíîñòü 29-ãî ëóííîãî 
äíÿ — 30-é äåíü, ñâîåãî ðîäà «äîáàâî÷íîå âðåìÿ», êî-
òîðîå «íàáåãàåò» äàëåêî íå â êàæäîì ëóííîì ìåñÿöå. 
Ýòîò äåíü, íàïðîòèâ, ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü áëàãîïðèÿòíûì, 
åãî ñëåäóåò ïîñâÿòèòü î÷èùåíèþ, ïîäâåäåíèþ èòîãîâ, 
îáäóìûâàíèþ ïðîøëîãî è áóäóùåãî. Ýòîò äåíü ñ÷èòà-
åòñÿ î÷åíü óäà÷íûì äëÿ ëþáûõ íà÷èíàíèé è äåéñòâèé. 
Îí íå òàê ÷àñòî ðàäóåò íàñ ñâîèì ïîÿâëåíèåì, òàê ÷òî 
ïîñòàðàéòåñü íå óïóñêàòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü 
åãî ýíåðãèþ íà ïîëüçó ñåáå è áëèçêèì.

Ëóííûå ôàçû, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ÿâëÿþòñÿ 
÷åòûðüìÿ ïåðèîäàìè ëóííîãî ìåñÿöà è îïðåäåëÿþòñÿ 
òåì, êàêàÿ ÷àñòü Ëóíû îñâåùåíà è âèäíà äëÿ íàñ — 
æèòåëåé Çåìëè.

Âñå ôàçû Ëóíû èìåþò ÷åòêóþ ïðèâÿçêó ê ñòèõèÿì. 
Âîò êàê ýòî âûãëÿäèò:

• I ôàçà ñâÿçàíà ñî ñòèõèåé Çåìëè;

• II ôàçà ñâÿçàíà ñî ñòèõèåé Âîäû;
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• III ôàçà ñâÿçàíà ñî ñòèõèåé Âîçäóõà;

• IV ôàçà ñâÿçàíà ñî ñòèõèåé Îãíÿ.

Ïåðèîä ðîñòà Ëóíû — îò íîâîëóíèÿ äî ïîëíîëóíèÿ — 
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü áëàãîïðèÿòíûì. Óáûâàþùóþ Ëóíó 
àñòðîëîãè ñ÷èòàþò íåáëàãîïðèÿòíîé. Íî áîëåå ïðàâèëü-
íûì áûëî áû ñ÷èòàòü, ÷òî îáà ýòèõ ïåðèîäà èìåþò ñâîè 
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîéòè âàì íà ïîëüçó.

Òåïåðü ðàññìîòðèì âëèÿíèå ëóííûõ ôàç íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà — âåäü äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî 
îñîáîå âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå îðãàíû è ñèñòåìû. 
Ñîîòâåòñòâåííî â ðàçíîå âðåìÿ îáû÷íî ðåêîìåíäóþòñÿ 
è ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû, õîòÿ ýòè ðåêîìåíäàöèè íîñÿò 
áîëåå îáùèé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ëóííîìó 
äíþ â çàâèñèìîñòè îò âëèÿíèÿ îêðóæàþùèõ ïëàíåò è 
ñîçâåçäèé.

Ôàçû Ëóíû è çäîðîâüå
Ïåðâàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ âëèÿíèåì íà öåíòðàëü-
íóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïåðâàÿ òðåòü 
ôàçû îòìå÷åíà òåì, ÷òî àêòèâíû ãîëîâíîé ìîçã, ëèöî, 
âåðõíÿÿ ÷åëþñòü è ãëàçà. Âî âòîðîé òðåòè àêòèâèçèðó-
þòñÿ ãîðëî, øåÿ, øåéíûå ïîçâîíêè, åâñòàõèåâà òðóáà 
è íèæíÿÿ ÷åëþñòü, à â òðåòüåé — ïëå÷åâîé ïîÿñ, ïðåä-
ïëå÷üÿ è ëåãêèå.

Â ýòîò ïåðèîä ñëåäóåò ëå÷èòü îðãàíû è ñèñòåìû, 
êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò àêòèâíû, à òåì îðãàíàì è 
ñèñòåìàì, êîòîðûå àêòèâèçèðóþòñÿ âî âòîðîé ôàçå, íå 
ïîâðåäèò ïðîôèëàêòèêà.

Åñëè â îðãàíèçìå åñòü ñêðûòûå íàðóøåíèÿ, â ïåðâîé 
òðåòè ôàçû ìîãóò îáîñòðèòüñÿ áîëåçíè îðãàíîâ çðåíèÿ, 
âîçíèêíóòü ãîëîâíûå áîëè è ìèãðåíè, íàðóøåíèÿ ñíà, 
âûïàäåíèå âîëîñ. Â ïåðèîä âòîðîé òðåòè ôàçû âîçìîæ-
íû îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ 
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ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îñòðûé ãíîéíûé òîíçèëëèò è 
ôàðèíãèò, áîëè â ñòóïíÿõ, îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Â ïîñëåäíåé òðåòè ôàçû ìîãóò îáîñòðèòüñÿ çàáîëåâàíèÿ 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Â ýòîò ïåðèîä õîðîøî ïðèìåíÿòü êîíòðàñòíûé äóø, 
âàííû ñ ýêñòðàêòàìè òðàâ, spa-ïðîöåäóðû, âëàæíûå 
îáåðòûâàíèÿ è ïðî÷èå ïðîöåäóðû ïî î÷èùåíèþ, îìî-
ëîæåíèþ è îçäîðîâëåíèþ êîæè. Î÷åíü ïðîäóêòèâíûì 
áóäåò âûïîëíåíèå ãèìíàñòèêè, îñîáåííî ñèëîâûõ êîì-
ïëåêñîâ, ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü èí-
òåíñèâíîñòü òðåíèðîâîê äî ÷åòâåðòîãî äíÿ âêëþ÷èòåëü-
íî, äàâàÿ ìàêñèìàëüíóþ íàãðóçêó â ïÿòûé-ñåäüìîé 
äíè ëóííîãî ìåñÿöà.

Âòîðàÿ ôàçà ëóííîãî ìåñÿöà õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ãðóçêîé íà ýíäîêðèííóþ è ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìû, 
ïå÷åíü, ïî÷êè, îðãàíû äûõàíèÿ. Àêòèâèçèðóåòñÿ 
ãðóäíàÿ êëåòêà è ëîêòåâûå ñóñòàâû (â ïåðâîé òðåòè 
ôàçû), ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà (âî âòîðîé òðåòè) 
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (â òðåòüåé).

Ëå÷åíèå ðåêîìåíäîâàíî äëÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, êî-
òîðûå àêòèâíû âî âòîðîé ôàçå, à ïðîôèëàêòèêà — äëÿ 
òåõ, êîòîðûå àêòèâèçèðóþòñÿ â ÷åòâåðòîé ôàçå.

Åñëè â îðãàíèçìå åñòü ñêðûòûå íàðóøåíèÿ, òî âîç-
ìîæíû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà è ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè êèøå÷íèêà (â ïåðâîé 
òðåòè), íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, îáîñòðåíèÿ áî-
ëåçíåé ñåðäöà è áîëè â ñïèíå (âî âòîðîé), íàðóøåíèÿ 
ðàáîòû êèøå÷íèêà (â òðåòüåé).

Ðåêîìåíäîâàíû ïðîöåäóðû î÷èùåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå êèøå÷íèêó, îñîáåííî â êîíöå 
ôàçû. Ïåðåä ïîëíîëóíèåì ìîæíî ïðèñòóïèòü ê êîí-
òðàñòíûì âîäíûì ïðîöåäóðàì. Ïðîäîëæàéòå âûïîëíå-
íèå ñèëîâîé ãèìíàñòèêè, ïîíåìíîãó ñíèæàÿ íàãðóçêó.

Òðåòüÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàãðóçêîé íà îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, êîæíûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå 
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îáîëî÷êè. Â ïåðâîé òðåòè ôàçû àêòèâèçèðóåòñÿ ïîÿñ-
íèöà, âî âòîðîé — ïîëîâûå îðãàíû è ìî÷åâàÿ ñèñòåìà, 
â òðåòüåé — êðåñòåö, áåäðà è ÿãîäèöû.

Â ýòîò ïåðèîä ñëåäóåò ëå÷èòü îðãàíû, àêòèâíûå â òðå-
òüåé ôàçå. Ïðîôèëàêòèêà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ îðãàíîâ è 
ñèñòåì, àêòèâíûõ â ïåðèîä ïåðâîé ëóííîé ôàçû.

Åñëè â îðãàíèçìå åñòü ñêðûòûå íàðóøåíèÿ, òî ìîãóò 
ïîÿâèòüñÿ íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå òåìïå-
ðàòóðíûå íàðóøåíèÿ — â ïåðâîé òðåòè ôàçû, ãîëîâíûå 
áîëè, â òîì ÷èñëå ìèãðåíè, ðàçëè÷íûå íåâðàëãè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ è íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ïîëîâûõ îðãàíîâ — 
âî âòîðîé òðåòè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìå — â ïåðèîä ïîñëåäíåé òðåòè ýòîé ôàçû.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîöåäóðàì äëÿ ýòîãî ïåðèîäà 
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ïðèâåäåííûìè âûøå ðåêîìåí-
äàöèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ïåðâîé ëóííîé ôàçû. Óäåëèòå 
âíèìàíèå ñèëîâûì òðåíèðîâêàì — îíè áóäóò íàèáîëåå 
óñïåøíû, — à îò óïðàæíåíèé íà ãèáêîñòü è ðàñòÿæêó 
ñëåäóåò âðåìåííî îòêàçàòüñÿ.

×åòâåðòàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëü-
íîé íàãðóçêîé íà êîñòè è õðÿùè, à òàêæå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïåðâàÿ òðåòü õàðàêòåðèçóåòñÿ àê-
òèâèçàöèåé êëåòîê êîæè, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âíåøíèìè 
åå ñëîÿìè, à òàêæå êîëåííûõ ñóñòàâîâ, âòîðàÿ — óâå-
ëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ëîäûæåê è çàïÿñòèé, òðåòüÿ — 
ãîëåíåé è ñòóïíåé. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíþþ òðåòü ýòîé 
ôàçû àêòèâèçèðóåòñÿ êèøå÷íèê.

Ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ëå÷åíèþ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, àêòèâíûõ â ÷åòâåðòîé ôàçå, è ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé òåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî àêòèâèçèðóþòñÿ 
âî âòîðîé ôàçå ëóííîãî öèêëà.

Åñëè â îðãàíèçìå åñòü ñêðûòûå íàðóøåíèÿ, òî ìîãóò 
ïîÿâèòüñÿ ïðîáëåìû ñ ñóñòàâàìè, îáîñòðèòüñÿ çàáîëå-
âàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ðåâìàòè÷åñêèå áîëè, 
êîæíûå âûñûïàíèÿ — â ïåðâîé òðåòè ôàçû, íàðóøèòü-
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ñÿ êðîâîîáðàùåíèå (îñîáåííî â íîãàõ) — âî âòîðîé, 
ïîÿâèòüñÿ îòåêè è áîëè â ñòóïíÿõ — â ïîñëåäíåé òðåòè 
÷åòâåðòîé ôàçû ëóííîãî ìåñÿöà.

Â ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäîâàíû ïðîöåäóðû, ñâÿçàí-
íûå ñ î÷èùåíèåì êðîâè, à òàêæå ôèçèîòåðàïèÿ. Î÷åíü 
õîðîøåå âðåìÿ íàñòóïàåò äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâàìè, äëÿ 
ëþáûõ ôîðì ôèòîòåðàïèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. À âîò ïðîãóëêè íà ïðèðîäå áó-
äóò îñîáåííî ïîëåçíû.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ, èñïîëü-
çóþùèåñÿ â ýòîì ëóííîì êàëåíäàðå. Çàïîìíèòå èõ — 
îíè ïîìîãóò âàì ëó÷øå ïîíÿòü ýíåðãåòèêó êàæäîãî èç 
ëóííûõ äíåé.

Îáîçíà÷åíèå ôàç Ëóíû
� — íîâîëóíèå
� — ðàñòóùèé ïîëóìåñÿö
� — ïåðâàÿ ÷åòâåðòü
� — ïðèáûâàþùàÿ Ëóíà
� — ïîëíîëóíèå
� — óáûâàþùàÿ Ëóíà
� — ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü
� — óáûâàþùèé ïîëóìåñÿö

Çíàêè çîäèàêà
� — Òåëåö
� — Äåâà
� — Êîçåðîã
� — Ðàê
� — Ñêîðïèîí
	 — Ðûáû

 — Áëèçíåöû
� — Âåñû
� — Âîäîëåé

 — Îâåí
� — Ëåâ
� — Ñòðåëåö



ßíâàðü

1 ÿíâàðÿ, ñóááîòà 
� �
Ëóíà â Ñòðåëüöå (4:20).
27-é ëóííûé äåíü (6:17)

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå äíÿ — íå ïîäâåðãàòüñÿ áîëüøèì 
íàãðóçêàì è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Åñëè íåò 
ïðÿìîé óãðîçû çäîðîâüþ, â ýòîò äåíü æåëàòåëüíî íå 
óïîòðåáëÿòü íèêàêèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî íàðêîòè÷åñêèõ. Ïîä çàïðåòîì è 
àëêîãîëüíûå íàïèòêè.

Рецепт дня: настой от простуды

Взять 20 см листа индийского лука, мелко нарезать с помощью 
костяного или пластмассового ножа, положить в термос и залить 
1 литром кипятка. Настаивать 2 часа.

Более концентрированный настой получается, если готовить его 
на водяной бане:

Взять 20 см листа индийского лука, залить 1 л воды комнатной 
температуры и готовить на водяной бане в течение 15 минут, по-
стоянно помешивая. Затем дать настояться 45 минут.

2 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå
� �
Ëóíà â Ñòðåëüöå. 
28-é ëóííûé äåíü (7:24)

Áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà è äëÿ 
âîäíûõ ïðîöåäóð. Ðåêîìåíäîâàíà ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà. 
Ïîä çàïðåòîì æèâîòíàÿ ïèùà è àëêîãîëü.
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Рецепт дня: очищение подорожником

Взять 1 столовую ложку с верхом семян подорожника, залить 
стаканом кипятка. Настаивать в термосе в течение ночи. Пить по 
1/3 стакана за полчаса до еды 3 раза в день (то есть на один день 
нужна 1 столовая ложка семян). Один курс продолжается месяц, 
затем делаете месячный перерыв и приступаете ко второму курсу 
очищения подорожником, и так — до выздоровления.

3 ÿíâàðÿ, ïîíåäåëüíèê
� �
Ëóíà â Êîçåðîãå (10:38).
29-é ëóííûé äåíü (8:16)

Äåíü ñâÿçàí ñ àïïåíäèêñîì, ïóïêîì (ïóïîâèíîé, 
ïóïî÷íûìè àðòåðèÿìè è ïóïî÷íîé âåíîé ó ìëàäåíöåâ) 
è ïðÿìîé êèøêîé.

Рецепт дня: сабельник болотный при раке прямой кишки

При раке прямой кишки 50 капель настойки сабельника доба-
вить в 0,5 л теплой кипяченой воды, сделать клизму и держать 
20 минут.

Рецепт настойки: взять два крупных листа сабельника (около 
20 см), залить их 1 л кипятка и томить на водяной бане 5–10 ми-
нут. Затем процедить и перелить в бутылку из темного стекла. 
Хранить в холодильнике не более недели. Перед употреблением 
разогревать на водяной бане до 35–40 °С.

4 ÿíâàðÿ, âòîðíèê
� � 12:02
Ëóíà â Êîçåðîãå. 
30-é ëóííûé äåíü (8:54)

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå äíÿ — íå ïåðåãðóæàòü ãëàçà è èç-
áåãàòü òðàâì ñïèíû, äàæå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ. Åñëè òðå-
áîâàíèå äíÿ áûëî íàðóøåíî, âîçìîæíî ðåçêîå îñëàáëå-
íèå ìûøö ñïèíû, êîòîðîå ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ðàçâèòèþ ñêîëèîçà — ñòîéêîãî áîêîâîãî îòêëîíåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà îò íîðìàëüíîãî ñðåäèííîãî ïîëîæåíèÿ.
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Рецепт дня: ванна из соломы овса

Это прекрасное успокаивающее средство при суставных болях. 
Насыпьте в ведро измельченной соломы (около 1/3 ведра) и 
залейте ее почти доверху водой. Поставьте на огонь и кипятите 
30 минут. Настаивайте в течение часа и вылейте в теплую воду. 
В ванне следует находиться до тех пор, пока хорошенько не рас-
парите свои суставы. Эту ванну можно завершить холодным об-
тиранием губкой и энергичным растиранием полотенцем. После 
этих процедур наденьте теплое шерстяное белье — и в постель.

Âàííà èç îâñÿíîé ñîëîìû ïðîòèâîïîêàçàíà ëþäÿì ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ.

5 ÿíâàðÿ, ñðåäà 
� �
Ëóíà â Âîäîëåå (19:07). 
1-é ëóííûé äåíü (9:21)

Â êëàññè÷åñêîé àñòðîëîãèè 21-é ëóííûé äåíü ñ÷è-
òàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Çàáîëåâàíèå, íà-
÷àâøååñÿ â ýòîò äåíü, íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ 
æèçíè, íî áîëüíîìó òðåáóåòñÿ ñâîåâðåìåííûé è êâà-
ëèôèöèðîâàííûé óõîä.

Рецепт дня: боярышник от болезней сердца

Состав сбора: 5 частей цветков боярышника, 3 части травы горца 
птичьего, 2 части травы хвоща полевого.
Возьмите 2 чайные ложки измельченной смеси на 1 стакан кипят-
ка, дайте настояться 1–2 часа, процедите. Настой пейте в течение 
дня (по глотку на прием) при сердечной слабости.

6 ÿíâàðÿ, ÷åòâåðã 
� �
Ëóíà â Âîäîëåå. 
2-é/3-é ëóííûå äíè (0:00/9:40)

Рецепт дня: сердечный сбор

Состав сбора: 40 г плодов боярышника кроваво-красного, 
10 г листьев березы белой, 10 г травы донника лекарственного, 
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10 г корня солодки голой, 10 г цветков липы сердцевидной, 
20 г травы душицы обыкновенной, 20 г листьев мать-и-мачехи, 
20 г листьев подорожника большого, 30 г побегов хвоща по-
левого, 30 г травы и семян укропа, 40 г истолченных плодов 
шиповника, 50 г травы бессмертника песчаного.
Одну столовую ложку смеси заварите в 500 мл кипятка, дайте на-
стояться 30 минут. Принимайте по 150 мл 3 раза в день за 10–25 
минут до еды в течение месяца. В результате лечения этим насто-
ем у большинства больных наступает заметное улучшение общего 
состояния: уменьшается головная боль, пропадают головокру-
жение, боль в сердце, нормализуется сон. С 7–8-го дня лечения 
отмечается постепенное снижение артериального давления.

7 ÿíâàðÿ, ïÿòíèöà 
� �
Ëóíà â Âîäîëåå. 
4-é ëóííûé äåíü (9:55)

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå äíÿ — èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòü èç 
ãèãèåíè÷åñêîãî êîìïëåêñà ôèçêóëüòóðû íàêëîíû òó-
ëîâèùà è ïðîãèáû.

Åñëè òðåáîâàíèå äíÿ áûëî íàðóøåíî, âîçìîæíî ïî-
ÿâëåíèå áîëåé â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû è òàçîáåäðåííûõ 
ñóñòàâàõ.

Рецепт дня: лечебная ванна из сосны

Сделайте ванну из настоя сосновых иголок. Для ванны, напол-
ненной до краев, потребуется 1,5 кг мелких сосновых веточек, 
игл и шишек. Эта ванна удобна тем, что сырье для нее можно 
собирать и зимой. Сложите заготовленный материал в большую 
эмалированную кастрюлю, залейте холодной водой, доведите до 
кипения и кипятите 30 минут. После этого кастрюлю хорошенько 
закрыть и оставить настаиваться 12 часов. Воды наливайте к 
объему соснового сбора в соотношении 1 : 2. Можно взять воды 
чуть больше или чуть меньше — это не слишком важно, главное, 
чтобы экстракт получился темно-коричневого цвета.
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8 ÿíâàðÿ, ñóááîòà 
	 �
Ëóíà â Ðûáàõ (5:56).
5-é ëóííûé äåíü (10:08)

Íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðî-
äóêòîâ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ðàñòèòåëüíîé èëè ìî-
ëî÷íîé ïèùå.

Рецепт дня: отвар «Чистая кожа»

Состав отвара: по 1 столовой ложке измельченных корней оду-
ванчика лекарственного, лопуха большого, цикория, 2 столовые 
ложки травы полыни цитварной.

Одну столовую ложку сбора залейте 200 мл воды комнатной 
температуры и настаивайте 2 часа. Затем доведите до кипения и 
кипятите на слабом огне 15 минут. Остудите и процедите отвар, 
отожмите оставшееся сырье. Дополните объем отвара до перво-
начального. Пейте по 1 стакану 3 раза в день.

9 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå 
	 �
Ëóíà â Ðûáàõ.
6-é ëóííûé äåíü (10:19)

Äåíü ñâÿçàí ñ ïîëîâîé ñôåðîé.

Рецепт дня: тополиная настойка

В качестве лечебного средства при заболеваниях мочеполовой 
системы, особенно связанных с предстательной железой, исполь-
зуются листья и почки тополя (в том числе — сушеные).

2 столовые ложки измельченных листьев и почек тополя и 1 сто-
ловую ложку измельченных сухих корней калгана залить 300 мл 
кипятка, настоять 20–30 минут и выпить в течение дня за 5 при-
емов.
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10 ÿíâàðÿ, ïîíåäåëüíèê 

 �
Ëóíà â Îâíå (18:23). 
7-é ëóííûé äåíü (10:30)

Äåíü ñâÿçàí ñ î÷èùåíèåì îðãàíîâ è ñèñòåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ çîäèàêàëüíûì ìåñòîíàõîæäåíèåì Ëóíû, ïîýòî-
ìó ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå 
ïå÷åíè.

Рецепт дня: сбор для лечения печени

Смешайте 1 чайную ложку травы мелиссы лимонной, 1 чайную 
ложку коры крушины, 1 чайную ложку травы мяты, 1 чайную лож-
ку цветов бессмертника, 1 столовую ложку измельченных плодов 
шиповника, 1 столовую ложку травы чистотела.

Чайную ложку сбора залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 
15 минут, затем процедите, тщательно отжав сырье. Пейте залпом, 
заедая отвар 1 столовой ложкой меда. При острых болях пейте 
отвар 3–5 раз в сутки.

11 ÿíâàðÿ, âòîðíèê 

 �
Ëóíà â Îâíå.
 8-é ëóííûé äåíü (10:41)

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå äíÿ — èñêëþ÷èòü ôèçè÷åñêîå 
ïåðåíàïðÿæåíèå è ìàêñèìàëüíî ðàçãðóçèòü ïî÷êè.

Åñëè òðåáîâàíèå äíÿ áûëî íàðóøåíî, âîçìîæíî îò-
ðàâëåíèå îðãàíèçìà òîêñè÷íûìè ñîåäèíåíèÿìè è ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèé îáìåíà âåùåñòâ.

Рецепт дня: однодневное очищение

6:00 — Выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной 
воды.

7:00 — Выпить 1 стакан огуречного сока.

7:30 — Выпить 1/4 стакана свекольного сока.




