
Îãëàâëåíèå

Áèçíåñ — ïî÷åìó «äà»?.. Èëè äîáðî ïîæàëîâàòü! . . . . . . . 5

Ãëàâà 1. Ïîêà äóìàåì, íèêóäà íå èäåì… . . . . . . . . . . . . 15

Ïî÷åìó ìå÷òû îñòàþòñÿ ìå÷òàìè? . . . . . . . . . . . . 16

Ãëàâà 2. Æèòü — çíà÷èò ïîñòåïåííî ðîæäàòüñÿ . . . . . . . 21

Êàê ýôôåêòèâíî äîñòèãàòü ëþáûõ öåëåé . . . . . . . . . 22

Ãëàâà 3. Ðåâîëþöèè íå ðàáîòàþò! Ðàáîòàþò ýâîëþöèè… . . . 27

Êàê ïðàâèëüíî óéòè ñ ðàáîòû . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Ãëàâà 4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íîâè÷êîâ â áèçíåñå . . 31

Ïðîáëåìà ¹ 1. Ñòðàõ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Ïðîáëåìà ¹ 2. ß íèêîìó íå íóæåí. . . . . . . . . . . 41

Ïðîáëåìà ¹ 3. Ìîé ïðîäóêò íèêîìó íå íóæåí . . . . 43

Ïðîáëåìà ¹ 4. Ðîäñòâåííèêè . . . . . . . . . . . . . . 45

Ïðîáëåìà ¹ 5. Ôàëüøèâûå äðóçüÿ. . . . . . . . . . . 47

Ïðîáëåìà ¹ 6. Ïàðòíåðû . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Ïðîáëåìà ¹ 7. Îòêàò. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Ãëàâà 5. Íåèçâåñòíîñòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Êàê îò òîãî, ÷òî íåèçâåñòíî, ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå?. . 60

Ãëàâà 6. Îøèáêè ïðè ïîñòàíîâêå öåëåé . . . . . . . . . . . . 63

Ïî÷åìó öåëè íå èñïîëíÿþòñÿ èëè èñïîëíÿþòñÿ,

íî êàê-òî íå òàê? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Ïåðâàÿ îøèáêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Âòîðàÿ îøèáêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

Ãëàâà 7. Íàâûêè — ñàìûå ëó÷øèå èíâåñòèöèè . . . . . . . 69

Êàêèìè íàâûêàìè äîëæåí îáëàäàòü óñïåøíûé

÷åëîâåê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Íàâûê 1. Çäîðîâüå, ñïîðò, êðàñîòà… . . . . . . . . . . 73

Íàâûê 2. Óìåíèå óïðàâëÿòü ëþäüìè. . . . . . . . . . 76

www.prestartup.ru 157



Íàâûê 3. Óìåíèå óïðàâëÿòü âðåìåíåì. . . . . . . . . 81

Íàâûê 4. Âñå ïîä êîíòðîëåì. . . . . . . . . . . . . . . 84

Ãëàâà 8. Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

Êàê ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü óñïåõ . . . . . . . . . . . . . 88

Ãëàâà 9. Ìîå îêðóæåíèå ñåãîäíÿ — ýòî ÿ çàâòðà . . . . . . . 93

Ãäå íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ . . . . . . . . . . . . . . . 94

Ãëàâà 10. ×òî äåëàòü äàëüøå? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Âàðèàíò ïåðâûé — ðåâîëþöèÿ . . . . . . . . . . . . . 99

Âàðèàíò âòîðîé — êðåäèò . . . . . . . . . . . . . . . 100

Âàðèàíò òðåòèé — íàêîïëåíèå . . . . . . . . . . . . 101

Âàðèàíò ÷åòâåðòûé — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà . . . 101

Âàðèàíò ïÿòûé — Ãóðó . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

Âàðèàíò øåñòîé — òðåíèíã «Prestartup.

Êàê ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê îðãàíèçàöèè

ñâîåãî áèçíåñà» (ïîøàãîâûé ïëàí) . . . . . . . . . . 105

Ðåìàðêà îò Ñåðãåÿ Àçèìîâà . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Áèçíåñ-ñëåïîòà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

Ðàçìûøëåíèÿ î áèçíåñå, íåîáû÷àéíî ïîïóëÿðíûå

ñðåäè áðàòüåâ-ïðåäïðèíèìàòåëåé, íî ÿâëÿþùèåñÿ

íà ñàìîì äåëå òèïè÷íîé òåëåãîé âïåðåäè ëîøàäè. . 110

Ãäå æå âûõîä? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

Ïðî àëãîðèòìèçàöèþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Áîíóñû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

Áîíóñ ¹ 1. Ñòàðòîâûé êàïèòàë — ïî÷åìó íåò . . . . . 132

Áîíóñ ¹ 2. Ðåàëüíûå èñòîðèè óñïåõà ðåàëüíûõ

ëþäåé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Èñòîðèÿ Íèêîëàÿ Ìðî÷êîâñêîãî . . . . . . . . . . . 135

Èñòîðèÿ Àëåêñåÿ Ðóäñêîãî . . . . . . . . . . . . . . . 137

Èñòîðèÿ Äìèòðèÿ Àùåïêîâà . . . . . . . . . . . . . . 141

Èñòîðèÿ Ðóñëàíà Øàéõèíóðîâà . . . . . . . . . . . . 146

Èñòîðèÿ Åëåíû Ôîðòóíà . . . . . . . . . . . . . . . . 150

158 www.prestartup.ru

Íà÷íè ñâîé áèçíåñ


