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Äåéñòâîâàòü! Äåéñòâîâàòü!

Äåéñòâîâàòü!

Çäðàâñòâóé è ïðîùàé…

…Àòûñîâñåìíåèçìåíèëàñü!

Ïðèâåò!

Òåàòð, êàê èçâåñòíî, íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè. Ïóòü ê óñïå-

õó íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ïðàâèëüíî ëè âû ïîçäîðîâàëèñü ñ

ðàáîòîäàòåëåì, ñâîèì øåôîì, ïðåçèäåíòîì, êîëëåãîé,

áûâøèì ëþáîâíèêîì è ò. ä. Ñåé÷àñ â îáùåñòâå ïðèíÿòî

çäîðîâàòüñÿ ïðè ïîìîùè óíèâåðñàëüíîãî ïðèåìà, êîòî-

ðûé ïåðåøåë â ðàçðÿä óíèñåêñà — ðóêîïîæàòèÿ.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ äëÿ âñåõ

1. Åñëè âû õîòèòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåçíàêîìîìó ÷å-

ëîâåêó ñâîå äðóæåëþáèå, ïðîòÿíèòå åìó ðóêó äëÿ ðó-

êîïîæàòèÿ.

2. Åñëè âû — ïðîäàâåö â êðóïíîé ôèðìå, òî, îáùàÿñü

ñ ïîñòîÿííûìè ïîêóïàòåëÿìè èëè êëèåíòàìè, æäèòå,

êîãäà îíè ïåðâûìè ïîäàäóò ðóêó.

3. Åñëè âû — æåíùèíà è âñòðå÷àåòåñü ñ ïàðòíåðîì ïî

áèçíåñó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, íå ïðîòÿãèâàéòå ðó-

êó ïåðâîé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàñ ïðèìóò çà ÷åðåñ÷óð

ýìàíñèïèðîâàííóþîñîáó ñ âûçûâàþùèìïîâåäåíèåì.



4. Åñëèâû—ìóæ÷èíà, ðàññ÷èòûâàéòå ñâîè ñèëû,ïîæè-

ìàÿ ðóêó äàìå. À åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ äàìîé íå íà

ðàáîòå, à â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, ïîìíèòå, ÷òî

ãàëàíòíîå öåëîâàíèå äàìñêèõ ðó÷åê åùå íèêòî íå îò-

ìåíÿë. Åñëè æå âû íå óìååòå ýòî äåëàòü èëè âàì êà-

æåòñÿ, ÷òî âû äåëàåòå ýòî íåóêëþæå, — ïîòðåíèðóé-

òåñü íà ìàìå èëè ñåñòðå.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî, ñîáëþäàÿ ýòè ñîâåòû, âû çíàåòå

âñå î òîì, êàê ïðàâèëüíî íóæíî ïðèâåòñòâîâàòü ñîáåñåä-

íèêîâ, òî âû çàáëóæäàåòåñü. Íàäî åùå çíàòü, êàê ïðà-

âèëüíî ïîæàòü ðóêó. Ìåæäó ïðî÷èì, ðàçëè÷àþò íå-

ñêîëüêî âèäîâ ðóêîïîæàòèé. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ïî

ïîðÿäêó…

Îáû÷íîå ðóêîïîæàòèå

Ýòî ñàìîå òðàäèöèîííîå ïîæàòèå ðóêè, ïðè êîòîðîì âû â ðàçóìíûõ

ïðåäåëàõ ñæèìàåòå ëàäîíü ñîáåñåäíèêà, ïðè ýòîì êèñòü âàøåé ðóêè

íàõîäèòñÿ â òîíóñå. Îáû÷íîå ðóêîïîæàòèå â ìåðó óâåðåííîå è òâåð-

äîå.

Âÿëîå ðóêîïîæàòèå

Êîìó ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ, åñëè åìó äàþò äëÿ ïîæàòèÿ âÿëóþ, áåçâîëü-

íóþ êèñòü? Îáû÷íî òàêîé «ðàññëàáëåííîñòüþ» ãðåøàò èíôàíòèëüíûå

è èçëèøíå ìàíåðíûå íàòóðû.

Âëàæíîå ðóêîïîæàòèå

Ýòî òîæå íå î÷åíü ïðèÿòíî — âàì ïîæèìàþò ðóêó êèñòüþ, êîòîðàÿ

íàïîìèíàåò âëàæíóþ ðûáó. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî âàøè ëàäîíè ïîòå-

þò, íå çàáûâàéòå íîñèòü ñ ñîáîé ïëàòîê, êîòîðûé ïîìîæåò óñòðàíèòü

ïîâûøåííóþ âëàæíîñòü.

Äîìèíèðóþùåå ðóêîïîæàòèå

Íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû èõ ëàäîíü ïðè ðóêîïîæàòèè îêàçàëàñü

ñâåðõó. ×àùå òàêîé ïðèåì èñïîëüçóþò ìóæ÷èíû. Òàê âîò, ïðèìåíÿå-

ìîå äîìèíèðóþùåå ðóêîïîæàòèå — ýòî ïîïûòêà ïðîäåìîíñòðèðî-

âàòü «êòî â äîìå õîçÿèí», à òàêæå îêàçàòü äàâëåíèå íà ïàðòíåðà. Íå-

êîòîðûå ìåòîäèêè â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóþò ïîñòàðàòüñÿ âîññòàíî-
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âèòü èñõîäíîå íåéòðàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñèë, íàïðèìåð, ñäåëàòü øàã

âïåðåä, êàê áû âòîðãàÿñü â ÷óæîå ïðîñòðàíñòâî. Îäíàêî âðÿä ëè òàêàÿ

ðåàêöèÿ èìååò ñìûñë. Ëó÷øå ïðîñòî îòìåòèòü, ÷òî âàø ïàðòíåð ñäå-

ëàë ïîïûòêó âçÿòü âåðõ íàä âàìè, è â äàëüíåéøåì èìåòü ýòî â âèäó.

Ëþáàÿ ìåòîäèêà äàåò ëèøü ñëàáóþ íàäåæäó íà äîñòèæåíèå öåëè, ïî-

ñêîëüêó íàñòîÿùåãî äîìèíèðîâàíèÿ îáû÷íî ñèëîé íå äîáèòüñÿ.

Ðóêîïîæàòèå «çàêðûòàÿ êíèãà»

Ïðè òàêîì ðóêîïîæàòèè âû êëàäåòå ëåâóþ ðóêó ïîâåðõ ïðàâîé ðóêè

ñîáåñåäíèêà èëè ïàðòíåðà, òåì ñàìûì âûðàæàÿ òåïëîå è äðóæåñêîå

îòíîøåíèå ê íåìó. Èìåéòå â âèäó, ÷òî òàêîå ïðîÿâëåíèå òåïëûõ

÷óâñòâ íåêîòîðûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì íàâÿç÷èâûì, îíî ïðè-

åìëåìî òîëüêî â îòíîøåíèè ê õîðîøèì çíàêîìûì.

Êòî åñòü êòî?

Îíçíàêïîäàñò:èâñåõëîïî÷óò;

Îíïüåò: âñåïüþòèâñåêðè÷àò;

Îí çàñìååòñÿ: âñå õîõî÷óò;

Íàõìóðèò áðîâè: âñå ìîë÷àò;

Òàê, îí õîçÿèí, ýòî ÿñíî.

Íà îáåäåííûé ïåðåðûâ âû âñåãäà õîäèòå â îäíî è òî æå

êàôå. Ïðèãëÿäèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå ê ëþäÿì, êîòîðûå

îáåäàþò âìåñòå ñ âàìè. ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü îá èõ ñîöè-

àëüíîì ñòàòóñå? Âîí çà òåì ñòîëèêîì ó îêîøêà ñèäèò ðàç-

âàëèâøèñü äîðîäíûé ìóæ÷èíà, íåòîðîïëèâî åñò, íåòîðî-

ïëèâî ïîãëÿäûâàÿ â îêíî. Ê åãî ñòîëèêó ïîäîøåë ÷åëîâåê

è ÷òî-òî ñïðîñèë, ñîãíóâøèñü â òðè ïîãèáåëè. Ìóæ÷èíà

íåòîðîïëèâî êèâíóë. ×åëîâåê ñåë íà êðàåøåê ñòóëà è

ñòàë ñóåòëèâî áàðàáàíèòü ïàëüöàìè ïî ñòîëó â îæèäà-

íèè, êîãäà ó íåãî ïðèìóò çàêàç. Âàì ÿñíî, êòî åñòü êòî?

Êîíå÷íî æå, ïåðâûé ãåðîé — òèïè÷íûé íà÷àëüíèê, à

âòîðîé — òèïè÷íûé ïîä÷èíåííûé. Îòêóäà ÿ çíàþ?
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ß âèæó ýòî ïî ïîçàì, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò, êîãäà

ñèäÿò, ðàçãîâàðèâàþò, åäÿò. Ìîæíî íå ñëûøàòü, î ÷åì

îíè ãîâîðÿò,—òåìàðàçãîâîðàè îáùèéíàñòðîé îáùåíèÿ

ÿñåí. Îáåä ïîäîøåë ê êîíöó.

Íà÷àëüíèê âñòàë «ðóêè â áîêè» è ñíèñõîäèòåëüíî äî-

æèäàåòñÿ â òàêîé ïîçå, ïîêà ïîä÷èíåííûé òîðîïëèâî

äîïüåò ïîñëåäíèé ãëîòîê êîôå. ×òî äåëàåò ïîçó íà÷àëü-

íèêà áîëååíà÷àëüñòâåííîé?Êîíå÷íîæå, «ðóêèâáîêè».
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Òàêèì îáðàçîì íà÷àëüíèê ðàñøèðÿåò ëè÷íîå ïðî-

ñòðàíñòâî. È ýòî íåâàæíî, ñóáòèëüíîãî âû òåëîñëîæåíèÿ

èëè äîñòàòî÷íî êðóïíîãî — íà÷àëüíèêà íå äîëæíî áûòü

ìàëî. ÍËÏ-ñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîçà «ðóêè â áîêè» ïîäñîç-

íàòåëüíî âûðàæàåò àãðåññèâíîñòü, à ñîçíàòåëüíî ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ãîòîâ ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì,

ê íàñòóïëåíèþ.

Âñïîìíèì ìåòîäû Ñòàíèñëàâñêîãî. ×òî îçíà÷àåò òðå-

áîâàíèå ðåæèññåðà «äåðæè ñöåíó!»? Ýòî çíà÷èò, ÷òî àê-

òåð äîëæåí çàíèìàòü ñâîèì äåéñòâèåì âñå ñöåíè÷åñêîå

ïðîñòðàíñòâî, åãî æåñòû äîëæíû áûòü øèðîêèìè, à äâè-

æåíèÿ ëèøåíû ñêîâàííîñòè.

Ìåæäó ïðî÷èì, ëþäè, êîòîðûå ïîäîáíî àêòåðàì ñî-

âåðøàþò øèðîêèå æåñòû â ïðîñòðàíñòâå, âîñïðèíèìà-

þòñÿ îñòàëüíûìè êàê áîëåå âåëè÷åñòâåííûå è âëàñòíûå.

Ïîïðîáóéòå íà êîðïîðàòèâíîé âå÷åðèíêå «ïðîéòèñü ãî-

ãîëåì» ïî êðóãó áàíêåòíîãî çàëà — ïðîñòðàíñòâî âîêðóã

âàñ ñðàçóæåðàñ÷èñòèòñÿ, ïîñêîëüêó âûñâîåîáðàçíî«ïî-

ìåòèëè» òåððèòîðèþ.

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå òîæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñî-

áîâïðîäåìîíñòðèðîâàòü, «êòî çäåñüõîçÿèí», íî÷àùåóñ-

ïåõ ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò àòìîñôåðà ïîëíîé

íåïðèíóæäåííîñòè è âçàèìíîãî äîâåðèÿ. Äîìèíèðóþ-

ùàÿ ëè÷íîñòü äåðæèò ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì â ëþáîì

ñëó÷àå, òîãäà êàê òå, êòî ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê ïîäàâëåíèþ

îêðóæàþùèõ, âñåãäà äîëæíû áûòü íàñòîðîæå.

Íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âåæëèâîñòè, åñëè

âû âñòàåòå, êîãäà â êîìíàòó âõîäèò ÷åëîâåê âûñîêîãî îá-

ùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, õîòÿ â íàøå âðåìÿ íå âñåì èç

íèõ îêàçûâàåòñÿ òàêîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû áîëüøèíñò-

âà ëþäåé.

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ïóòåé äàòü ïîíÿòü îêðó-

æàþùèì, ÷òî âàñ íè÷òî íå ñòåñíÿåò è âû íèêîìó íå ñîáè-
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ðàåòåñü óñòóïàòü, ÿâëÿåòñÿïîçà, êîòîðóþâûïðèíèìàåòå.

Íåêîòîðûå âåñüìà ñàìîóâåðåííûå ëþäè ëþáÿò ñèäåòü, íå-

áðåæíî ðàñêèíóâøèñü, ðàçâàëÿñü â êðåñëå è çàêèíóâ ðó-

êè çà ãîëîâó.
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Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì òå, êòî íèçêî îöåíèâàåò ñâîé

ñòàòóñ è ïîòîìó âûíóæäåí ñëåäîâàòü âñåì ïðàâèëàì ýòè-

êåòà, îáû÷íî ñèäÿò î÷åíü ïðÿìî, ñäâèíóâ êîëåíè è àêêó-

ðàòíî ñëîæà ðóêè.
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Íå ñòðåìÿñü ñíèñêàòü ðàñïîëîæåíèå òåõ, êòî çàíèìà-

åò áîëåå íèçêîå ïîëîæåíèå, íà÷àëüíèê ñòàðàåòñÿ ÷àñòî

íå îáìåíèâàòüñÿ âçãëÿäàìè ñ ïîä÷èíåííûìè è óëûáàåò-

ñÿ èì ëèøü òîãäà, êîãäà ýòî íóæíî ïî ðàáîòå. Îí èëè âî-

îáùå íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, ëèáî

ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà íèõ, æåëàÿ ïîäàâèòü âçãëÿäîì.

Îäíà èç òðóäíîñòåé â èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà æåñòîâ ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ òðóäíî óáåäèòåëüíî âûðà-

çèòü ñâîþ âëàñòü íàä ëþäüìè, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà

ýòî îòðàæàåò ñóùåñòâóþùèå ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ.

×åëîâåê, êîòîðûé ñåáÿ íèçêî îöåíèâàåò è ÷óâñòâóåò

ñåáÿ çàâèñèìûìîò äðóãèõ, íå â ñîñòîÿíèè ñîçäàòü âîêðóã

àòìîñôåðó äîâåðèÿ è óâåðåííî äåéñòâîâàòü. Áîëåå òîãî,

òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå ïîçû è âûðàæåíèÿ ëèöà, êîòî-

ðûå îáû÷íî â åñòåñòâåííîé îáñòàíîâêå âàì íå ñâîéñòâåí-

íû, ÷àñòî äëÿäðóãèõëþäåéâûãëÿäÿòôàëüøèâûìè.Âàì

íàäî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñðàáîòàåò â äàí-

íîé ñèòóàöèè.

Íàïðèìåð, äëÿ âàøåãî íà÷àëüíèêà ìîæåò áûòü âïîë-

íå ïðèåìëåìî ñèäåòü, ðàçâàëÿñü â êðåñëå, êëàñòü íîãè

íà ñòîë èëè ïîõëîïûâàòü âàñ ïî ñïèíå â çíàê îäîáðåíèÿ.

Íî âû ìîæåòå íàêëèêàòü áåäó, åñëè íà÷íåòå êîïèðîâàòü

ëþáîå èç ýòèõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò áûòü âîñ-

ïðèíÿòî êàê íàãëîñòü èëè ïîêóøåíèå íà àâòîðèòåò íà-

÷àëüíèêà.

Íî áîëüøèíñòâî èç íàñ, îäíàêî, ìîæåò îñîçíàííî ïî-

ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü âûãëÿäåòü ðàñêîâàííî è åñòåñò-

âåííî áåç íåíóæíîé ðàçâÿçíîñòè. Ñòàðàÿñü ïðîèçâåñòè

âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, ïðî êîòîðîãî ôðàíöóç ñêàçàë áû,

÷òî îí «ñ÷àñòëèâ â ñâîåé øêóðå» (î êîòîðîì ìû ñêàçàëè

áû, ÷òî îí «âñåãäà â ñâîåé òàðåëêå»), ìû çàñòàâëÿåì îê-

ðóæàþùèõ âèäåòü â íàñ îäàðåííóþ ëè÷íîñòü, âíóøàþ-

ùóþ âñÿ÷åñêîå äîâåðèå.
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Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî ñïîêîéñòâèå!

Âû ñîáðàëèñü íà ñîáåñåäîâàíèå. ×òî äåëàòü? Âî-ïåðâûõ,

ñëåäóÿ ñîâåòàìÎñòàïàÁåíäåðà, äûøèòå ãëóáæå—èíîãäà

ýòî ïîìîãàåò. Âî-âòîðûõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîáåñåäîâà-

íèå áóäåò äëèòüñÿ ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ìèíóò, ðåçóëüòàò

áóäåò ÿñåí íà ïÿòîé ìèíóòå. Çà ýòî âðåìÿ àáñîëþòíî íåðå-

àëüíîïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîéèíòåëëåêò, äåëîâûåêà÷å-

ñòâà è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, — ñêàæåòå âû. È áóäåòå àáñî-

ëþòíî ïðàâû.

Íî ýòî — æèçíü! Îíà ñòðåìèòåëüíåå, ÷åì íàì õîòåëîñü

áû. È ÷òî íàì îñòàåòñÿ äåëàòü â äàííîé ñèòóàöèè? Ïðà-

âèëüíî, þíîøà â ïÿòîì ðÿäó, íàì îñòàåòñÿ ïîêàçûâàòü

òîâàð ëèöîì. Ïîñòàðàéòåñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò

ðàñêðûòü ñâîè ìàíåðû âî âñåé êðàñå, ïðèáàâüòå íåìíîãî

äðóæåëþáèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè, íå çàáóäüòå î âíåø-

íîñòè — è óñïåõ îáåñïå÷åí!

Ïîâòîðþñü åùåðàç (ïîìíèì ñîøêîëüíîé ñêàìüè: «ïî-

âòîðåíèå — ìàòü ó÷åíèÿ»): îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ïðà-

âèëüíûé âûáîð îäåæäû. Åñëè âû íå âïîëíå â ýòîì óáåäè-

ëèñü, âû ìîæåòå ïðîâåñòè íåáîëüøîå ñàìîñòîÿòåëüíîå

èññëåäîâàíèå.

Â îáùåì, ëó÷øå îäåòüñÿ ïðîñòî, àêêóðàòíî è ñêðîìíî,

÷åì âûçûâàþùå íàðÿäíî è ïîä÷åðêèâàòü ñâîé ïîë, åñëè

ýòî, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì, à

òàêæå ëó÷øå èçáåãàòü êðàéíîñòåé ìîäû. Ó àäìèíèñòðà-

òîðà, ïðîâîäÿùåãî ñîáåñåäîâàíèå, åñòü ñâîå ñîáñòâåííîå

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âàæíî, à ÷òî — íå î÷åíü, íî ìà-

ëî êîìó ïîíðàâÿòñÿ ýêñöåíòðè÷íàÿ ïðè÷åñêà, ñàëüíûå

âîëîñû, íåáðèòîå ëèöî èëè ñòîïòàííûå áîòèíêè!

10 ïðàâèë óäà÷íîãî ñîáåñåäîâàíèÿ

1. Äëÿ íà÷àëà çàïðîãðàììèðóéòå ñåáÿ íà óñïåõ. Ïðåä-

ñòàâüòå â äåòàëÿõ, êàê âû óâåðåííî âõîäèòå â êàáèíåò,
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ñàäèòåñü, ïîêàçûâàåòå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, òîâàð ëèöîì,

è âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì áåðóò íà ðàáîòó. (Åùå áû, — âû

ñàìûé öåííûé êàäð èç âñåõ ñîèñêàòåëåé! Òîëüêî ïî-

ñòàðàéòåñü áåç íàãëîñòè.)

2. Îæèäàÿ, êîãäà ê âàì ïîäîéäåò ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò

ïðîâîäèòü ñîáåñåäîâàíèå, íå ãðûçèòåíîãòè, íå äåðãàé-

òåñü â íåðâíîì ïðèïàäêå, âåäèòå ñåáÿ ñïîêîéíî è ñ äîñ-

òîèíñòâîì. Åñëè ñåêðåòàðü èëè íåïîñðåäñòâåííî ðàáî-

òîäàòåëü ê âàì ïðèáëèçèëñÿ, ïîäíèìèòåñü ñî ñòóëà,

óëûáíèòåñü, ñïîêîéíî âñòðå÷àÿ åãî âçãëÿä. Íå ïðîòÿ-

ãèâàéòå ðóêó äëÿ ðóêîïîæàòèÿ ïåðâûì, ïðåäîñòàâüòå

ýòó ïðåðîãàòèâó âàøåìó ñîáåñåäíèêó.

3. Ñòàðàéòåñü íå âñòàâàòü è íå ñàäèòüñÿ ñëèøêîì áëèçêî

ê ñîáåñåäíèêó, ÷òîáû íå âòîðãíóòüñÿ â åãî ëè÷íîå ïðî-

ñòðàíñòâî. Òðàäèöèîííûå íîðìû ïîâåäåíèÿ äèêòóþò

íàì: ðàññòîÿíèå äîëæíî áûòü íå ìåíåå ÷åì 1–1,2 ì.

Åñëè ñ âàìèïðîâîäèò ñîáåñåäîâàíèå ÷åëîâåê, êîòîðûé

ïðèíàäëåæèò ê èíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, âû äîëæ-

íûâûäåðæèâàòü ðàññòîÿíèå, óäîáíîå äëÿíåãî, è åñëèâ

÷åì-òî ñîìíåâàåòåñü — ïîñòóïàéòå òàê æå, êàê è îí.

Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ñåñòü ê ìóæ÷èíå,

ïðîâîäÿùåìó ñîáåñåäîâàíèå, íåñêîëüêî áëèæå, ÷åì

äðóãîé ìóæ÷èíà.

4. Îáû÷íî âàìïîêàçûâàþò, êóäà âûäîëæíû ñåñòü, íî åñ-

ëè âàì ïðåäîñòàâÿò âîçìîæíîñòü âûáðàòü, ïîñòàðàé-

òåñü ñåñòü ðÿäîì ñ ñîáåñåäíèêîì, à íå íàïðîòèâ íåãî

÷åðåç ñòîë. Òàê ëåã÷å çàñòàâèòü åãî óâèäåòü â âàñ ïî-

òåíöèàëüíîãî åäèíîìûøëåííèêà, à íå ïðîòèâíèêà.

5. Áåñåäóÿ, ñèäèòå ñâîáîäíî, óäîáíî ðàñïîëîæèâ ðóêè.

Ñòàðàéòåñü íå ðàçâàëèâàòüñÿíà ñòóëå èëè âêðåñëå, åñ-

ëè âû áóäåòå ñèäåòü ïðÿìî — ýòî ïðîäåìîíñòðèðóåò

âàøóïîäòÿíóòîñòü. Ýíåðãè÷íîñòüè ãîòîâíîñòüêðàáî-

òå òàêæå âíóøèò âàøåìó ñîáåñåäíèêó æèâîé èíòåðåñ

ê âàì.
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6. Èçáåãàéòå ÿâíî âûðàæåííîé çàùèòíîé ïîçû, äàæå åñ-

ëè âû î÷åíü ñèëüíî âîëíóåòåñü! Íå ñêëàäûâàéòå ðóêè

íà ãðóäè è íå ñæèìàéòå ñóäîðîæíî êîëåíè! Òî, ÷òî âû

âîëíóåòåñü, — ýòî âïîëíå åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. Åñëè

âû ñâîåìó ñîáåñåäíèêó èëè ïîòåíöèàëüíîìóðàáîòîäà-

òåëþ ÷åñòíî ïðèçíàåòåñü: «Çíàåòå, ÷òî-òî ÿ ñåãîäíÿ

êàê-òî îñîáåííî âîëíóþñü», — ñòðàøíîãî íè÷åãî íå

ïðîèçîéäåò, à âû ñêàæåòå ïðàâäó, à ëþäè î÷åíü ëþáÿò,

êîãäà èì ãîâîðÿò ïðàâäó. Ìåæäó ïðî÷èì, íåêîòîðûå

ëþäè, íå âûêàçûâàþùèå íèêàêèõ ïðèçíàêîâ âîëíå-

íèÿ âî âðåìÿ âàæíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ, òîæå ìîãóò âîñ-

ïðèíèìàòüñÿ êàê ñëèøêîì ñàìîóâåðåííûå èëè ðàññå-

ÿííûå.
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