
Ãëàâà 2

Ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà

1-ãî òèïà

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ

Ï
ðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âïåðâûå âû-

ÿâëåííûé äèàáåò ïîäðàçóìåâàåò îáÿçàòåëüíîå

ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (ïåðâè÷íóþ ãîñïèòàëèçà-

öèþ). Ïðè ýòîì áîëüíîãî çíàêîìÿò ñî âñåìè ïî-

ñëåäíèìè íîâîñòÿìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå-

÷åíèÿ äèàáåòà è åãî îñëîæíåíèé è ó÷àò æèòü ñ äèà-

áåòîì (ó÷àò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü

òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, äîçèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ íà-

ãðóçêó). Ïàöèåíòó ïîäáèðàþò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå

(â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ó÷àò ñàìîñòîÿòåëüíî ââî-

äèòü èíñóëèí), à òàêæå âûÿâëÿþò óæå èìåþùèåñÿ

îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ëüãîòû äëÿ îïðåäåëåí-

íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïåð-

âûì øàãîì ê èõ ïîëó÷åíèþ ñëóæèò ñòàöèîíàðíîå

îáñëåäîâàíèå, ïî îêîí÷àíèþ êîòîðîãî ïàöèåíò ïî-

ëó÷àåò äîêóìåíò (âûïèñíóþ ñïðàâêó), ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèé î íàëè÷èè ó íåãî äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ èìååò áîëüøîå çíà-

÷åíèå è äëÿ âðà÷åé, ñ êîòîðûìè ïàöèåíòó ïðåäñòîèò

âñòðå÷àòüñÿ. Ðåçóëüòàòû ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâà-
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íèÿ ñóùåñòâåííî ïîìîãóò ñïåöèàëèñòó-ýíäîêðèíî-

ëîãó, îñìàòðèâàþùåìó áîëüíîãî, — áóäåò ñ ÷åì

ñðàâíèâàòü.

Âûäåëÿþò 3 îñíîâíûå ïîäãðóïïû ñàõàðíîãî äèà-

áåòà 1-ãî òèïà: äèàáåò ìîæåò áûòü àóòîèììóííûì,

âèðóñèíäóöèðóåìûì è ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèì.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ íà÷àëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðàç-

ðóøåíèÿ áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íà

ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà ïðîèñõîäèò îäíî è

òî æå: óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà âïëîòü ïî÷òè äî

ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ áåòà-êëåòîê ñ ðàçâèòèåì àá-

ñîëþòíîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè àóòîèììóííîì äèàáåòå âûÿâëÿþòñÿ àíòè-

òåëà ê îñòðîâêàì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Àóòî-

èììóííûé äèàáåò âîçíèêàåò â ëþáîì âîçðàñòå è

÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ýíäîêðèííûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè.

Äëÿ âèðóñèíäóöèðîâàííîãî òèïà õàðàêòåðíî èñ-

÷åçíîâåíèå àíòèòåë ñïóñòÿ ãîä ïîñëå íà÷àëà çàáî-

ëåâàíèÿ. Ýòîò òèï äèàáåòà ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàçó â îñò-

ðîé ôîðìå (íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìîé); ïðå-

èìóùåñòâåííî îí âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèé òèï ñàõàðíîãî äèà-

áåòà âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö çðåëîãî

âîçðàñòà. Ïðè ýòîì òèïå ïîâûøåííûé óðîâåíü ñà-

õàðà â êðîâè äîëãîå âðåìÿ óäàåòñÿ ñíèæàòü äèåòà-

ìè, ïîòîì — ñ ïîìîùüþ òàáëåòîê, è òîëüêî íà

ïîçäíèõ ñòàäèÿõ òðåáóåòñÿ ïðèåì èíñóëèíà.

Âñå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

1-ãî òèïà (âêëþ÷àþùèå äèåòîòåðàïèþ, ðåãóëÿð-

íûå äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, èíñóëè-
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íîòåðàïèþ è ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå-

÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé) ïðåñëåäóþò îï-

ðåäåëåííûå öåëè.

Îñíîâíîé è âàæíåéøåé (íî íå åäèíñòâåííîé) çàäà÷åé â îò-

íîøåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ óãëå-

âîäíîãî ìåòàáîëèçìà.

Èñêîìàÿ âåëè÷èíà ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìî-

ãëîáèíà íà ôîíå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíà ñî-

ñòàâëÿòü 6,1–7,5 %, à óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè íàòî-

ùàê — 5,1–6,5 ììîëü/ë.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ôàêòîðû

ðèñêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàëè÷èå êîòîðîé

îïðåäåëÿþò ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ;

� ãèïåðëèïèäåìèÿ (íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìå-

íà), êîòîðàÿ ôèêñèðóåòñÿ ïî ïîâûøåííîìó óðîâ-

íþ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è ëèïîïðîòåè-

äîâ;

� èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îïðåäåëÿåìàÿ ïî èíäåê-

ñó ìàññû òåëà, ëèáî ïî íàêîïëåíèþ æèðîâûõ îò-

ëîæåíèé â îáëàñòè òàëèè;

� ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (óìåðåííàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü);

� êóðåíèå;

� õðîíè÷åñêèå è/èëè îñòðûå ñòðåññû.

Âñå ýòè ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâå-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ïðåæäå

âñåãî èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, èíñóëüòîâ, ãèïåðòîíè-

÷åñêèõ êðèçîâ.
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×òî ïðîèñõîäèò, åñëè â íàëè÷èè áîëåå îäíîãî

ôàêòîðà ðèñêà? Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàñ÷åòå îáùåãî

ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñêëàäû-

âàþùåãîñÿ èç íåñêîëüêèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ

ôàêòîðîâ, ïîñëåäíèå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå êàê

ñóììó, à êàê óìíîæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà. Èíà÷å

ãîâîðÿ, áîëüíîé, èìåþùèé òðè ôàêòîðà ðèñêà, íà-

ïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò, èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà

è àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, áóäåò èìåòü íå òðåõ-

êðàòíûé, à øåñòèêðàòíûé ðèñê.

Íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ

è ãèïåðëèïèäåìèè ó áîëüíîãî äèàáåòîì òðåáóþò

íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ

âðåäíûõ ïðèâû÷åê (ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè, êóðå-

íèå), òî îò íèõ ïðè æåëàíèè ìîæíî èçáàâèòüñÿ.

Ìîæíî òàêæå èçáåæàòü õîòÿ áû ÷àñòè ñòðåññîâûõ

íàãðóçîê.

Ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà òîëüêî ïóòåì êîððåêöèè óã-

ëåâîäíîãî îáìåíà, áåç ó÷åòà äðóãèõ âîçìîæíûõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà, ïîäîáíî ïðîâåðêå ëèøü íàëè÷èÿ òîïëèâà â

áåíçîáàêå àâòîìîáèëÿ ïåðåä äëèòåëüíûì ïóòåøåñòâèåì.

Äà, áåç áåíçèíà ìàøèíà íå ïîåäåò. Îäíàêî îïûò-

íûé âîäèòåëü çíàåò, ÷òî ïåðåä äàëüíåé äîðîãîé íå-

îáõîäèìî òàêæå ïðîâåðèòü óðîâåíü ìàñëà, äàâëå-

íèå â øèíàõ, èñïðàâíîñòü òîðìîçîâ.

Äàëåêî íå ïîñëåäíåå ìåñòî ïî âàæíîñòè çàíèìà-

þò óñòðàíåíèå ãèïåðòåíçèè è ãèïåðëèïèäåìèè.

×òî êàñàåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, òî ëå-

÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðè îòñóòñòâèè äèàáåòè-

÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (êîãäà íåò áåëêà â ìî÷å)
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âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) áûëà íå

âûøå 135/85. Åñëè æå ó áîëüíîãî äèàáåòîì èìååò-

ñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à â ìî-

÷å îïðåäåëÿåòñÿ áåëîê â êîëè÷åñòâàõ áîëåå 1 ã/ñóò,

òî íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê åùå áîëåå ñóùåñòâåí-

íîìó ñíèæåíèþ ÀÄ (125/75).

Ñëåäóþùèé ôàêòîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé, êîòîðûé äîëæåí óñòðàíÿòüñÿ, — ãè-

ïåðëèïèäåìèÿ. Åâðîïåéñêèå ýíäîêðèíîëîãè ðåêî-

ìåíäóþò óêàçûâàþò óðîâíè ëèïèäîâ, õàðàêòåðíûå

äëÿ âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà (òàáë. 3). Ñíèæåíèÿ

óðîâíåé òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà ìîæíî äî-

áèòüñÿ ñ ïîìîùüþ äèåò (ñì. íèæå). Â ñëó÷àå íåýô-

ôåêòèâíîñòè äèåòû âðà÷îì íàçíà÷àåòñÿ îäíî èç ãè-

ïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, íèêîòèíî-

âàÿ êèñëîòà, êîëåñòèïîë, ìåâàêîð, ñèìâàñòàòèí,

êëîôèáðàò.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà

Ïîêàçàòåëü,

ììîëü/ë

Íèçêèé ðèñê

ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé

Óìåðåííûé ðèñê

ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé

Âûñîêèé ðèñê

ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé

Îáùèé õîëåñòåðèí ìåíåå 4,8 4,8–6,0 áîëåå 6,0

Òðèãëèöåðèäû ìåíåå 1,7 1,7–2,2 áîëåå 2,2

Îæèðåíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñ-

êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäîâà-

òåëüíî, ñíèæåíèå ìàññû òåëà ìîæåò óâåëè÷èòü

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íåçàâèñèìî îò òîãî,

åñòü ëè ó áîëüíîãî ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ è

íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, íî îñîáåííî âàæíî
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ïðè ëå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, èçáû-

òî÷íûé âåñ òåëà òàêæå âûçûâàåò äåôîðìàöèþ ñóñ-

òàâîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ãîëåíîñòîïíûõ, êîëåí-

íûõ è òàçîáåäðåííûõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò

áîëè è îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü. Ñî âðåìåíåì

ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì.

Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà è îáúåìà æèâîòà ïðèâî-

äèò ê çàòðóäíåíèþ äûõàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èí-

ôåêöèÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âîçíèêíî-

âåíèþ îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà. Êðîìå

òîãî, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷è-

íîé, ìåøàþùåé âûïîëíåíèþ ïîëíîöåííûõ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Íàêîíåö, íàëè÷èå õîðîøåé

ôèçè÷åñêîé ôîðìû âñåãäà áûëî è áóäåò èñòî÷íè-

êîì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Êàê æå ñíèçèòü ìàññó òåëà?

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. Ñî-

îòíîøåíèå ïðèíèìàåìîé ïèùè äîëæíî áûòü ñëå-

äóþùèì: õîðîøèé ïëîòíûé çàâòðàê («çàâòðàê êî-

ðîëÿ»), ïîëíîöåííûé äíåâíîé ïðèåì ïèùè («îáåä

áîãà÷à») è ëåãêèé óæèí («óæèí áåäíÿêà»). Îñíîâ-

íûìè ïðîäóêòàìè äîëæíû ñòàòü îâîùè è ôðóêòû.

Íóæíî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ïðî-

äóêòîâ ñî ñêðûòûìè æèðàìè (ìÿñî, ìÿñíûå ïðî-

äóêòû è ñûðû). Ïðèåì â ïèùó æèðîâ (ðàñòèòåëü-

íûõ æèðîâ, ìàñëà, ñëèâîê è ìàðãàðèíà) â êà÷åñòâå

ïðèïðàâ è ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè æåëàòåëüíî

òàêæå ñîêðàòèòü äî óìåðåííîãî.

Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ãà-

çèðîâàííûõ áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Äëÿ ñíÿòèÿ

ãîëîäà â äíåâíîå è âå÷åðíåå âðåìÿ öåëåñîîáðàçíî
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ïåðåêóñûâàòü (åñòü ôðóêòû, çåðíîâûå áàòîí÷èêè,

ïèòü éîãóðòû).

Âàæíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïîõó-

äàíèþ, ÿâëÿþòñÿ íåñïåøíûé ïðèåì ïèùè è ïðè-

âû÷êà ÷òî-íèáóäü îñòàâëÿòü íà òàðåëêå.

Êàê äîáèòüñÿ çàêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-

òàòîâ? Ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè. Íå íàäî ìó÷èòü ñåáÿ äèåòàìè. Ãëàâ-

íîå — ýòî ñîõðàíÿþùàÿñÿ ìîòèâàöèÿ.

Îòíîñèòåëüíî êóðåíèÿ ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî

ñàì ïî ñåáå íèêîòèí íå âëèÿåò íåïîñðåäñòâåííî íà

óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Îäíàêî êóðåíèå ïîâû-

øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ

çàáîëåâàíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è

äàæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàêó ëåãêèõ.

Áîëüíîìó äèàáåòîì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò êó-

ðåíèÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî èç-çà õîðîøî èçâåñò-

íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, à ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ

âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé,

îáóñëîâëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì è àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé.

Íàêîíåö, âîçäåéñòâèå ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé

íåîáõîäèìî õîòÿ áû ñâåñòè ê ìèíèìóìó, ïîñêîëü-

êó ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ýëåìåíòû ñòðåññà ÷åëîâå-

êó, ïðîæèâàþùåìó â ñîâðåìåííîì ìèðå, âåñüìà

ñëîæíî.

Òåïåðü, êîãäà ìû óÿñíèëè îñíîâíûå öåëè ëå÷å-

íèÿ äèàáåòà 1-ãî òèïà, ñàìîå âðåìÿ ïåðåéòè ê îðãà-

íèçàöèè ëå÷åíèÿ. Çàïîìíèì ãëàâíîå — ïðè ëå÷å-

íèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà ñóùåñòâóþò ñëå-

äóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:
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� äèåòîòåðàïèÿ;

� îáÿçàòåëüíûå ðåãóëÿðíûå äîçèðîâàííûå ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè;

� èíñóëèíîòåðàïèÿ;

� ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé äèàáåòà;

� ñàìîîáðàçîâàíèå;

� ñàìîêîíòðîëü.

Äèåòîòåðàïèÿ

Îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ áîëüíîãî äèàáå-

òîì — ñëîæíàÿ, ïîðîé òðóäíîðàçðåøèìàÿ çàäà÷à.

Êàêîâû æå îñíîâíûå öåëè, ïðåñëåäóåìûå ïðè

íàçíà÷åíèè äèåòû? Çàïîìèíàåì, èõ âñåãî ïÿòü.

1. Ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

2. Ïðåäîòâðàùåíèå ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëè-

êåìèè (èçáûòî÷íîãî ïîâûøåíèÿ ñàõàðà â êðîâè

ïîñëå åäû).

3. Óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé ëèïèä-

íîãî îáìåíà (äèñëèïèäåìèè).

4. Ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé

äèàáåòà.

5. Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà íåîáõîäèìûì êîëè÷åñò-

âîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è

âèòàìèíîâ.

Âàæíî íå òîëüêî óñâîèòü, êàêèå ïðîäóêòû åñòü

ìîæíî, à êàêèå — íåëüçÿ. Ãëàâíîå äëÿ áîëüíîãî

äèàáåòîì — ïîíÿòü ïðèíöèïû ïèòàíèÿ.

Âàæíî âçÿòü íà âîîðóæåíèå ñëåäóþùèå ïðèíöè-

ïû äèåòîòåðàïèè.

26

Ãëàâà 2. Ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà



1. ×èñëî ïðèåìîâ ïèùè — íå ìåíåå 4–5 ðàç â ñóòêè

(3 îñíîâíûõ ïðèåìà ïèùè è ïåðåêóñû).

2. Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ñîõðàíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷å-

ñêîå ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ (òî

åñòü 16 % áåëêîâ, 24 % æèðîâ, 60 % óãëåâîäîâ).

3. Öåëåñîîáðàçíî ïîëíîå èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà

ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ (ê èñòî÷íèêàì òà-

êèõ óãëåâîäîâ îòíîñÿòñÿ ñàõàð è ñàõàðîñîäåð-

æàùèå ïðîäóêòû, ìåä, ìàéîíåç íà ìóêå, ïðî-

äóêòû èç ïøåíè÷íîé ìóêè, êàðòîôåëü, êðóïû,

áàíàíû, âèíîãðàä, õóðìà, ôðóêòîâûå ñîêè è

ñëàäêèå âèíà, ñóõîôðóêòû: èçþì, ÷åðíîñëèâ,

èíæèð, ôèíèêè). Ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ðàçëè÷íûå ñàõàðîçàìåíèòåëè (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ

èçáûòêîì ìàññû òåëà — òîëüêî íåêàëîðèéíûå:

ñóêðàçèò, àöåñóëüôàì, öóêëè, ñâèòëè, ñëàäåêñ,

ñóðåëü).

4. Â ñîñòàâ ðàöèîíà îáÿçàòåëüíî äîëæíî âõîäèòü

íå ìåíåå 40 ã êëåò÷àòêè (ÿáëîêè, òûêâà, êàïóñ-

òà, îòðóáè), íåîáõîäèìîé äëÿ çàìåäëåíèÿ âñàñû-

âàíèÿ ãëþêîçû â êèøå÷íèêå. Êðîìå òîãî, ïèùå-

âûå âîëîêíà óìåíüøàþò àáñîðáöèþ æèðíûõ êè-

ñëîò è õîëåñòåðèíà. Â öåëîì, â ðàöèîíå äîëæíî

áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îâîùåé è ôðóêòîâ

êàê èñòî÷íèêîâ íå òîëüêî êëåò÷àòêè, íî âèòà-

ìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

5. Ïîòðåáëåíèå ñîëè îãðàíè÷èâàåòñÿ.

6. Ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà,

äèåòà äîëæíà èìåòü ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ íà-

ïðàâëåííîñòü. Íåëüçÿ åñòü æèðíîå ìÿñî. Â ñîñòà-

âå ðàöèîíà äîëÿ íåíàñûùåííûõ æèðîâ äîëæíà

27

Äèåòîòåðàïèÿ



áûòü íå ìåíåå 60–70 % îò îáùåé êàëîðèéíîñòè

æèðîâ äëÿ êîððåêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ è íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà â

öåëîì. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî îãðàíè÷åíèå óïîò-

ðåáëåíèÿ æèâîòíûõ æèðîâ (ñàëà, ñìåòàíû, ñëè-

âî÷íîãî ìàñëà) — íå áîëåå 30 % îò îáùåé êàëî-

ðèéíîñòè æèðîâ. Îòäàâàéòå àáñîëþòíîå ïðåèìó-

ùåñòâî ðàñòèòåëüíûì ìàñëàì — ïîäñîëíå÷íîìó,

îëèâêîâîìó, ðåïåéíîìó.

Çàìå÷ó, ÷òî ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â 7 ðàç ïðåâû-

øàþò ïî êàëîðèéíîñòè 10-ïðîöåíòíóþ ñìåòàíó è â

1,2 ðàçà — ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïîýòîìó ïðè ïîäáîðå

ïðîäóêòîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì îæèðå-

íèåì êîëè÷åñòâî æèðîâ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ñ ó÷å-

òîì ñóììàðíîé êàëîðèéíîñòè ïèùè, ìèíèìàëüíî-

ãî ñîäåðæàíèÿ ìàñåë (â ïðåäåëàõ íîðìû) è óâåëè-

÷åíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâ çà ñ÷åò ìåíåå êàëîðèéíîé

ñìåòàíû â îáìåí íà óìåíüøåíèå îáúåìà ðàñòèòåëü-

íûõ ìàñåë.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ Àìåðèêàíñêîé äèàáå-

òîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè è Åâðîïåéñêîé ãðóïïû

ïî èçó÷åíèþ äèàáåòà, ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå õîëå-

ñòåðèíà íå äîëæíî ïðåâûøàòü 300 ìã (òàáë. 4).

1. Åæåäíåâíîå âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ìîðñêîé ðûáû,

ïðè÷åì âåñüìà æåëàòåëüíî íå ðåæå 2 ðàç â íåäå-

ëþ èñïîëüçîâàòü æèðíûå ñîðòà, êîòîðûå áîãàòû

âåùåñòâîì îìåãà 3, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîãðåññè-

ðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà.

2. Íåîáõîäèìî åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå êèñëîìî-

ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ êàê èñòî÷íèêà êàëüöèÿ (îï-

òèìàëüíî èñïîëüçîâàòü òâåðäûå ñûðû).
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