
Ãëàâà 2

Íàøå òåëî — ýòî ïðîäîëæåíèå íàøåé äóøè,

åå ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷êà. Òåëî è äóøà íåðàçðûâíî

ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ñòðàäàåò äóøà — áîëèò

òåëî, à åñëè ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ â êàêîì-òî îð-

ãàíå — íîåò äóøà. Òîñêà, ïå÷àëü, ðàçäðàæåíèå, îò-

÷àÿíèå — âîò îòêëèê äóøè íà òåëåñíûå ñòðàäàíèÿ.

Íî åñòü ëè ïîëüçà â òîì, ÷òî äóøà êðè÷èò è ïëà-

÷åò.

Ïîìîãàåò ëè îíà ñàìà ñåáå è ñâîåé ôèçè÷åñêîé

îáîëî÷êå — ñâîåìó òåëó? Êîíå÷íî, íåò! Ïîìîùü

çàêëþ÷àåòñÿ ñîâñåì â äðóãîì.



Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êîòîðûé

óïàë è óøèá êîëåíêó. Åìó áîëüíî è ñòðàøíî îò

âèäà êðîâè, êîòîðàÿ òå÷åò ïî íîãå. Åãî ïëà÷ è óæàñ

åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò åãî ñòðàäàíèÿ, óñèëèâàÿ

ñòðàõ è îáîñòðÿÿ áîëü. Ðåáåíîê òàêîé ìàëåíüêèé,

÷òî íå â ñèëàõ íàéòè äðóãîé âûõîä, ïîìî÷ü ñåáå

ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ è îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå.

Êòî æå ïðèäåò ê íåìó íà ïîìîùü?

Êîíå÷íî, ìàìà, êîòîðàÿ âñåãäà ðÿäîì. Âîò îíà

ñòîèò, íî ÷òî æå ýòî? Ìàìà îíåìåëà îò óæàñà, ãëÿ-

äÿ íà ñòðàäàíèÿ ñûíà. Îíà ïðèøëà â îò÷àÿíèå è

òîæå êðè÷èò è ïëà÷åò. Îíà òàê âûðàæàåò ÑÂÎÞ

áîëü çà ñûíà, êîòîðûé äëÿ íåå ñàìûé äîðîãîé, åå

êðîâèíóøêà. Îíà ñòðàäàåò è ïëà÷åò è ñàìà æäåò

ïîìîùè. À ðåáåíêó ñîâñåì ïëîõî, îí ÷àõíåò íà

ãëàçàõ, âåäü íèêàêîé ïîìîùè îò ñàìîãî áëèçêîãî,

ñàìîãî ðîäíîãî ñóùåñòâà, óìíîãî è âçðîñëîãî ÷å-

ëîâåêà, êîòîðûé çà ìàëûøà îòâå÷àåò, îí íå ïîëó-

÷àåò. Íàîáîðîò, ãëÿäÿ íà åå ñòðàõ è ðàñòåðÿííîñòü,

ðåáåíîê è âîâñå âïàäàåò â îò÷àÿíèå. Âîò òàê æå è

ìû ïîñòóïàåì ñî ñâîèì òåëîì, êîãäà íåïðàâèëüíî

ðåàãèðóåì íà åãî ñòðàäàíèÿ. Êòî-òî êðè÷èò è ïëà-

÷åò, äðóãîé æàëóåòñÿ è îò÷àèâàåòñÿ, òðåòèé — ñòà-

ðàåòñÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ

áîëü, çàãëóøàÿ åå âèíîì èëè ðàáîòîé. Âñå ýòî îäè-

íàêîâî íåïðàâèëüíî.

Íàø ðàçóì è íàøà äóøà íå òîëüêî æèâóò â íà-

øåé òåëåñíîé îáîëî÷êå, íî è íåñóò çà íåå ïîëíóþ

îòâåòñòâåííîñòü. Ïîýòîìó îíè ÎÁßÇÀÍÛ ëå-

÷èòü ñâîå òåëî.

Èñöåëÿþùèå óñòàíîâêè ïî Êîíîâàëîâó



Íàó÷èòüñÿ ýòîìó ëå÷åíèþ íåñëîæíî. Âàæíî

çíàòü îñîáûå ñëîâà, âûðàæàþùèå òå ýìîöèîíàëü-

íûå ñâÿçè äóøè ñ îïðåäåëåííûìè îðãàíàìè òåëà

(îá ýòîì ÿ ïîäðîáíî ïèñàë âî âòîðîé Êíèãå îá

ýìîöèÿõ). Íà îñíîâàíèè ýòèõ îáðàçîâ-ñëîâ è âû-

ñòðàèâàþòñÿ öåëåáíûå óñòàíîâî÷íûå ïðåäëîæå-

íèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü òîò èëè

èíîé îðãàí. Öåëèòåëüíûå ñëîâà-îáðàçû ïîìîãàþò

óñòàíîâèòü äèàëîã Äóøè ñ Òåëîì, â ïðîöåññå êî-

òîðîãî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîâðåæäåííûå òêàíè,

àêòèâèçèðóþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â

îðãàíàõ, ïðîèñõîäÿò âîññòàíîâëåíèå íà êëåòî÷-

íîì óðîâíå.

Âàøè ñëîâà, èäóùèå îò ðàçóìà è îò äóøè,

ïðîõîäÿò íåâèäèìûå ïðåâðàùåíèÿ, îáðàñòàþò öå-

ëèòåëüíûìè ìîëåêóëàìè è àòîìàìè, — òîé ëåêàð-

ñòâåííîé îáîëî÷êîé, êîòîðàÿ ëó÷øå ëþáûõ ìåäè-

êàìåíòîâ äåéñòâóåò íà âèðóñû è ðàêîâûå êëåòêè.

Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â îðãàíèçìå, êîòîðûì äàåò ñèãíàë ìîçã ñ

ïîìîùüþ ñëîâ è ñôîðìèðîâàííûõ â ïîäñîçíàíèè

ìûñëåé. Ìûñëü ïðåâðàùàåòñÿ â ñëîâî, à ñëîâî —

â ëåêàðñòâî.

«Â íà÷àëå áûëî ñëîâî» — ýòî íà÷àëî áîæåñò-

âåííîãî ïèñàíèÿ. È ñëîâî ýòî áûëî äåéñòâèòåëü-

íî áîæåñòâåííîå, îíî áûëî íàïîëíåíî ñèëüíåé-
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øåé Ýíåðãèåé, ñïîñîáíîé âëèÿòü íà ÷åëîâåêà,

óïðàâëÿòü èì è åãî çäîðîâüåì, äàðèòü åìó äîëãî-

ëåòèå. Âñå ýòî áûëî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ íåòðîíó-

òîé öèâèëèçàöèåé Êîñìè÷åñêîé Ýíåðãèè, êîòî-

ðàÿ íàïðàâëÿëà ñâîè ëó÷è íà âñå æèâîå. Òåïåðü

âðåìåíà èçìåíèëèñü, íî Ýíåðãèÿ ýòà ïî-ïðåæíå-

ìó åñòü, îíà ñî ìíîé çäåñü íà ãîðå Áåëóõå, êóäà ÿ

ïîäíèìàþñü èç ñâîåé îáèòåëè, ïèòàÿñü åé è çàðÿ-

æàÿ ñâîè Êíèãè. È ÿ îõîòíî ïîäåëþñü Ýíåðãèåé ñ

âàìè. Íî è âû äîëæíû ïîìî÷ü ñàìè ñåáå. ×òîáû

Ýíåðãèÿ íå óøëà äàðîì, îáëåêàéòå åå â ñëîâà è íà-

ïðàâëÿéòå èõ íà ñîáñòâåííîå èñöåëåíèå.

Íî íàéòè òàêèå ñëîâà, êîòîðûå áû ïîâåðíóëè

âñïÿòü áîëåçíü, íåïðîñòî. È äàëåêî íå êàæäûé

âëàäååò ýòèì èñêóññòâîì, õîòÿ îíî ïîäâëàñòíî

ìíîãèì âåðóþùèì ëþäÿì, êîòîðûå ñîõðàíèëè è

ïðîäîëæàþò ïîïîëíÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ Ýíåð-

ãèþ áëàãîäàðÿ ñâîèì äîáðîäåòåëÿì. Íî, ïîâòî-

ðÿþ, òàêèõ ëþäåé ìàëî. Áîëüøèíñòâî èç íàñ óòðà-

òèëî ãàðìîíèþ ñ ïðèðîäîé, æèâóò â ïðàçäíîñòè,

ñðåáðîëþáèè, ÷ðåâîóãîäèè è äðóãèõ ãðåõàõ èëè

áîëüøèõ èçëèøåñòâàõ. Âñå ýòî ïðèâîäèò èõ ê áî-

ëåçíÿì, êîòîðûå ìû ëå÷èì òàáëåòêàìè, è íå âè-

äèì â ýòîì ëå÷åíèè êîíöà.

Êàæäûé èç âàñ ñìîã óáåäèòüñÿ, ÷òî ëå÷åíèå

òàáëåòêàìè è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè ìåäèêàìåí-

òàìè ïðèíîñèò ëèøü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå —

êîìó íà ãîä, êîìó — íà äåñÿòü ëåò, íî íå îñòàíàâëè-

âàåò áîëåçíü íàâñåãäà, íå îçäîðàâëèâàåò îðãàíèçì,

íå ïðèíîñèò òåëåñíîãî è äóøåâíîãî îáíîâëåíèÿ.

Èñöåëÿþùèå óñòàíîâêè ïî Êîíîâàëîâó



Òîëüêî ñëîâà, èäóùèå îò ñåðäöà è íàïîëíåííûå

ñèëîé áîæåñòâåííîé Ýíåðãèè, ñïîñîáíû ñïàñòè

÷åëîâåêà îò åãî ñòðàäàíèé è âåðíóòü åìó çäîðîâüå.

Åñëè ó âàñ íå ðîæäàþòñÿ â äóøå òàêèå ñëîâà, òî

ÿ íàó÷ó âàñ èì. Ìîé òðóä è îïûò, âñÿ ìîÿ æèçíü

áûëè íàöåëåíû íà ïîèñêè òàêèõ ñëîâ, êîòîðûå áû

ñïàñàëè ÷åëîâå÷åñòâî îò ñòðàäàíèé. ß âñåãäà âå-

ðèë, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áóäåò çäîðîâûì, òîãäà îí

ñòàíåò ÷èùå, ëó÷øå, ìóäðåå è áóäåò äåëàòü âñå,

÷òîáû ñîõðàíèòü Ýíåðãèþ íà Ïëàíåòå, òî åñòü ïå-

ðåñòàíåò ñåÿòü âðàæäó è óìíîæàòü ñêîðáü, òâî-

ðèòü çëî ñåáå è ñâîèì áëèçêèì.

Çäîðîâüå — ýòî âåëèêîå áëàãî, êîòîðîãî çàñëó-

æèâàåò êàæäûé, à îñîáåííî òîò, êòî åãî ïîòåðÿë

è óçíàë åìó öåíó.

Ñëîâà-îáðàçû ðîæäàëèñü â ìîåé äóøå â ïðî-

öåññå ìåäèòàöèè, âî âðåìÿ ñëèÿíèÿ ñ Êîñìîñîì,

ñ âñåîáùèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ñèëàìè Ïðèðîäû.

ß ñàì ìíîãî ñòðàäàë è áîëåë, ïðåæäå ÷åì ïðèøåë

ê ÷óäåñíîìó èñöåëåíèþ ïî ó÷åíèþ Êîíîâàëîâà.

Çàòåì ìíîãî âèäåë ëþäñêèõ ñòðàäàíèé è âñå èõ

ïðîïóñêàë ÷åðåç ñåáÿ. Âîò îòêóäà ðîäèëèñü ýòè

öåëåáíûå ñëîâà. Âîò ïî÷åìó ÿ çíàþ èõ ñèëó. Ñ ïî-

ìîùüþ ýòèõ ñëîâ ëþäè óõîäèëè îò ìåíÿ çäîðîâû-

ìè è ñ íàäåæäîé â äóøå. Íè÷òî íå äàåò ñòîëüêî

ñèë, ñêîëüêî âåëèêàÿ íàäåæäà, ïîäêðåïëåííàÿ

ïîääåðæêîé è îïûòîì áîëåå ñèëüíîãî è çíàþùåãî

÷åëîâåêà. Äëÿ íèõ è äëÿ âàñ ýòèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿ-
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åòñÿ âàø Ó÷èòåëü. Åñëè âû âåðèòå ìíå, çíà÷èò, âå-

ðèòå è â öåëèòåëüíûå ñëîâà-îáðàçû. Íå ñòîèò çà-

äóìûâàòüñÿ íàä èõ ñìûñëîì, âåäü âû íå ñòàíåòå

ïîäâåðãàòü õèìè÷åñêîìó àíàëèçó âñÿêîå ëåêàðñò-

âî, êîòîðîå ðåêîìåíäóåò âàì âðà÷. Âû ïðîñòî âû-

ïüåòå òàáëåòêó, è âàì íà âðåìÿ ñòàíåò ëåã÷å. Òàê è

ñ ìîèìè ñëîâàìè-îáðàçàìè. Êàê òîëüêî âû èõ

ïðîèçíåñåòå, âàì ñòàíåò ëåã÷å. Ýòî áóäåò âàø ïåð-

âûé øàã ê èñöåëåíèþ. Ñëîâà-îáðàçû íå èìåþò

ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Îá ýòîì

íåîáõîäèìî ñêàçàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîíÿëè èõ

èñòèííóþ ñèëó. Îíà ðàáîòàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà

âû ïðîèçíîñèòå ñëîâà ñ âåðîé â äóøå è íàäåæäîé

íà èñöåëåíèå (â äàííîì ñëó÷àå óñòðàíåíèå ñèì-

ïòîìîâ áîëåçíè).

Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ñëîâà-îáðàçû, âûðåæüòå

èëè îòêñåðîêîïèðóéòå ýòó ñòðàíèöó è íîñèòå ýòîò

ñïèñîê öåëåáíûõ ñëîâ ñ ñîáîé. Îíè ïîìîãóò âàì

âñåãäà — íà ðàáîòå, â òðàíñïîðòå, â ìàãàçèíå, íà

ïðîãóëêå, â ãîñòÿõ. Âåçäå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íåäî-

ìîãàíèå èëè ïðèñòóï áîëåçíè. Öåëåáíûå ñëîâà

ïîìîãóò âàì áûñòðî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè íåïðèÿò-

íîñòÿìè.

Èñöåëÿþùèå óñòàíîâêè — ýòî óæå áîëüøàÿ

ðàáîòà íàä îçäîðîâëåíèåì âñåãî îðãàíèçìà è îò-

äåëüíî âçÿòîãî áîëüíîãî îðãàíà. Â êàæäîì îò-

äåëüíîì ñëó÷àå ïðåäóñìîòðåíû ñâîè öåëåáíûå

óñòàíîâêè. Òàê æå êàê è ñëîâà-îáðàçû, îíè ðîæäà-
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ëèñü èç ãëóáèíû äóøè âàøåãî Ó÷èòåëÿ, ïðîøåä-

øåãî òÿæåëûé çåìíîé ïóòü è ïîçíàâøåãî âåëè-

êóþ èñòèíó è ìóäðîñòü Ïðèðîäû. Îíè ïðèøëè êî

ìíå â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî òðóäà è áîæåñò-

âåííîé áëàãîäàòè, ñîøåäøåé íà ìåíÿ êàê íà èç-

áðàííîãî äëÿ èñöåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Çäåñü, â ãî-

ðàõ, ÿ ïîëó÷àþ äîïîëíèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå

ïðàâèëüíîñòè ìîåãî ïóòè. Öåëåáíûå óñòàíîâêè

âîáðàëè â ñåáÿ Ýíåðãèþ áîëüøîãî Êîñìîñà è ïî-

ëó÷èëè áîæåñòâåííóþ ñèëó. Ïîýòîìó ñ îäíîé ñòî-

ðîíû îíè îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå

íà âàø îðãàíèçì, âûçûâàÿ åãî ñèþìèíóòíûé îò-

êëèê, ñ äðóãîé — äàþò åìó çàðÿä ïîëîæèòåëüíîé

çäîðîâîé Ýíåðãèè.

Íî ïîìíèòå åùå îá îäíîé îñîáåííîñòè öåëåá-

íûõ óñòàíîâîê. Ýòî íå ïðîñòî ñëîâà, íàïðàâëåí-

íûå íà èçëå÷åíèå òåëà è äóõà. Ýòî íà÷àëî äèàëîãà

ñî ñâîèì òåëîì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå â

ìðà÷íîé è äóøíîé êîìíàòå. Âñå îêíà çàêðûòû,

øòîðû çàíàâåøåíû, íåò íè âîçäóõà, íè ñâåòà. Âàì

òîñêëèâî è îäèíîêî, âàøè ìûñëè áëóæäàþò âî

òüìå è èùóò âûõîäà, èëè óæå íå èùóò, à ïðîñòî îá-

ðå÷åííî ÷åãî-òî æäóò. Òàêîå ñîñòîÿíèå ÿ íå ðàç

íàáëþäàë ó òÿæåëîáîëüíûõ ëþäåé, è äàæå ó òåõ,

êòî áîëåí íåòÿæåëîé áîëåçíüþ, íî äóõ åãî îñëàá è

ñòàë íåìîùåí íàñòîëüêî, ÷òî îí íå âèäÿò âûõîäà

èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ è íå â ñèëàõ ïðîòèâî-

ñòîÿòü äàæå ëåãêîé áîëåçíè. Êòî æå ïîìîæåò ýòèì

áîëüíûì, åñëè âñå êðóãîì òîëüêî è ãîâîðÿò î êðè-

çèñå, î áåäñòâèÿõ, î íóæäå, î ñòðàäàíèÿõ?! Íèêòî
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íå îòêðîåò èì îêîøêà! È âäðóã â êîìíàòó âðûâà-

åòñÿ ñâåæèé âåòåð è ðàñïàõèâàåò îêíî. Êîëûøåò-

ñÿ è ñëåòàåò òÿæåëàÿ øòîðà. Ïîòîê ñâåòà îçàðÿåò

ëèöî èçìîæäåííîãî ìðà÷íûìè ìûñëÿìè è òåëåñ-

íîé áîëüþ ÷åëîâåêà. È îí ÷óâñòâóåò ïðèëèâ íåâå-

äîìûõ ñèë, êîòîðûå ðîæäàþò íàäåæäó. «À âåäü

âñå íå òàê ïëîõî, è ÿ ÷åëîâåê, ïîýòîìó ìîãó ñïðà-

âèòüñÿ ñ ëþáûìè íåâçãîäàìè è ïîáåäèòü ëþáóþ

áîëü. Ìíå äàíû ñèëû, ìíå äàíà Ýíåðãèÿ. Âîò è

ñåé÷àñ êòî-òî ïîìîãàåò ìíå», — ýòè ìûñëè ïðîíî-

ñÿòñÿ â âàøåé ãîëîâå, à ìîæåò áûòü, â âàøåì ïîä-

ñîçíàíèè, íî îíè ìåíÿþò âàøå íàñòðîåíèå íà ïðÿ-

ìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Âìåñòî óïàäêà è íåâåðèÿ

ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà è ðàäîñòü. Ýòîò ñâåæèé âåòåð

è åñòü ìîè öåëåáíûå óñòàíîâêè, êîòîðûå âû ïðî-

èçíîñèòå ñâîèìè óñòàìè. Ïðîèçíîñÿ öåëåáíûå óñ-

òàíîâêè, âû ïîìîãàåòå ñåáå è ïîëó÷àåòå Ýíåðãèþ

Ñîòâîðåíèÿ ÷åðåç Êíèãó. Êíèãà — ýòî âàøå ðàñ-

ïàõíóòîå îêíî.

Íî ïðîèçíåñåííûå è íàïðàâëåííûå ê òåëó ñëî-

âà æäóò îòâåòà. Òåïåðü îòâåò çà âàøèì îðãàíèç-

ìîì, çà âàøèì ñîáñòâåííûì ðàçóìîì è äóøîé.

Ïîýòîìó ïîñëå êàæäîé îáðàùåííîé ê ñåáå óñòà-

íîâêè âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó

è ñâîåìó ðàçóìó. Âû íåïðåìåííî çàìåòèòå ïåðå-

ìåíû, ó êàæäîãî îíè áóäóò ñâîè.

Äåéñòâóéòå ïî íàèòèþ. Íàïðèìåð, âàì çàõî÷åò-

ñÿ ïîäíÿòü íîãó èëè ðóêó, èëè ïîâåðíóòü ãîëîâó,

à ìîæåò áûòü, ïðèñåñòü íåñêîëüêî ðàç èëè âñòàòü

è ïîòÿíóòüñÿ âñåì òåëîì, êàê áóäòî âû ïðîñíó-
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ëèñü ïîñëå äîëãîãî ñíà. À ìîæåò áûòü, âû ïðîòÿ-

íåòå ãóáàìè êàêèå-òî áåññìûñëåííûå íà ïåðâûé

âçãëÿä çâóêè èëè ñêàæåòå êàêîå-òî ñëîâî èëè ôðà-

çó. Íå ïóãàéòåñü ýòèõ çâóêîâ, â íèõ çàêëþ÷åí îã-

ðîìíûé ñìûñë, ïîòîìó ÷òî îíè òîæå öåëåáíûå,

òàê îòâå÷àåò âàø îðãàíèçì, êîòîðûé âîøåë â ðåçî-

íàíñ ñ êîëåáàíèÿìè ìîèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ âîëí,

ïîñûëàåìûõ ÷åðåç Êíèãó.

Íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî îòâå÷àòü íà ñëîâåñíûå

óñòàíîâêè ñëîâàìè. Îòâåò äîëæåí èñõîäèòü îò

òåëà, îò ñàìîãî îðãàíèçìà. À êàê áóäåò ðåàãèðîâàòü

îðãàíèçì — âû ñàìè óçíàåòå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà

áóäåò ñâîé îðèãèíàëüíûé îòâåò, âåäü áîëåçíè ó

âñåõ ðàçíûå. Ñëóøàéòå ñâîé îðãàíèçì è ïîâèíóé-

òåñü åìó. Â ýòîì è ñîñòîèò äèàëîã.

Âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò, ÷òî âàøå òåëî íå çà-

õî÷åò îòâå÷àòü. Íå âîëíóéòåñü. Âîçìîæíî, ïîêà

îíî åùå íå ãîòîâî ê îòâåòó, íî öåëåáíûå óñòàíîâêè

íå îñòàâèëè åãî ðàâíîäóøíûì. Âñå ðàâíî âû çàìå-

òèòå èçìåíåíèÿ è êîëåáàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âíóò-

ðè âàñ. Íåêîòîðûå ëþäè, íàîáîðîò, ðàññëàáëÿþòñÿ,

÷óâñòâóþò ñåáÿ óñòàëûìè è ðàçáèòûìè, äàæå âïà-

äàþò â ñîí. Ýòî òîæå íîðìàëüíî. Çíà÷èò, Ýíåðãèÿ

Ñîòâîðåíèÿ íà÷àëà àêòèâíóþ ðàáîòó ïî èçëå÷å-

íèþ áîëüíîãî îðãàíà. Ñåé÷àñ åé íå íàäî ìåøàòü.

Îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â îòäûõå, âî ñíå. Âåäü èìåííî

âî ñíå ïðîõîäÿò âñå áîëåçíè. Íå ñîïðîòèâëÿéòåñü

ýòîìó ñîñòîÿíèþ, à ñïîêîéíî óñíèòå.

Êîãäà âû ïðîñíåòåñü, âàøå ñîñòîÿíèå ïðèÿòíî

óäèâèò âàñ. Âû áóäåòå áîäðû è ñâåæè, à ãëàâíîå,
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îùóòèòå ñåáÿ çäîðîâûìè íàñòîëüêî, íàñêîëüêî

ïîçâîëÿåò âàøà áîëåçíü. Êîíå÷íî, íåëüçÿ â îäèí

äåíü èçëå÷èòüñÿ, íàïðèìåð, îò èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñåðäöà. Íî îùóùåíèÿ çäîðîâüÿ íå îáìàíóò

âàñ. Íà÷àâøèéñÿ îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ óæå

íè÷òî íå â ñèëàõ îñòàíîâèòü. Ïðîäîëæàéòå ëå÷å-

íèå óñòàíîâêàìè, íî íå çàáûâàéòå ïðî ëåêàðñòâà,

êîòîðûå âûïèñàë âðà÷. Îá ýòîì ÿ õî÷ó ïðåäóïðå-

äèòü âàñ îòäåëüíî.

Âíèìàíèå! Ëå÷åíèå Ýíåðãèåé Ñîòâîðåíèÿ è öå-

ëèòåëüíûìè ñëîâàìè-îáðàçàìè è óñòàíîâêàìè

íå îòìåíÿåò îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîïèñàííîãî

âðà÷îì, à ëèøü äîïîëíÿåò åãî.

Êàê ÿ óæå ñêàçàë, ñëîâåñíûå îáðàùåíèÿ ê òåëó

â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû ïîäïèòûâàòüñÿ

Ýíåðãèåé Ñîòâîðåíèÿ. À òàê êàê ó áîëüíîãî ÷åëî-

âåêà ñâîåé Ýíåðãèè ìàëî, òî âî âðåìÿ áîëüøèõ ëå-

÷åáíûõ ñåàíñîâ íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ Ýíåð-

ãèåé Êîñìîñà — Âñåîáùåé Ýíåðãèåé Ïðèðîäû,

êîòîðóþ ÿ ïîñûëàþ âàì ÷åðåç Êíèãó. Ýòè ñåàíñû

ìîæíî ïðîâîäèòü îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ. Êîãäà

âû çàïóñòèòå ïðîöåññ ïîïîëíåíèÿ ñîáñòâåííîé

Ýíåðãèè, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ öåëåáíûìè óñòà-

íîâêàìè íà èçëå÷åíèå åæåäíåâíî â ðàáî÷åì ïî-

ðÿäêå.

ß ðåêîìåíäóþ íà÷èíàòü ñ ëå÷åáíûõ óñòàíîâîê

êàæäîå óòðî è ïîëüçîâàòüñÿ óñòàíîâêàìè ïåðåä

ñíîì, òî åñòü ïðîâîäèòü óñòàíîâî÷íûå ñåàíñû äâà

ðàçà â äåíü.
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