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Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà

Ï
îâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà — ýòî çàùèòíàÿ

ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïðîòèâ âîçäåéñòâèÿ ïàòî-

ãåííûõ áàêòåðèé è âèðóñîâ. Ïîä äåéñòâèåì òåì-

ïåðàòóðû èììóííàÿ ñèñòåìà àêòèâèðóåò ñïåöè-

ôè÷åñêèå êëåòêè — ëåéêîöèòû è àíòèòåëà,

íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü èíòåðôåðîí. Ïîýòîìó

âðåäíûå ìèêðîáû ïåðåñòàþò ðàçìíîæàòüñÿ è

ïîãèáàþò. Ê òîìó æå, ïîâûøàÿ òåìïåðàòóðó, îð-

ãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ ê ïåðåìåííûì óñëîâèÿì

îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

òåëà äî 38–38,5 °Ñ íå îïàñíî. Îäíàêî âûñîêàÿ

òåìïåðàòóðà (39–40 °Ñ) ìîæåò âëèÿòü íà ñåð-

äå÷íóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû, à òàêæå íà ïå-

÷åíü è ïî÷êè, çíà÷èòåëüíî óõóäøàÿ îáùåå ñî-

ñòîÿíèå ðåáåíêà. Îñîáåííî îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ

èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû (ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ïîäàâëåííûì, åãî

ñîçíàíèå íàðóøàåòñÿ) è ñóäîðîãè, âîçíèêàþ-

ùèå ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà.

Ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû

1. Ó äåòåé òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ

â çàâèñèìîñòè îò èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ — åäû, ñíà, ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïëà÷à è ò. ä.

2. Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò áûòü âûçâàíà

îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èëè áàêòåðè-

àëüíîé èíôåêöèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé. Åé ñîïóòñòâóþò õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû
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ïðîñòóäû: íàñìîðê, áîëü â ãîðëå, êàøåëü, ñëå-

çîòå÷åíèå è äð.

3. Òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè çàáîëåâà-

íèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðîäîâàÿ

òðàâìà, êðîâîèçëèÿíèå, îïóõîëü), ýíäîêðèí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ãèïåðòèðåîç — óñèëåíèå

ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû), ïîä âîçäåéñò-

âèåì áîëåâûõ ðàçäðàæåíèé (áîëü ïðè ìî÷åêà-

ìåííîé, æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíÿõ, îñòðûõ

çàáîëåâàíèÿõ áðþøèíû), ïîñëå äåéñòâèÿ ïî-

ñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé (óøèá, ïåðåëîì, ãå-

ìàòîìà, îæîã), ïðè ïðèìåíåíèè íåêîòîðûõ ìå-

äèêàìåíòîâ òèïà êîôåèíà, ýôåäðèíà, ðÿäà

àíòèáèîòèêîâ, ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

4. Ñóùåñòâóåò åùå âåãåòàòèâíîå ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû. Îíî ÷àùå âñåãî òðåâîæèò äåòåé

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è îáóñëàâëèâàåòñÿ

îñîáåííîñòÿìè èõ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà

Íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðîé ñ÷èòàåòñÿ 36,6 °Ñ,

îäíàêî ýòî óñëîâíàÿ íîðìà, òàê êàê ñóùåñòâóþò

èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà. Ó îä-

íîãî ðåáåíêà íîðìîé ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà

36 °Ñ, à ó äðóãîãî — 37 °Ñ. Êðîìå òîãî, òåìïåðà-

òóðà â òå÷åíèå äíÿ ìåíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ öåëîãî

ãðàäóñà. Íå îäèíàêîâà òåìïåðàòóðà è â ðàçíûõ

÷àñòÿõ òåëà.

Èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó ìîæíî â ïîäìûøå÷-

íîé âïàäèíå: óñëîâíî íîðìà ñîñòàâëÿåò 36,6 °Ñ,
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íîðìà òåìïåðàòóðû âî ðòó — 37 °Ñ, â ïðÿìîé

êèøêå — 37,6 °Ñ.

Ñàìîå òî÷íîå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû èìåííî

â ïðÿìîé êèøêå. Íàêîíå÷íèê òåðìîìåòðà ñìàæü-

òå âàçåëèíîì è ìÿãêî ââåäèòå åãî â àíàëüíîå îò-

âåðñòèå. Ýòà ïðîöåäóðà íå äîëæíà ïðèíîñèòü ðå-

áåíêó îùóùåíèÿ áîëè èëè äèñêîìôîðòà. Äëÿ

òî÷íîãî èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåðìîìåòð äîë-

æåí íàõîäèòüñÿ â çàäíåì ïðîõîäå 2–3 ìèíóòû.

Êîãäà òðåáóåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü

� Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âûøå 38 °Ñ

ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè.

� Åñëè ó ðåáåíêà óæå áûëè ñóäîðîãè è îíè

ìîãóò ïîÿâèòüñÿ åùå ðàç ïðè ïîâûøåíèè

òåìïåðàòóðû.

� Åñëè òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü ó ðåáåíêà ñ

çàáîëåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû èëè ñ ïîðîêàìè ñåðäöà è ñîñóäîâ, à òàê-

æå ñ íåêîòîðûì íàñëåäñòâåííûìè áîëåçíÿ-

ìè — ãàëàêòîçåìèÿ, ôåíèëêåòîíóðèÿ è ò. ï.

� Ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 40 °Ñ.

� Åñëè íå äåéñòâóþò æàðîïîíèæàþùèå ñðåä-

ñòâà è òåìïåðàòóðà ïðîäîëæàåò ïîâûøàòüñÿ.

×òî äåëàòü ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå

1. Åñëè òåìïåðàòóðà ïîäíÿëàñü ó ãðóäíîãî ðåáåí-

êà, ïðîâåðüòå ñíà÷àëà, ëåãêî ëè îí îäåò. Ðàñïå-

ëåíàéòå èëè ðàçäåíüòå ðåáåíêà, äàéòå åìó âîç-

ìîæíîñòü ñâîáîäíî ïîäâèãàòüñÿ è ïðèíÿòü
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âîçäóøíóþ âàííó. Âîçìîæíî, òåìïåðàòóðà

ïîäíÿëàñü â ðåçóëüòàòå ïåðåãðåâàíèÿ. Èçìåðü-

òå òåìïåðàòóðó ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà íåëüçÿ îñòàâëÿòü ãîëåíü-

êèì, ïîñêîëüêó ó íåãî î÷åíü âûñîêà òåïëîîòäà÷à è îí

ìîæåò ïåðåîõëàäèòüñÿ.

2. Åñëè ðåáåíîê ñòàðøå òðåõ ìåñÿöåâ è õîðîøî

ïåðåíîñèò ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó, òî åñòü

êîæà ó íåãî ðîçîâàÿ, òåïëàÿ è ÷óòü âëàæíàÿ íà

îùóïü, òî òåìïåðàòóðó äî 38,5 °Ñ ìîæíî íå

ñáèâàòü. Äàâàéòå ðåáåíêó ÷àùå ïèòü — îòâàð

øèïîâíèêà, ìîðñ èç êëþêâû è áðóñíèêè (íå

êèñëûé), ÷àé ñ ëèìîíîì. Íà ëîá ïîëîæèòå

ìîêðóþ ïðîõëàäíóþ òðÿïî÷êó.

3. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ðàçäåíüòå ìàëûøà,

îáîòðèòå òåëî âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû

(èëè ñäåëàéòå âîäíî-óêñóñíûå îáòèðàíèÿ).

Åñëè åãî íîæêè õîëîäíûå, ïðèëîæèòå ê íèì

ãðåëêó ñ òåïëîé âîäîé, íàäåíüòå øåðñòÿíûå

íîñêè. Åñëè ñïàçì ñîñóäîâ íå ïðîõîäèò, êî-

íå÷íîñòè ïî ïðåæíåìó õîëîäíûå, äàéòå ðåáåí-

êó íî-øïó.

4. Åñëè ðó÷êè è íîæêè ó ðåáåíêà òåïëûå, ïðî-

äîëæàéòå îáòèðàíèÿ âîäîé (äëÿ ñòàðøèõ äå-

òåé ìîæíî ïîïîëàì ñ âîäêîé èëè óêñóñîì),

ïîêà ëèõîðàäêà íå ïðîéäåò.

5. Åñëè ó ðåáåíêà ñèëüíûé îçíîá, ñíà÷àëà ñî-

ãðåéòå åãî (õîëîäíîé âîäîé îáèðàòü íåëüçÿ,
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òàê êàê ìîæíî óâåëè÷èòü ñïàçì ñîñóäîâ è

óõóäøèòü òåïëîîòäà÷ó). Äàéòå ðåáåíêó æàðî-

ïîíèæàþùåå ñðåäñòâî — ïàðàöåòàìîë, ïàíà-

äîë, êàëïîë, òàéëèíîë è äð. Èñïîëüçóþò òàêæå

ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå èáóïðîôåí (íàïðèìåð,

íóðîôåí äëÿ äåòåé).

6. Ìíîãèå ïðåïàðàòû âûïóñêàþòñÿ â íåñêîëüêèõ

ôîðìàõ — ñèðîïàõ, ñâå÷àõ. Äëÿ ìàëåíüêèõ äå-

òåé ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ðåêòàëüíûå ñâå÷è,

íàïðèìåð, ýôåðàëãàí îò 0 äî 5 ìåñÿöåâ, êîòî-

ðûå óæå ñîäåðæàò ïîäîáðàííóþ ïî âîçðàñòó

äîçó âåùåñòâà. Ëåêàðñòâà íà÷èíàþò äåéñòâî-

âàòü ÷åðåç 30–40 ìèíóò.

7. Åñëè ÷åðåç 1–2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà æàðîïîíè-

æàþùåãî ñðåäñòâà òåìïåðàòóðà îñòàåòñÿ âûøå

40 °Ñ, óñàäèòå ðåáåíêà â âàííó ñ òåïëîé âîäîé,

äîõîäÿùåé åìó äî ïóïêà. Ãóáêîé èëè ïîëîòåí-

öåì ðàñòèðàéòå òåëî ðåáåíêà îêîëî 20 ìèíóò.

×òîáû òåìïåðàòóðà âîäû â âàííå íå ïàäàëà è

ðåáåíîê íå ÷óâñòâîâàë îçíîá, ïåðèîäè÷åñêè

ïîäëèâàéòå â íåå òåïëóþ âîäó. Áûñòðî âûòðè-

òå (íî íå ðàñòèðàéòå) ðåáåíêà. Îäåíüòå åãî â

ëåãêóþ îäåæäó è äàéòå åìó ïèòüå. Â êîìíàòå

ïîääåðæèâàéòå ïðèÿòíóþ ïðîõëàäó.

8. Ïðè ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè íà ãîëîâó ðåáåí-

êà ÷åðåç ïåëåíêó èëè òîëñòîå ïîëîòåíöå ïîëî-

æèòå ïóçûðü ñî ëüäîì èëè çàïîëíåííûå âîäîé

è ïðåäâàðèòåëüíî çàìîðîæåííûå ãðåëêè èëè

íåáîëüøèå ïëàñòèêîâûå áóòûëêè. Óäîáíåå

èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ïàêåòû ñ ãåëåì,
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êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â àïòåêå. Èõ îõëàæäàþò

â õîëîäèëüíèêå è íàêëàäûâàþò íà ëîá. Îíè

ïîäõîäÿò äëÿ ëþáîé ÷àñòè òåëà, ïðèíèìàÿ åå

î÷åðòàíèÿ.

9. Åñëè ðåáåíîê òÿæåëî ïåðåíîñèò ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû èëè ó íåãî ðàíåå ïðè ïîâûøå-

íèè òåìïåðàòóðû áûëè ñóäîðîãè (òàê íàçû-

âàåìûå ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè), òî ñíèæàéòå

òåìïåðàòóðó óæå íà÷èíàÿ ñ 37,5 °Ñ, íå äîæè-

äàÿñü åå äàëüíåéøåãî ïîäúåìà.

10. Ïðè î÷åíü áûñòðîì ñíèæåíèè ïîâûøåííîé

òåìïåðàòóðû (çà ÷àñ íà 2 °C):

� ðåáåíêà íåîáõîäèìî ñîãðåòü;

� ê íîãàì ïðèëîæèòü ãðåëêó;

� äàòü åìó êðåïêîãî ÷àÿ;

� ïåðåîäåòü, åñëè ðåáåíîê âñïîòåë, è ïåðåñòå-

ëèòü áåëüå, åñëè îíî ñòàëî ìîêðûì.

11. Ïðè âåãåòàòèâíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû

(áåç ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé),

îñîáåííî ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,

ïðèìåíÿþò âàëåðèàíó, ïóñòûðíèê, êîðâàëîë

(÷èñëî êàïåëü ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó ðåáåí-

êà) èëè ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, âûïèñàííûå

âðà÷îì.

ÂÎÄÍÎ-ÓÊÑÓÑÍÛÅ ÎÁÒÈÐÀÍÈß

Ñïèðòîâîé ðàñòâîð áûñòðî èñïàðÿåòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè

òåëà è çà ñ÷åò ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ òåïëîîòäà÷à è ïðî-

èñõîäèò ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû.

125Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà



Ïðèãîòîâüòå òàêóþ ñìåñü: 50 ìë óêñóñà ñòîëîâîãî 9-

ïðîöåíòíîãî (ðàçáàâëåííîãî 1 : 1), 50 ìë âîäêè è 50 ìë

âîäû.

Ïîëó÷åííûì ðàñòâîðîì ñìî÷èòå áèíòèê èëè âàòíûé

òàìïîí è îáòèðàéòå (íå âòèðàÿ) ãðóäü, æèâîò, ñïèíó,

ðóêè, íîãè ðåáåíêà, îñîáåííî òùàòåëüíî ðàñòèðàÿ ëàäî-

íè, ïîäîøâû, âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ðóê è íîã. Çàòåì

äàéòå îáñîõíóòü è ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó åùå 2–3 ðàçà.

Ïîñëå îáòèðàíèÿ îäåíüòå ðåáåíêà â ïèæàìó è óëî-

æèòå â ïîñòåëü. Íå óêóòûâàéòå ìàëûøà, òàê êàê âîçìîæ-

íî ïîâòîðíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

Âíèìàíèå! Íåëüçÿ îáëèâàòü ðåáåíêà ñ âûñîêîé òåì-

ïåðàòóðîé õîëîäíîé âîäîé è ðàñòèðàòü ñïèðòîì. Òàêæå

íåëüçÿ êóòàòü ðåáåíêà, ó êîòîðîãî æàð, â òåïëûå îäåÿëà!

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ñíèæåíèÿ âûñîêîé

òåìïåðàòóðû

Ïîëíûå îáåðòûâàíèÿ äëÿ äåòåé ïîñëå ãîäà

Íàáåðèòå â åìêîñòü îêîëî 1 ë õîëîäíîé âîäû

èëè íàñòîÿ òðàâ — ðîìàøêè, òûñÿ÷åëèñòíèêà,

çâåðîáîÿ. Ñìî÷èòå â ýòîé æèäêîñòè õëîï÷àòîáó-

ìàæíóþ òêàíü è îòîæìèòå åå. Çàòåì áûñòðî îáåð-

íèòå åå âîêðóã òåëà ðåáåíêà, îñòàâèâ ñâîáîäíûìè

åãî ðó÷êè è ñòîïû íîã. Çàâåðíèòå ðåáåíêà â ïðî-

ñòûíþ èëè òîíêîå îäåÿëî, çàòåì â áîëåå ïëîòíîå

îäåÿëî èëè ïëåä, îñòàâëÿÿ ñâîáîäíûìè ëèöî è

ñòîïû. Íà íîãè íàäåíüòå ñìî÷åííûå â õîëîäíîé

âîäå è îòæàòûå íîñêè, à ïîâåðõ íèõ — òåïëûå

øåðñòÿíûå íîñêè. Îñòàâüòå ðåáåíêà â òàêîì õî-

ëîäíîì êîìïðåññå íà 45–60 ìèíóò, â ýòî âðåìÿ

äàâàéòå åìó òåïëîå ïèòüå.
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Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê íå çàìåðç. Â

ýòîì ñëó÷àå óêðîéòå åãî åùå îäíèì òåïëûì îäåÿ-

ëîì, à ê íîãàì ïîëîæèòå òåïëóþ ãðåëêó.

Ê êîíöó ïðîöåäóðû ïîäãîòîâüòå ðåáåíêó òåï-

ëóþ âàííó. Ðàçâåðíèòå ðåáåíêà è áûñòðî îêóíè-

òå åãî â âàííó ñ òåïëîé âîäîé, çàòåì ïðîìîêíèòå

ïîëîòåíöåì è óëîæèòå â ïîñòåëü.

×åðåç 15–30 ìèíóò îäåíüòå ðåáåíêà â ÷èñòîå

áåëüå. Ìîæíî âìåñòî âàííû îïîëîñíóòü ìàëûøà

ïîä äóøåì. Åñëè ðåáåíîê âî âðåìÿ ïðîöåäóðû

çàñíåò, òî åãî íå ñëåäóåò áóäèòü, ïîêà îí íå ïðî-

ñíåòñÿ ñàì.

Õîëîäíîå îáåðòûâàíèå äëÿ äåòåé äî ãîäà

Ïîñòåëèòå ïîïåðåê êðîâàòêè èëè ïåëåíàëüíî-

ãî ñòîëèêà ìàõðîâîå ïîëîòåíöå èëè îäåÿëüöå.

Çàòåì ñìî÷èòå â õîëîäíîé âîäå ñëîæåííóþ ïî-

ïîëàì ïåëåíêó è ïîëîæèòå åå ïîâåðõ ïîëîòåíöà

èëè îäåÿëüöà. Ðàçäåíüòå ðåáåíêà è óëîæèòå åãî

ñïèíîé íà ìîêðóþ ïåëåíêó. ×óòü ïðèïîäíÿâ ðå-

áåíêà â ïåëåíêå, îáåðíèòå ñâîáîäíûå êîíöû

ìîêðîé ïåëåíêè âîêðóã ãðóäíîé êëåòêè ìàëûøà.

Òåïåðü ñìî÷èòå â âîäå è îòîæìèòå âòîðóþ ïå-

ëåíêó, êîòîðóþ ïðèëîæèòå ê ãðóäè ðåáåíêà.

Çàâåðíèòå ìàëûøà â ñóõîå ïîëîòåíöå, îäåÿëî

èëè ïëåä è ïîëîæèòå â êðîâàòêó íà 30–45 ìèíóò.

Ïîñëå ýòîãî ðàñïåëåíàéòå ðåáåíêà è âûòðèòå åãî

ñóõèì ïîëîòåíöåì, çàòåì íàäåíüòå ñóõîå áåëüå.

Äåëàþò õîëîäíûå îáåðòûâàíèÿ îäèí ðàç â

äåíü è òîëüêî ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 38 °Ñ.

Îáåðòûâàíèÿ ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ óêñóñíûìè
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èëè ñïèðòîâûìè îáòèðàíèÿìè. Ñëåäóåò ïîì-

íèòü, ÷òî õîëîäíûå îáåðòûâàíèÿ èñïîëüçóþò

òîëüêî ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà âûøå

38 °Ñ. Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (37–37,5 °Ñ)

òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ãîðÿ÷èõ îáåðòûâàíèé.

Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ïðè ïîìîùè êëèçìû

Äëÿ êëèçì èñïîëüçóþò ãèïåðòîíè÷åñêèé ðàñ-

òâîð: ñîëåâîé è òðàâÿíîé íàñòîé èç öâåòêîâ ðî-

ìàøêè.

Ñîëÿíîé ðàñòâîð: 1 ñò. ëîæêà ñîëè íà 1 ñòàêàí

÷óòü òåïëîé âîäû.

Íàñòîé ðîìàøêè: âîçüìèòå 3 ñò. ëîæêè öâåò-

êîâ ðîìàøêè íà ñòàêàí âîäû, êèïÿòèòå íà âîäÿ-

íîé áàíå 15 ìèíóò èëè çàâàðèòå â òåðìîñå.

Áàëëîí äëÿ êëèçìû (ãðóøà) äîëæåí áûòü ñ

ìÿãêèì íàêîíå÷íèêîì. Îáúåì êëèçìû äëÿ äåòåé

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿ-

öåâ — 30–50 ìë, îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò —

70–100 ìë, îò 1,5 äî 5 ëåò — 180–200 ìë, îò 6 äî

12 ëåò — 200–400 ìë.

Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ãðóøó äëÿ êëèçìû â òå-

÷åíèå 2–5 ìèíóò ïðîêèïÿòèòå, çàòåì îõëàäèòå è

çàïîëíèòå ïðèãîòîâëåííûì ðàñòâîðîì. Óäàëèòå

ëèøíèé âîçäóõ, ñëåãêà ñæèìàÿ áàëëîí äî ïîÿâ-

ëåíèÿ æèäêîñòè èç îáðàùåííîãî ââåðõ íàêîíå÷-

íèêà, ñàì íàêîíå÷íèê ñìàæüòå âàçåëèíîì.

Ãðóäíîãî ðåáåíêà óëîæèòå íà ñïèíó ñ ïðèïîä-

íÿòûìè ââåðõ íîæêàìè, à ðåáåíêà âîçðàñòà îò

ãîäà — íà áîê ñ ïîäòÿíóòûìè ê æèâîòó íîãàìè.

Íàêîíå÷íèê áàëëîíà îñòîðîæíî ââåäèòå â çàä-
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íåïðîõîäíîå îòâåðñòèå, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü

ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïðÿìîé êèøêè, íà ãëóáèíó

3–5 ñì äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà, íà 6–8 ñì —

ñòàðøèì.

Ìåäëåííî ñæèìàÿ ãðóøó, âûäàâèòå âñþ æèä-

êîñòü â ïðÿìóþ êèøêó. Çàòåì, íå ðàçæèìàÿ áàë-

ëîíà, îñòîðîæíî âûâåäèòå íàêîíå÷íèê. Äëÿ

óäåðæàíèÿ æèäêîñòè â êèøå÷íèêå, ñîæìèòå íà

íåñêîëüêî ìèíóò ÿãîäèöû ðåáåíêà. Ïîñëå ýòîãî

ïðîèñõîäèò îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Â àïòåêàõ ïðîäàþòñÿ ðàçîâûå ñòåðèëüíûå ïëàñòèêî-

âûå áàëëîíû ñ íàêîíå÷íèêàìè è óæå ãîòîâûìè ðàñòâî-

ðàìè äëÿ î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì ðàçëè÷íîãî îáúåìà äëÿ

äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà èñ-

ïîëüçîâàòü êëèçìû áåç êîíñóëüòàöèè âðà÷à íåëüçÿ!

Ñóäîðîãè

Ýòî íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, çàêàòûâàíèå

ãëàç, ïåíà èçî ðòà, ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ìî÷åâûì

ïóçûðåì è êèøå÷íèêîì, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Âîç-

ìîæíî äàæå âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ.

Èíîãäà êîíâóëüñèâíûå äâèæåíèÿ îòñóòñòâó-

þò, íî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áëåäíûì è âÿëûì.

Îáû÷íî ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè äëÿòñÿ íå áîëåå

10–15 ìèíóò.
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Ñóäîðîãè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ðàçíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè îòðàâëåíèÿõ ÿäîì. ×àñ-

òûå ïðè÷èíû ñóäîðîã ó ìàëåíüêèõ äåòåé — âûñî-

êàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.

Åñëè ñóäîðîãè äëÿòñÿ íåäîëãî, îíè íå ïðåä-

ñòàâëÿþò ñåðüåçíîé îïàñíîñòè, òî åñòü íå ïðèâî-

äÿò ê ïîâðåæäåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî â

ëþáîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à íåîò-

ëîæíîé ïîìîùè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðèïàäîê íåâîç-

ìîæíî îñòàíîâèòü. Âàøà çàäà÷à — óáåðå÷ü ðå-

áåíêà îò òðàâì è âûçâàòü âðà÷à.

×òî äåëàòü äî ïðèõîäà âðà÷à

Íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà îäíîãî, ïåðåëîæèòå

åãî â áåçîïàñíîå ìåñòî, ãäå îí íå ìîæåò ñëó÷àé-

íî óäàðèòüñÿ èëè óïàñòü. Ïîëîæèòå ïîä åãî ãî-

ëîâó è âîêðóã íåå ïîäóøêè.

Ðàññòåãíèòå åìó âîðîòíèê, ïîÿñ, îñëàáüòå ðå-

ìåíü èëè ëþáóþ äðóãóþ òåñíóþ îäåæäó.

Ïîâåðíèòå åãî íà ëåâûé áîê, ÷òîáû äûõàòåëü-

íûå ïóòè îñòàâàëèñü îòêðûòûìè.

Êîãäà ðåáåíîê ïðèäåò â ñîçíàíèå, îí ìîæåò

ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé ñîí. Ýòî íîðìàëüíî: íå

ïûòàéòåñü ðàçáóäèòü åãî.

Íå äàâàéòå åìó ïèòü èëè åñòü äî òåõ ïîð, ïîêà

îí ïîëíîñòüþ íå ïðîñíåòñÿ è íå áóäåò îòäàâàòü

ñåáå îò÷åò â ïðîèñõîäÿùåì.

Åñëè ñóäîðîãè ïðåêðàòèëèñü, íî ðåáåíêà ëè-

õîðàäèò, òî ñíèæàéòå åìó òåìïåðàòóðó ñ ïîìî-

ùüþ òàáëåòîê, ñâå÷åé è îáòèðàíèé.
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