
Ãëàâà 1

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÊÈØÅ×ÍÈÊ — ÊËÞ×

Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ

Í
àø îðãàíèçì ïîäîáåí äåðåâó, êîðíè êîòîðîãî íàõî-

äÿòñÿ… â êèøå÷íèêå! Ìîùü, óñòîé÷èâîñòü ê áîëåç-

íÿì, æèçíåñòîéêîñòü äåðåâà îáåñïå÷èâàþò çäîðîâûå

êîðíè. Ëå÷èòü äåðåâî íåýôôåêòèâíî, åñëè åãî êîðíè

áîëüíû. Òàê è îðãàíèçì íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü

íîðìàëüíî ïðè ïëîõîé ðàáîòå êèøå÷íèêà. Ëå÷åíèå

ëþáîé ñèñòåìíîé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè íåâîçìîæíî

áåç îçäîðîâëåíèÿ êèøå÷íèêà. Îò ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íè-

êà çàâèñèò èììóíèòåò, óñòîé÷èâîñòü õèìè÷åñêîãî áà-

ëàíñà âíóòðåííåé ñðåäû (ãîìåîñòàçà), îáìåí âåùåñòâ è

îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû âñåõ ñèñòåì. Ñèñòåìà

ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàñåëÿþùèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò, — îäíà èç îñíîâíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ íàøó áåçîïàñíîñòü.

Ñîñòîÿíèå ðàáîòû êèøå÷íèêà îïðåäåëÿåò âíóòðåí-

íèé ýêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà.

Äèñáàêòåðèîç — ýòî âûõîä çà ðàìêè îïòèìàëüíûõ äëÿ çäî-

ðîâüÿ óñëîâèé âíóòðè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì êè-

øå÷íîé ìèêðîôëîðû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îñëàáëÿþòñÿ çàùèò-

íûå ñèëû îðãàíèçìà.

Ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçà ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî ïîñëå

òîãî êàê îñóùåñòâëåí ïîëíûé êóðñ î÷èùåíèÿ êèøå÷-

íèêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå (áåç óíè÷òîæåíèÿ ïàòîãåí-

íîé ìèêðîôëîðû) åñòåñòâåííîå âîññòàíîâëåíèå ïîëåç-

íîé ìèêðîôëîðû èëè åå èñêóññòâåííîå âíåäðåíèå

íåâîçìîæíî. Çäîðîâàÿ ìèêðîôëîðà æèâåò òîëüêî â

÷èñòîì è çäîðîâîì êèøå÷íèêå, à çíà÷èò — â óñëîâèÿõ

çäîðîâîãî îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ëå÷åíèå îáÿçàòåëüíî

äîëæíî áûòü âñåñòîðîííèì: óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ êàê



íà âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû êèøå÷íèêà, òàê è íà îçäî-

ðîâëåíèå âñåãî îðãàíèçìà. Ïîïóòíî çàìå÷ó, ÷òî ìíîãèå

öåëèòåëè ñëèøêîì íàäåþòñÿ íà ÷èñòêè êèøå÷íèêà,

êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå äàþò çíà÷èòåëüíîãî îçäîðîâè-

òåëüíîãî ýôôåêòà.

Äèñáàêòåðèîç — íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ

ìåæäó ïàòîãåííîé (âðåäíîé) è ïîëåçíîé ìèêðîôëîðîé â îð-

ãàíèçìå â öåëîì è â êèøå÷íèêå â ÷àñòíîñòè.

Ïðè äèñáàêòåðèîçå îðãàíèçì íå ìîæåò óñâàèâàòü

ïèùó ïîëíîöåííî: åäà ÷åëîâåêó èäåò íå âïðîê. Íåâû-

âåäåííûå è íåïåðåâàðåííûå ïðîäóêòû áðîäÿò è ãíèþò,

âîçíèêàþò ÿäîâèòûå âåùåñòâà (ýíäîòîêñèíû), êîòîðûå

âñàñûâàþòñÿ èç êèøå÷íèêà â êðîâü, ïðèâîäÿ ê íåïðå-

ðûâíîìó îòðàâëåíèþ è ïåðåíàïðÿæåíèþ îðãàíèçìà,

êîòîðîìó ïîñòîÿííî òðåáóþòñÿ ñèëû äëÿ áîðüáû ñ èí-

òîêñèêàöèåé. Óìåíüøàåòñÿ îáùàÿ æèçíåííàÿ ñèëà îð-

ãàíèçìà — Âèòàóêò
1

. Íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ñíè-

æàåòñÿ èììóíèòåò, îðãàíèçì ñóùåñòâóåò íà ïðåäåëå

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ìàëåéøèõ ïðîâîöèðóþùèõ áî-

ëåçíü ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêëè

õðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ — îñíîâà ìíîãèõ áîëåçíåé.

Äèñáàêòåðèîç — ýòî íå òîëüêî íàðóøåíèÿ ñîñòàâà

ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, íî è âñå áàêòåðèàëüíûå çàáî-

ëåâàíèÿ çà ïðåäåëàìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþùèåñÿ âòîðè÷íûìè ïðîÿâëå-

íèÿìè ïåðâè÷íîãî êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà. Ê íèì

ìîæíî îòíåñòè èíôåêöèè â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå,

äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêå, æåë÷íîì ïóçûðå, íà âñåõ ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷êàõ, êîæå è ò. ä.

Ïðè äèñáàêòåðèîçå âî âñåõ ýòèõ îðãàíàõ ìîãóò áûòü

îáíàðóæåíû ïðåäñòàâèòåëè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.
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1 Âèòàóêò (îò ëàò. vita — æèçíü è aucto — íåïðåðûâíî óâåëè÷è-

âàþ, ïðèóìíîæàþ) — öåëîñòíûå ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà

ñòàáèëèçàöèþ æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. — Çäåñü è äàëåå,

åñëè ýòî íå îãîâîðåíî îñîáî, ïðèìå÷àíèÿ ðåäàêòîðà.



Çà÷àñòóþ îíè âûçûâàþòñÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé

òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Ïîýòîìó ñëåäóåò âîçìîæíî òî÷íåå îáîçíà÷èòü òåðìè-

íû è ïîíèìàòü ïîä äèñáàêòåðèîçîì òîëüêî êèøå÷íûå

íàðóøåíèÿ, à âñå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çà

ïðåäåëàìè êèøå÷íèêà îïðåäåëèòü êàê äèñáèîç. Â òà-

êîì ñëó÷àå äèñáàêòåðèîç áóäåò ëèøü ÷àñòüþ áîëåå îá-

ùåé ïðîáëåìû — äèñáèîçà, òî åñòü íàðóøåíèÿ ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà â ïðåäåëàõ âñåãî îðãàíèçìà.

Ïîíÿòèå äèñáèîç îçíà÷àåò íå òîëüêî íàðóøåííûé ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêèé áàëàíñ â ïðåäåëàõ âíóòðåííåé ñðåäû îð-

ãàíèçìà, íî è èçìåíåííîå îáùåå ñîñòîÿíèå âñåãî îðãà-

íèçìà.

Ïðîÿâèâøèñü â êèøå÷íèêå èëè äðóãîì ìåñòå, äèñ-

áàêòåðèîç ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìíîæåñòâà äðóãèõ çà-

áîëåâàíèé.

Ïîñëåäñòâèÿìè äèñáàêòåðèîçà ÿâëÿþòñÿ òàêèå íå

èìåþùèå êàê áóäòî íè÷åãî îáùåãî çàáîëåâàíèÿ, êàê

æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, âèòàìèí-D-äåôèöèòíûé

ðàõèò, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, áàêòåðèàëüíûé âàãè-

íèò, ñòîìàòèò, ãëîññèò, õåéëèò, èíòåðñòèöèàëüíûé

íåôðèò, âÿëî ïðîòåêàþùàÿ ïíåâìîíèÿ, õîëåöèñòèò,

ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è ìíîãèå äðóãèå. Âîò ïî÷å-

ìó âî âðåìÿ áîëåçíè ñëåäóåò ëå÷èòü íå òîëüêî ñèìïòî-

ìû êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è óñòðàíÿòü åãî ïðè-

÷èíó. Èìåííî â ýòîì è ñîñòîèò îòëè÷èå öåëèòåëüñòâà,

ðàññìàòðèâàþùåãî âåñü îðãàíèçì â öåëîì è ïûòàþùå-

ãîñÿ óñòðàíèòü ïðè÷èíó, îò ìåòîäîâ îðòîäîêñàëüíîé

ìåäèöèíû, êîòîðàÿ ïðåäïî÷èòàåò ëå÷èòü òîëüêî ñèì-

ïòîìû.

Ïî ìíåíèþ Âëàäèìèðà Ëîáîäèíà
1

, íàø êèøå÷íèê

çàïðîãðàììèðîâàí íà îïðåäåëåííûé âèä ìèêðîôëî-

ðû — ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü, ïàìÿòü íà îïðåäåëåí-

12 ×àñòü I. ×òî òàêîå äèñáàêòåðèîç?

1 Âëàäèìèð Ëîáîäèí — àâòîð ïîïóëÿðíûõ êíèã ïî îçäîðîâëå-

íèþ, ðóêîâîäèòåëü ïåòåðáóðãñêîé øêîëû äóõîâíîãî è ôèçè÷å-

ñêîãî ñîâåðøåíñòâà «Åäèíñòâî».



íûé òèï ïèùè, íà êîíêðåòíûå áàêòåðèè. Êèøå÷íèê

âñåãäà ïîïàäàåò â çàòðóäíèòåëüíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà

ñòàëêèâàåòñÿ ñ «÷óæîé» åäîé, «÷óæèìè» ìèêðîáàìè.

Íàøè ïðåäêè, èñïîêîí âåêîâ æèâÿ â îïðåäåëåííîì ðå-

ãèîíå è ïèòàÿñü îïðåäåëåííîé ïèùåé, åñòåñòâåííî,

ê íåé ïðèñïîñîáèëèñü, ÷òî çàôèêñèðîâàëîñü â èììóí-

íîé ïàìÿòè. Âïðî÷åì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êè-

øå÷íèê äëèòåëüíî ðàáîòàåò â íååñòåñòâåííûõ óñëîâè-

ÿõ, îí àäàïòèðóåòñÿ ê «÷óæîé» äëÿ íåãî ïèùå òàê, ÷òî

ïðè âîçâðàòå ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó ïèòàíèþ îðãàíèçì

ðåàãèðóåò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. ×åëîâåêó ñòà-

íîâèòñÿ íåïðèÿòíà åñòåñòâåííàÿ äëÿ íåãî ïèùà. Îí íå-

äîóìåâàåò, ïî÷åìó ó íåãî èçæîãà è íåñâàðåíèå æåëóäêà

îò çäîðîâîé ïèùè, à âîò îò êîíñåðâîâ — ñïëîøíàÿ ýé-

ôîðèÿ.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî òîëñòûé êèøå÷íèê — ýòî ñâàë-

êà, ãäå ñêàïëèâàþòñÿ îòáðîñû, õîòÿ â çäîðîâîì îðãà-

íèçìå ýòî ñàìîå ÷èñòîå ìåñòî.

Êèøå÷íèê — ýòî ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ

äîëæíà íàõîäèòüñÿ â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè,

òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå «äåðåâî» îðãàíèçìà èìååò çäîðî-

âûå «êîðíè».

Ïî äàííûì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì äèñáàêòåðèîçà ñðåäè íà-

ñåëåíèÿ äîñòèãëî ìàñøòàáîâ íàöèîíàëüíîé êàòàñòðîôû,

îõâàòèâ áîëåå 90% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è áîëåå 25%

ãðóäíûõ äåòåé. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ âî âñåì

ìèðå. Â Ãåðìàíèè ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüøîé ãðóïïû íà-

ñåëåíèÿ äèñáàêòåðèîç áûë âûÿâëåí â 97% ñëó÷àåâ.
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Ãëàâà 2

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇÀ

Äèñáàêòåðèîç ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ

äåòåé

×
àñòî äåòè óæå ðîæäàþòñÿ ñ äèñáàêòåðèîçîì, çàðà-

æàÿñü îò áîëüíîé ìàòåðè ïðè ïðîõîæäåíèè ïî ðî-

äîâûì ïóòÿì. Ó íîâîðîæäåííîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò ñòåðèëåí â òå÷åíèå ïåðâûõ 10–20 ÷àñîâ

æèçíè. Çàñåëåíèå ïåðâè÷íîé ìèêðîôëîðîé êèøå÷íè-

êà ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áàêòåðèé âëàãàëè-

ùà ìàòåðè, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ëàêòîáàêòå-

ðèè.

Â ïåðâûå 2–4 äíÿ æèçíè ïðîèñõîäèò çàñåëåíèå êè-

øå÷íèêà ðåáåíêà ìèêðîáàìè, êîòîðîå çàâèñèò îò ñëå-

äóþùèõ âíåøíèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:

� ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè (íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-

íèå îêàçûâàåò ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ñîïóòñò-

âóþùèå çàáîëåâàíèÿ);

� îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ðåáåíêà, ïðè ýòîì áåçîãîâî-

ðî÷íûé ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæèò ãðóäíîìó âñêàðì-

ëèâàíèþ.

Åñëè â òå÷åíèå óêàçàííîãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò áèôè-

äîôëîðà (ðîñò è ðàçâèòèå êîòîðîé çàâèñèò îò áèôèäî-

ôàêòîðîâ ãðóäíîãî ìîëîêà) — ïðîèñõîäèò çàãðÿçíåíèå

êèøå÷íèêà ìèêðîîðãàíèçìàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïîçäíåå ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè.

Âîçíèêàþùèå â ýòîò ïåðèîä ó ìàòåðè çàáîëåâàíèÿ ñî-

äåéñòâóþò ïîÿâëåíèþ â êèøå÷íèêå ðåáåíêà áîëåçíå-

òâîðíûõ áàêòåðèé. Îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ìèê-

ðîôëîðû íàáëþäàåòñÿ ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè.

Áèôèäîôëîðà ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè ó÷àñòèè



áèôèäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðóäíîì ìî-

ëîêå.

Òûñÿ÷à ïðè÷èí äèñáàêòåðèîçà

Ïðè÷èíîé äèñáàêòåðèîçà ìîæåò ñòàòü ëþáàÿ äëèòåëü-

íàÿ áîëåçíü, òÿæåëàÿ òðàâìà. Äàæå äëèòåëüíàÿ îáåç-

äâèæåííîñòü èëè ïîñòåëüíûé ðåæèì òîæå ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ íåèçìåííûì äèñáàêòåðèçîì. Îí ñîïóòñòâóåò

îïåðàöèÿì, íàáëþäàåòñÿ ïðè îæîãàõ, õðîíè÷åñêèõ îò-

ðàâëåíèÿõ. Ïî-âèäèìîìó, âñå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè

ñîïðîâîæäàþòñÿ äèñáàêòåðèîçîì.

Ïîâñåìåñòíî ïðîÿâëÿåòñÿ äèñáàêòåðèîç ó òåõ, êòî

ðàáîòàåò â óñëîâèÿõ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàê-

æå ó ëþäåé, ïîïàäàþùèõ â íîâûå êëèìàòîãåîãðàôè÷å-

ñêèå óñëîâèÿ. Ïîðîé äîñòàòî÷íî ïåðååõàòü â äðóãîé ãî-

ðîä, ñìåíèâ îáû÷íûé ðåæèì ïèòàíèÿ è ïðèâû÷íûé

íàáîð ïðîäóêòîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü äèñáàêòåðèîç. Äàæå

ïåðåõîä íà íîâóþ âîäó ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ

ðàáîòû êèøå÷íèêà.

Ïëîõèå ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ íèêóäà

íå äåòüñÿ æèòåëÿì êðóïíûõ ãîðîäîâ, è ñìåùåíèå áèî-

ðèòìîâ âûçûâàþò â íàøåì îðãàíèçìå äåñèíõðîíîç è

îñëàáëåíèå íàøåé æèçíåííîé ñèëû — Âèòàóêòà. Íà-

ïðèìåð, õëîð è ôòîð, êîòîðûå äîáàâëÿþò â âîäîïðîâîä-

íóþ âîäó, óáèâàþò ñàìûå ïîëåçíûå áàêòåðèè. Ïàãóáíî

äåéñòâóþò íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà òàêæå ïîâû-

øåííàÿ ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü, æàðêèé êëèìàò, ïîâû-

øåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýêîëîãèè ÷åëîâå÷å-

ñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â ðàöèîíå æèâîé

ïèùè (ïèùè, íå ïîäâåðãíóòîé òåïëîâîé îáðàáîòêå).

À âåäü æèâàÿ ïèùà âî âñå âåêà áûëà ãëàâíûì ôàêòî-

ðîì, îáåñïå÷èâàþùèì çäîðîâüå.

Âåäåò ê äèñáàêòåðèîçó òàêæå âûíóæäåííîå è ëå÷åá-

íî-îçäîðîâèòåëüíîå ãîëîäàíèå, îñîáåííî ñóõîå. Â ðå-

çóëüòàòå äëèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ ñòðàäàþò âñå êîìïî-

íåíòû ìèêðîôëîðû.
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Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà íå óñ-

ïåâàåò èçìåíÿòüñÿ, ïîäñòðàèâàòüñÿ êàæäûé ðàç ïîä èç-

ìåíåíèÿ â íàøåì ïèòàíèè. Íàïðèìåð, óòðîì ìû åäèì

êðàõìàëèñòóþ ïèùó, â îáåä — áåëêîâî-æèðîâóþ è ò. ä.

Íèêòî â ìèðå æèâîòíûõ òàê íå ïèòàåòñÿ. Ýòî àáñîëþòíî

íåíîðìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, âðåäíûé äëÿ êèøå÷íîé

ýêîñèñòåìû. Æèâîòíûå ïèòàþòñÿ îáû÷íî ñåçîííîé ïè-

ùåé, òî åñòü òÿãîòåþò ê êàêîé-ëèáî ìîíîäèåòå. Íàïðè-

ìåð, ëåòîì ðàöèîí ñîñòàâëÿåò ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà. Äà,

îðãàíèçì ìîæåò ïåðåñòðîèòüñÿ c âåãåòàðèàíñêîé ïèùè

íà ìÿñíóþ è íàîáîðîò. Íî äëÿ íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ

ëþäåé âàæíåå óäîâëåòâîðèòü ñâîè ãóðìàíñêèå ïðèñòðà-

ñòèÿ. Ïðè ýòîì ìàëî êòî äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ðàçíî-

îáðàçèå â ðàöèîíå ðåçêî èçìåíÿåò áàëàíñ ìèêðîôëîðû

êèøå÷íèêà â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó.

Äèñáàêòåðèîç âûçûâàþò õèìèîòåðàïèÿ, âîçäåéñò-

âèå îáëó÷åíèé, íåäîñòàòîê ôåðìåíòîâ, âèòàìèíîâ, òå-

ðàïèÿ ãîðìîíàìè, à òàêæå íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû (öèòîñòàòèêè, èììóíîäåïðåñàíòû, ñóëüôà-

íèëàìèäû, àñïèðèí, êîðòèêîñòåðîèäû, àíòèáèîòèêè).

Ìíîãèå âðà÷è è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðå-

ïàðàòîâ àñïèðèíà è òàáëåòîê íà åãî îñíîâå (öèòðàìîíà,

àñêîôåíà, ïàðàöåòàìîëà, êàôôåòèíà è ìíîæåñòâà äðó-

ãèõ) â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð,

ïðè ãîëîâíîé è çóáíîé áîëè) òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

òðàíñôîðìàöèè ìèêðîôëîðû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðè÷èíîé äèñáàêòåðèîçà

ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ ñàìèõ âðà÷åé! Èìåííî îíè íàçíà-

÷àþò ïîãîëîâíî âñåì, îò ìàëûõ äåòåé äî ñòàðèêîâ, ïðè

îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå èíêóðàáåëüíûõ)

çàáîëåâàíèÿõ àíòèáèîòèêè — ëåêàðñòâà öåëåíàïðàâ-

ëåííîãî äåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå èõ âîçäåéñòâèÿ íîð-

ìàëüíàÿ êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà ãèáíåò, à óñòîé÷èâûå

ê äåéñòâèþ ëåêàðñòâ øòàììû íà÷èíàþò áåñïðåïÿòñò-

âåííî ðàçìíîæàòüñÿ. Ðàçðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñðå-

äû êèøå÷íèêà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ íàïî-

ìèíàåò âçðûâ àòîìíîé áîìáû. Àíòèáèîòèêè íàíîñÿò
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îãðîìíûé è íåïîïðàâèìûé óùåðá êèøå÷íîé ìèêðî-

ôëîðå.

Íåñêîëüêî ïðèåìîâ àíòèáèîòèêîâ «îòó÷àþò» îðãà-

íèçì áûñòðî è ìîùíî ðàçâîðà÷èâàòü ñâîþ çàùèòíóþ

èììóííóþ ñèñòåìó. Ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü èììóííûõ

êëåòîê, èõ ôóíêöèÿ óíè÷òîæåíèÿ áàêòåðèé è âèðóñîâ

îñëàáåâàåò, ïðè÷åì íå òîëüêî â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, íî ÷àñ-

òî íà âñþ æèçíü.

Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà áûëè îáíàðóæåíû îêîëîïëîä-

íûå âîäû ÷åðíîãî öâåòà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîñïà-

ëåíèÿ ëåãêèõ âðà÷è ñäåëàëè ðåáåíêó èíúåêöèþ àìïåíè-

öèëèíà. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà âîçíèêëè çàïîðû.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé ñòóë ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç. Àíàëèç

íà äèñáàêòåðèîç âûÿâèë çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê,

ïðåâûøåíèå íîðìû êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñî ñëàáîâûðà-

æåííûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè äî 30 %

(íîðìà — äî 10 %). Ïðèìåíåíèå áèôèäóìáàêòåðèíà â

òå÷åíèå ìåñÿöà íå äàëî ðåçóëüòàòà. Ïðèìåíåíèå ëàê-

òîáàêòåðèíà ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåé â æèâî-

òå. Âðà÷è îêàçàëèñü áåñïîìîùíû. Íàðóøåííóþ àíòè-

áèîòèêàìè îðòîôëîðó
1

íå óäàëîñü âåðíóòü â íîðìàëü-

íîå ñîñòîÿíèå.

Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ äîëæíî ïðèðàâíèâàòüñÿ

ïî ïîñëåäñòâèÿì äëÿ îðãàíèçìà ê ñëîæíîé õèðóðãè÷å-

ñêîé îïåðàöèè. Ìåæäó òåì âðà÷è, ïðèâûêøèå ñ îñòî-

ðîæíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñò-

âó, ïðèìåíÿþò àíòèáèîòèêè ñ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì

ëåãêîìûñëèåì.

Àíòèáèîòèêè ÷àñòî óïîòðåáëÿþò â âèäå óêîëîâ. Ïðè

ýòîì âðà÷è óâåðåíû, ÷òî îíè ìîãóò èçáåæàòü ïîñëåäñò-

âèé êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà, ïîñêîëüêó àíòèáèîòèê

íå ïîïàäàåò â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Óïóñêàåò-

ñÿ èç âèäà, ÷òî ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðàâíî-

âåñèÿ ìèêðîôëîðû âñåãî îðãàíèçìà — äèñáèîç. ×àùå

âñåãî âñëåäñòâèå òàêîé «òåðàïèè» âîçíèêàåò äèñáàêòå-
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ðèîç ëåãêèõ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, îáëàñòè âëàãàëèùà

è ìàòêè. Ïðè ýòîì ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-

êîâ åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò áîëåçíü, óñèëèâàÿ ëåãî÷-

íûé äèñáàêòåðèîç, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âûëèâàåòñÿ â

«íåïîíÿòíî îòêóäà âçÿâøèåñÿ» çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé: àñòìó, õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû, áðîíõîýêòà-

çû. ×àùå âñåãî ýòè áîëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ ãîäû,

êîãäà ÷åëîâåê è íå ïîäîçðåâàåò îá èõ èñòèíîé ïðè÷èíå.

Ðåáåíîê ïåðåîõëàäèëñÿ, ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ÎÐÇ.

Âðà÷è óñèëåííî íà÷àëè ëå÷èòü åãî àíòèáèîòèêàìè,

â òîì ÷èñëå è ãåíòîìèöèíîì â âèäå èíúåêöèé. Ïîñëå

êàæäîãî êóðñà â êðîâè ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ýîçèíî-

ôèëîâ. Ïåðâîå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ïîäîáèå óëó÷øåíèÿ, íî

çàòåì íà÷àëèñü õðèïû, îäûøêà. Àëëåðãîëîã âûÿâèë

àëëåðãèþ è àñòìó. Ïîñëå 13-ëåòíåãî ëå÷åíèÿ ìàëü÷è-

êà ìåòîäàìè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû áîëåçíü òîëüêî

ïðîãðåññèðîâàëà è ïðåâðàòèëàñü â «íåèçëå÷èìóþ».

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåçíü íà÷àëàñü ñ ïðèìåíå-

íèÿ àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå âûçâàëè ïîÿâëåíèå äèñ-

áàêòåðèîçà.

Ìíîãèå öåëèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ

âðà÷àìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåóìåñòíî, à èíîãäà äàæå

ÿâëÿåòñÿ óçàêîíåííûì ïðåñòóïëåíèåì. ×àùå âñåãî àíòèáèî-

òèê ïðèíîñèò îðãàíèçìó áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ïîêàçà-

íèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ìåäèöèíîé äîëæíû áûòü

ïåðåñìîòðåíû, èõ ÷èñëî íóæíî óìåíüøèòü â äåñÿòêè ðàç! Àí-

òèáèîòèêè ìîãóò óïîòðåáëÿòüñÿ òîëüêî ïðè ñåðüåçíûõ ïîñòõè-

ðóðãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ, ñåïñèñå, òÿæåëûõ áàêòåðèàëüíûõ

è ýïèäåìè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î æèçíè è ñìåð-

òè. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ íå-

äîïóñòèìî (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, êîòîðûõ íóæíî ëå-

÷èòü ïðåèìóùåñòâåííî ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè).

Çà ëþáûì ïèùåâûì îòðàâëåíèåì îáû÷íî ñëåäóåò

äèñáàêòåðèîç. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêà-

çàí ôàêò ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà ïðè ëþáîé ïàòîëî-

ãèè æåëóäêà è âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå-

÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ
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ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è ïîëîâîé ñèñòåì (íàïðèìåð, öèñ-

òèòàõ, óðåòðèòàõ, ïèåëîíåôðèòàõ, âàãèíèòàõ), ïðè

îïóùåíèè îðãàíîâ. Ïðè÷èíîé äèñáàêòåðèîçà òàêæå

ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå èëè íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå:

èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðîâ, õðîíè÷åñêîå íåäîå-

äàíèå, à òàêæå áàíàëüíîå ïåðååäàíèå.

Ñòðåññû, íåãàòèâíûå ýìîöèè ïðèâîäÿò ê èçáûòêó

â êðîâè àäðåíàëèíà, à çíà÷èò — ê ñïàçìàì. Âîðñèíêè

êèøå÷íèêà ëîæàòñÿ è íå äàþò ðàçâèâàòüñÿ íîðìàëü-

íîé àýðîáíîé ÷àñòè ìèêðîôëîðû, êîòîðàÿ ïîïðîñòó çà-

äûõàåòñÿ â àíàýðîáíûõ (áåñêèñëîðîäíûõ) óñëîâèÿõ,

÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Óñòà-

ëîñòü, íåäîñûïàíèå, äåïðåññèè, îñëàáëåíèå îðãàíèçìà

âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà.
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