
Ãëàâà 1

Ïîíÿòèå î æåëåçàõ âíóòðåííåé

ñåêðåöèè, ãîðìîíàõ

è íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè

Æ
åëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ

è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãîðìîíû, êîòîðûå âûäåëÿ-

þò ýòè æåëåçû, à òàêæå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå íàðó-

øåíèåì íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, èçó÷àåò ýíäîê-

ðèíîëîãèÿ. Ñëîâî «ýíäîêðèíîëîãèÿ» ïðîèñõîäèò îò ãðå-

÷åñêîãî endon — «âíóòðè», crino — «âûäåëÿþ» è logos —

«ó÷åíèå».

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î íàóêå, èçó÷àþùåé ýíäîêðèííûå

îðãàíû, îòíîñÿòñÿ êî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, õîòÿ

ïåðâûå îïèñàíèÿ ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé ñîäåðæàòñÿ

åùå â òðàêòàòàõ ôèëîñîôîâ è âðà÷åé Äðåâíåãî Åãèïòà

(1500 ã. äî í. ý.), Äðåâíåãî Êèòàÿ è Èíäèè.

Â ðàçâèòèè ýíäîêðèíîëîãèè ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå

ýòàïà:

1) îïèñàòåëüíûé;

2) ýêñïåðèìåíòàëüíûé;

3) âûäåëåíèå ãîðìîíîâ â ÷èñòîì âèäå è ðàñøèôðîâêà

èõ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû;

4) ñèíòåç ãîðìîíîâ è ïîëó÷åíèå èõ äåðèâàòîâ.

Èçâåñòíûé èòàëüÿíñêèé ìîðôîëîã Ìàð÷åëëî Ìàëü-

ïèãè, æèâøèé â XVII âåêå, ñðåäè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ

÷åëîâåêà çàìåòèë îñîáûå îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷èâøèå íà-



çâàíèÿ æåëåç. Íî èõ ôóíêöèÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ñòî-

ëåòèé îñòàâàëàñü äëÿ ó÷åíûõ çàãàäêîé.

Â 1830 ã. íåìåöêèé ôèçèîëîã è ãèñòîëîã Ä. Ìþëëåð

ïîêàçàë, ÷òî æåëåçû âûïîëíÿþò ñåêðåòîðíóþ ôóíê-

öèþ, òî åñòü ôóíêöèþ âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-

äóêòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà.

Íåìåöêèé ó÷åíûé À. Áåðòîëüä (1849) ïåðâûì ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàë äåéñòâèå «âíóòðåííåãî ñåêðåòà». Îí ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî ïîäñàäêà ñåìåííèêîâ â

áðþøíóþ ïîëîñòü ïåòóõàì ïîñëå èõ êàñòðàöèè ïðåäîò-

âðàùàåò ðàçâèòèå ïîñòêàñòðàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ïòè-

öû ñîõðàíÿëè âñå ñâîè ìóæñêèå ñâîéñòâà: äðà÷ëèâîñòü,

ðîñò ãðåáíåé, ãîëîñ è ò. ï.

Â 1849 ã. ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Ñ. Áðîóí-Ñåêàð îò-

ìåòèë ãèáåëü æèâîòíûõ (ñîáàê) ïîñëå óäàëåíèÿ íàäïî-

÷å÷íèêîâ. Ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò áûë ïðîäåëàí ñî ùè-

òîâèäíîé æåëåçîé (Øèôô, 1854).

Âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Êëîä Áåðíàð

ââåë òåðìèí «âíóòðåííÿÿ ñåêðåöèÿ», ïîëàãàÿ, ÷òî ê òà-

êèì æåëåçàì îòíîñÿòñÿ âñå îðãàíû, êîòîðûå âûäåëÿþò

ïðîäóêòû ñâîåãî îáìåíà ïðÿìî â êðîâü. Ó÷åíûé ñ÷èòàë,

÷òî îðãàíû âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïîìîãàþò óäåðæèâàòü

ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ýòà òî÷êà

çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò òåïåðåøíèì ïðåäñòàâëåíèÿì î

ìåõàíèçìàõ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè. Â 1855 ã. Êëîä

Áåðíàð ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâèë ðåãóëèðóþùåå

äåéñòâèå íåðâíîé ñèñòåìû íà ôóíêöèþ ýíäîêðèííûõ

æåëåç, âûçâàâ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè óêî-

ëîì â äíî IV æåëóäî÷êà ìîçãà.

Ñ èìåíåì óïîìÿíóòîãî âûøå Ñ. Áðîóí-Ñåêàðà ñâÿçà-

íî è ðîæäåíèå ìåòîäà ãîðìîíîòåðàïèè, õîòÿ â òî âðåìÿ

åùå íå ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèÿ «ãîðìîí». Â 1889 ã.

Ñ. Áðîóí-Ñåêàð íà îñíîâàíèè ñâîèõ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ

äèñêðåäèòèðîâàííûõ) îïûòîâ ïî îìîëîæåíèþ âïåðâûå

÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ìûñëü î òîì, ÷òî æåëåçû âûäåëÿ-

þò â êðîâîòîê âåùåñòâà, êîòîðûå âëèÿþò íà îòäàëåí-
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íûå îðãàíû. Íà çàñåäàíèè Ïàðèæñêîãî îáùåñòâà áèîëî-

ãîâ ó÷åíûé ñîîáùèë îá îìîëàæèâàþùèõ ñâîéñòâàõ âû-

òÿæêè èç ïîëîâûõ æåëåç. Îïûòû îí ïðîäåëûâàë íà

ñåáå, âïðûñêèâàÿ ïîä êîæó âûòÿæêó ñåìåííûõ æåëåç.

Ñ. Áðîóí-Ñåêàðó øåë òîãäà ñåìüäåñÿò âòîðîé ãîä, è îí

ñ÷èòàë, ÷òî èìåííî ýòèì èíúåêöèÿì îí îáÿçàí ïîðàçè-

òåëüíûì óâåëè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ ñèë, óñèëåíèåì óìñò-

âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèåì äåÿòåëüíîñòè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ðÿäà äðóãèõ ôóíêöèé.

Ïðåäïîëîæåíèÿ ó÷åíîãî ïîëíîñòüþ íå ïîäòâåðäèëèñü,

îäíàêî ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíîâ

â ëå÷åíèè ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.

Ñåðåäèíà XIX âåêà îçíàìåíîâàëàñü ïîÿâëåíèåì êëè-

íè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè. Ð. Ãðåéâñîì (1835) è Ó. Áà-

çåäîâûì (1840) áûëà îïèñàíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òè-

ðåîòîêñèêîçà, à Ò. Àääèñîíîì (1855) — õðîíè÷åñêàÿ

íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â 1890–1891 ãã.

Äæ. Ìåðèíã è Î. Ìèíêîâñêèé ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïó-

òåì óñòàíîâèëè ñâÿçü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ íàðóøåíèåì

âíóòðèñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Èñïîëüçîâàíèå Ìåððåé â 1891 ã. òêàíè ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêñåäåìû ÿâèëîñü ïåðâûì ñëó÷àåì

óñïåøíîé çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà áûëî âûäåëåíî â ÷èñòîì

âèäå áîëüøèíñòâî ãîðìîíîâ. Óñòàíîâëåíèå õèìè÷åñêîé

ñòðóêòóðû ãîðìîíîâ ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü èõ ñèíòåç

è ïîëó÷èòü àíàëîãè, îáëàäàþùèå âûñîêîé áèîëîãè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòüþ.
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Ãëàâà 2

Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè,

ãîðìîíû, ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ

×
òîáû ïîíÿòü, êàê ôóíêöèîíèðóþò ýíäîêðèííûå îð-

ãàíû, è â ÷àñòíîñòè ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, íåîáõîäè-

ìî êðàòêî ðàññìîòðåòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ



Ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàþò

ñèñòåìû, â êîòîðûå âõîäÿò:

1) ýíäîêðèííûå æåëåçû, ñåêðåòèðóþùèå ãîðìîíû;

2) ãîðìîíû è ðàçëè÷íûå ïóòè èõ òðàíñïîðòèðîâêè;

3) ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû èëè òêàíè-ìèøåíè, îòâå-

÷àþùèå íà äåéñòâèå ãîðìîíîâ.

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿíñòâî

âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, íåîáõîäèìîå äëÿ íîð-

ìàëüíîãî òå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñïåöèàëèçèðîâàííûå îðãàíû, èìåþùèå æåëåçèñòîå

ñòðîåíèå. Ðàçëè÷àþò æåëåçû òîëüêî ñ âíóòðåííåé ñåê-

ðåöèåé (ãèïîôèç, íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,

îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû) è ñìåøàííûå — ñ âíóòðåí-

íåé è âíåøíåé ñåêðåöèåé. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü

ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Åå âíåøíÿÿ ñåêðåöèÿ çàêëþ÷à-

åòñÿ â âûðàáîòêå ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòî-

ðûå ïî ñïåöèàëüíîìó ïðîòîêó ïîñòóïàþò â äâåíàäöàòè-

ïåðñòíóþ êèøêó, à âíóòðåííÿÿ ñåêðåöèÿ ñîñòîèò â òîì,

÷òî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áåòà-êëåòêàõ ïàíêðåàòè÷å-

ñêèõ îñòðîâêîâ (Ëàíãåðãàíñà) âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí

èíñóëèí, ïîñòóïàþùèé íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü è ðåãó-

ëèðóþùèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Ïîëîâûå æåëåçû

òàêæå îñóùåñòâëÿþò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ñåêðå-

öèþ.

Íàçâàíèå è ðàñïîëîæåíèå æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-

öèè, ïðîäóöèðóåìûå èìè ãîðìîíû, õèìè÷åñêàÿ ïðèðî-

äà ïîñëåäíèõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Ãîðìîíû æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè (Ïîòåìêèí Â. Â., 1986)

Ãèïîòàëàìóñ.

Æåëåçû âíóòðåí-

íåé ñåêðåöèè

Ãîðìîí
Õèìè÷åñêàÿ ïðè-

ðîäà ãîðìîíà

Ãèïîòàëàìóñ Ðèëèçèíã-ôàêòîðû Ïîëèïåïòèäû

Ãèïîôèç, ïðîìå-

æóòî÷íàÿ ÷àñòü

Ìåëàíîöèòîñòèìóëè-

ðóþùèé

Ïîëèïåïòèä
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Ãèïîòàëàìóñ.

Æåëåçû âíóòðåí-

íåé ñåêðåöèè

Ãîðìîí
Õèìè÷åñêàÿ ïðè-

ðîäà ãîðìîíà

Ãèïîôèç, ïåðåä-

íÿÿ äîëÿ

Àäðåíîêîðòèêî-

òðîïíûé

Ñîìàòîòðîïíûé, ëàê-

òîòðîïíûé (ïðîëàê-

òèí), β-ëèïîòðîïèí

Òèðåîòðîïíûé, ôîë-

ëèêóëîñòèìóëèðóþ-

ùèé, ëþòåèíèçè-

ðóþùèé

Ïîëèïåïòèä

Áåëêè

Ãëèêîïðîòåèäû

(áåëêè ñ óãëåâîä-

íûì êîìïîíåí-

òîì)

Ïåðåäíèé ãèïî-

òàëàìóñ

Àíòèäèóðåòè÷åñêèé

(âàçîïðåññèí), îêñè-

òîöèí

Ïîëèïåïòèäû

Ùèòîâèäíàÿ

æåëåçà

Òèðîêñèí (òåòðàéîä-

òèðîíèí), òðèéîäòè-

ðîíèí

Òèðåîêàëüöèòîíèí

Éîäèðîâàííûå

àìèíîêèñëîòû

Ïîëèïåïòèä

Îêîëîùèòîâèä-

íûå æåëåçû

Ïàðòãîðìîí Áåëêè

Ïîäæåëóäî÷íàÿ

æåëåçà

Èíñóëèí, ñîìàòî-

ñòàòèí

Ãëþêàãîí

Áåëêè

Ïîëèïåïòèä

Íàäïî÷å÷íèêè,

êîðêîâîå

âåùåñòâî

Àëüäîñòåðîí, êîðòè-

çîë (ãèäðîêîðòèçîí),

êîðòèêîñòåðîí, àíä-

ðîãåíû, ýñòðîãåíû,

ïðîãåñòåðîí

Ñòåðîèäû

Íàäïî÷å÷íèêè,

ìîçãîâîå

âåùåñòâî

Àäðåíàëèí, íîðàäðå-

íàëèí

Êàòåõîëàìèíû

ßè÷íèêè Ýñòðàäèîë, ïðîãåñ-

òåðîí

Ñòåðîèäû

ßè÷êè (ñåìåí-

íèêè)

Òåñòîñòåðîí, ýñòðî-

ãåíû

Ñòåðîèäû
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Òåðìèí «ãîðìîí», â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àþ-

ùèé «âîçáóæäàþ», «ïîáóæäàþ», áûë ââåäåí â ïðàêòè-

êó Áåéëèññîì è Ñòàðëèíãîì. Â ÿíâàðå 1902 ã. îíè ïðî-

âåëè ñâîé çíàìåíèòûé, ñòàâøèé êëàññè÷åñêèì îïûò,

êîòîðûé óáåäèòåëüíî äîêàçàë ó÷àñòèå ãóìîðàëüíîãî

ôàêòîðà â ðåãóëÿöèè ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû. Áåéëèññ è Ñòàðëèíã ñ÷èòàëè ãîðìî-

íîì ëþáîå âåùåñòâî, â íîðìå ïðîäóöèðóåìîå êëåòêàìè

êàêîé-ëèáî ÷àñòè îðãàíèçìà è ïåðåíîñèìîå êðîâüþ ê

îòäàëåííûì ÷àñòÿì, íà êîòîðûå îíî äåéñòâóåò äëÿ áëà-

ãà îðãàíèçìà â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðìîíû îïðåäåëÿþò êàê âûñîêî-

àêòèâíûå âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ â æåëåçàõ âíóòðåí-

íåé ñåêðåöèè, ïîñòóïàþùèå â êðîâü è îêàçûâàþùèå ðå-

ãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ôóíêöèè óäàëåííûõ îò ìåñòà

èõ ñåêðåöèè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Èõ íàçûâàþò

òàêæå õèìè÷åñêèìè ïîñðåäíèêàìè, êîòîðûå ñåêðåòè-

ðóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â êðîâîòîê ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûìè êëåòêàìè, ñïîñîáíûìè ñèíòåçèðîâàòü è âûñâîáî-

æäàòü ãîðìîíû â îòâåò íà ñïåöèôè÷åñêèå ñèãíàëû.

Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ãîðìîíû äåëÿòñÿ íà:

1) ãîðìîíû — ïðîèçâîäíûå àìèíîêèñëîò;

2) áåëêîâûå è ïîëèïåïòèäíûå ãîðìîíû;

3) ñòåðîèäíûå ãîðìîíû.

Ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ ãîðìîíû äåëÿò íà

ïóñêîâûå è èñïîëíèòåëè. Ê ïóñêîâûì ãîðìîíàì (àêòè-

âàòîðàì äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç) îòíî-

ñÿòñÿ íåéðîãîðìîíû ãèïîòàëàìóñà è òðîïíûå ãîðìîíû

ãèïîôèçà. Ãîðìîíû-èñïîëíèòåëè îêàçûâàþò íåïîñðåä-

ñòâåííîå äåéñòâèå íà îñíîâíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ãîðìîíû îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè:

1) î÷åíü âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ;

2) äèñòàíöèîííûì õàðàêòåðîì äåéñòâèÿ;

3) ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòüþ.
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Âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîðìîíîâ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî, íàõîäÿñü â êðîâè â íè÷òîæíî ìà-

ëûõ êîëè÷åñòâàõ, îíè îêàçûâàþò âûðàæåííîå äåéñò-

âèå.

Äèñòàíöèîííûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òî÷êè ïðèëîæåíèÿ èõ äåéñòâèÿ ðàñïî-

ëàãàþòñÿ îáû÷íî äàëåêî îò ìåñòà îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíà

â ýíäîêðèííîé æåëåçå.

Ãîðìîíû îòëè÷àþòñÿ ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòüþ äåéñò-

âèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåàêöèè îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê

íà ãîðìîíû ñòðîãî èçáèðàòåëüíû. Êàæäûé ãîðìîí îêà-

çûâàåò äåéñòâèå òîëüêî â îïðåäåëåííûõ îðãàíàõ è òêà-

íÿõ, òàê íàçûâàåìûõ îðãàíàõ-ìèøåíÿõ (òêàíÿõ-ìèøå-

íÿõ). Ãîðìîí óçíàåò è âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîèì îðãà-

íîì-ìèøåíüþ ïîòîìó, ÷òî â ýòèõ îðãàíàõ èìåþòñÿ

îñîáûå ñîåäèíåíèÿ — ðåöåïòîðû. Ðåöåïòîðû — ýòî èí-

ôîðìàöèîííûå áåëêîâûå ìîëåêóëû, ðàñïîçíàþùèå è

òðàíñôîðìèðóþùèå ãîðìîíàëüíûé ñèãíàë â ãîðìîíàëü-

íîå äåéñòâèå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èäåíòèôèöèðîâàíî

áîëåå 60 ðåöåïòîðîâ. Äëÿ ñòåðîèäîâ (ãîðìîíîâ êîðû íàä-

ïî÷å÷íèêîâ) è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ãîðìîíîâ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû), ëåãêî ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç ìåìáðàíó,

ðåöåïòîðíûå áåëêè ðàñïîëîæåíû âíóòðè êëåòêè. Ðåöåï-

òîðû äëÿ áåëêîâûõ ãîðìîíîâ è êàòåõîëàìèíîâ, êîòîðûå

íå ìîãóò ïðîéòè ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó, ðàñïîëîæå-

íû íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè.

Ãèïîòàëàìóñ è ãèïîôèç ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ

ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèìè ýíäîêðèííûìè

æåëåçàìè.

Ãèïîòàëàìóñ — ýòî ÷àñòü ìîçãà, îáëàäàþùàÿ ñâîé-

ñòâàìè íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Â ãèïîòàëàìóñ

ïîñòóïàåò îáøèðíûé ïîòîê èíôîðìàöèè îò îðãàíîâ

÷óâñòâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â ñîñòàâ íåéðîñåêðåòîð-

íûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà âõîäÿò òàê íàçûâàåìûå êðóïíî-

êëåòî÷íûå è ìåëêîêëåòî÷íûå ÿäðà. Ïåðâûå âûäåëÿþò

ãîðìîíû îêñèòîöèí è âàçîïðåññèí, êîòîðûå ïî íåðâ-

íûì ñòâîëàì òðàíñïîðòèðóþòñÿ â çàäíþþ äîëþ ãèïî-
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ôèçà, íàêàïëèâàþòñÿ òàì è ïî ìåðå íàäîáíîñòè èñïîëü-

çóþòñÿ äëÿ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è ìàòêè.

Èíûå ôóíêöèè âûïîëíÿþò ìåëêîêëåòî÷íûå ÿäðà ãè-

ïîòàëàìóñà. Îíè ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü òàê íàçûâàå-

ìûå ðèëèçèíã-ãîðìîíû, èëè, ïðàâèëüíåå, ðèëèçèíã-

ôàêòîðû (ðàçðåøàþùèå ôàêòîðû). Ðèëèçèíã-ôàêòîðû

ïî âåíîçíîé ñèñòåìå äîñòèãàþò ãèïîôèçà è ðåãóëèðóþò

âûäåëåíèå ãîðìîíîâ ïîñëåäíåãî.

Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ãèïîôèçà ãîðìîíàìè ìåëêî-

êëåòî÷íûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àíòà-

ãîíèñòè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Îäíà ãðóïïà ôàêòîðîâ ñòè-

ìóëèðóåò âûäåëåíèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà (ðèëèçèíã-ôàê-

òîðû, èëè ëèáåðèíû), à äðóãàÿ — òîðìîçèò (ñòàòèíû).

Èçâåñòíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû: êîðòèêîëèáåðèí, ñòèìó-

ëèðóþùèé ñåêðåöèþ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà

ãèïîôèçà; òèðîëèáåðèí, óñèëèâàþùèé âûäåëåíèå òè-

ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà; ñîìàòîëèáåðèí è ñîìà-

òîñòàòèí (ïåðâûé ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå ñîìàòîòðîï-

íîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà — ãîðìîíà ðîñòà, à âòîðîé — òîð-

ìîçèò); ìåëàíîëèáåðèí è ìåëàíîöèòîñòàòèí è äð.
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