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ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Ä
ëÿ îêèñëåíèÿ è ðàçæèæåíèÿ êðîâè ïðèìåíÿþò

ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû: ôåðìåíòû, êâàñû, êâà-

øåíèÿ, óêñóñíûå íàñòîéêè, «öàðñêóþ âîäêó». Êðî-

ìå òîãî, îðãàíèçì ïèòàþò òàêæå êèñëûìè ïðîäóêòà-

ìè ÷åðåç êîæó (ïðèìåíÿþò ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû,

êîìïðåññû íà ôåðìåíòàõ è óêñóñàõ).

Êâàñèòü ìîæíî âñå îâîùè, ôðóêòû è ðàñòåíèÿ.

Åñëè ïðàâèëüíî è ðàöèîíàëüíî ïðîèçâîäèòü êâàøå-

íèå îâîùåé, ôðóêòîâ, ëèñòâû ðàñòåíèé è ñåìÿí,

óïîòðåáëÿÿ âñå ôåðìåíòû â øèðîêîì ðàçíîîáðàçèè,

ìîæíî äîáèòüñÿ îêèñëåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ îðãàíèç-

ìà è äîáèòüñÿ ïîëíîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåê-

öèîííûì çàáîëåâàíèÿì, òàê êàê îíè ìîãóò ðàçâè-

âàòüñÿ òîëüêî â ùåëî÷íîé ñðåäå.

Îêèñëåíèå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðè

ïðèåìå æìûõîâ, êâàñîâ, óïîòðåáëåíèè ñîëè è «öàð-

ñêîé âîäêè» îêèñëåíèå îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò ÷åðåç

ìåñÿö. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè

íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-

çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà

Åñëè áóìàãà, ïîìåùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è

èçâëå÷åííàÿ èç íåå, ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí.

Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè

öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðå-

òàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé öâåò — îðãàíèçì îêèñ-

ëåí.



Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êðàòêîâðåìåííîå îùåëà÷èâà-

íèå. Îáû÷íî ýòó ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò, êîãäà ëå÷åíèå

ñâÿçàíî ñ âûâîäîì íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé (íàïðèìåð,

ïðè âûâîäå êàìíåé è ñîëåé èç ïî÷åê èëè æåë÷íîãî

ïóçûðÿ). Î íåîáõîäèìîñòè îùåëà÷èâàíèÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäðîáíî ðàññêà-

çàíî â òðåòüåé ÷àñòè êíèãè. Îùåëà÷èâàíèå (ñîëåðàñ-

òâîðåíèå) ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ èç æåë÷è

ïòèö (æåë÷íûõ øàðèêîâ), îùåëà÷èâàþùèõ ÷àåâ, ñî-

êîâ.

Îáû÷íî ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèç-

ìà, à êîãäà îêèñëåíèå èñ÷åðïàåò ñâîè âîçìîæíîñòè,

ïåðåõîäÿò ê îùåëà÷èâàíèþ (1–2 äíÿ), à ïîòîì âíîâü

ê îêèñëåíèþ. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè îùåëà÷èâàíèè

êðîâü ãóñòååò, à ïðè îêèñëåíèè ôåðìåíòàìè è êâà-

ñàìè ðàçæèæàåòñÿ.

Èíîãäà â õîäå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî íîðìàëèçî-

âàòü ñîëåâîé áàëàíñ îðãàíèçìà ñ öåëüþ äîñòè÷ü ìè-

íèìàëüíîãî ðàñõîäà ïåïñèíîâ è ñîëÿíîé êèñëîòû â

æåëóäêå, à òàêæå æåë÷è è òðèïñèíîâ â äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ìèíèìóì çàòðàò

ýíåðãèè íà ïåðåâàðèâàíèå æèâîòíîé è ðàñòèòåëü-

íîé ïèùè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñîëåâîãî áàëàíñà ïðèíè-

ìàþò ïî 1 ã ñîëè 2–3 ðàçà â äåíü.

1 ã ñîëè íàäî ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî ìèíóò

è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäóðó äåëàþò

ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà

ïèùè.

Ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ â ïèùó

âìåñòî ñîëè ñîëåíîé ìîðñêîé êàïóñòû (óïîòðåáëÿ-

þò íå ìåíåå 4 ñò. ëîæåê â äåíü).
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Ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò ðåöåïòîðû, êîòîðûå îò-

ëè÷àþò êèñëîòó îò ùåëî÷è. Êèñëûé âêóñ ìîæåò ãî-

âîðèòü êàê î íàëè÷èè êèñëîò, òàê è î íàëè÷èè ùå-

ëî÷åé. Ïîýòîìó ëþäè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî,

îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ,

îòëè÷èòü ïîëåçíûå ïðîäóêòû îò âðåäíûõ. Íåîáõî-

äèì ñîçíàòåëüíûé âûáîð. Ïîýòîìó ìû ïîäðîáíî

ðàññìîòðèì âñå îêèñëÿþùèå ïðåïàðàòû è ìåòîäè-

êè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå èõ óïîòðåáëåíèå.

Ôåðìåíòû è êâàñû

Ôåðìåíòû — íîâîå ñëîâî â ìåäèöèíå. Ýòî ïðåïàðà-

òû, ïðèãîòîâëåííûå ïóòåì ìèêðîáíîãî áðîæåíèÿ.

Ýòè ôåðìåíòû ìîæíî ëåãêî ïðèãîòîâèòü â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàí

öåëûé ðÿä ôåðìåíòîâ, îáëàäàþùèõ ìî÷åãîííûìè,

æåë÷åãîííûìè, òðèïñèíîãîííûìè, èíñóëèíîãîí-

íûìè, îáåçáîëèâàþùèìè, ïðîòèâîîïóõëåâûìè è

äðóãèìè ñâîéñòâàìè. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ôåðìåí-

òîâ (êâàñîâ) Áîëîòîâà: ôåðìåíòû íà ìîëî÷íîé ñûâî-

ðîòêå è ôåðìåíòû íà âîäå.

Ôåðìåíòû íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå

Ôåðìåíòû èëè êâàñû èç ñèëüíîäåéñòâóþùèõ (ÿäî-

âèòûõ) ðàñòåíèé (àêîíèòà äæóíãàðñêîãî, î÷èòêà

åäêîãî, ëþòèêà åäêîãî è äðóãèõ) ãîòîâÿòñÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñìåòàíû èëè ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðè àêòèâíîì ìèêðîáíîì ïåðåáðà-

æèâàíèè ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåçîïàñ-

íûìè, à èõ àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ íå ìåíÿåòñÿ.

Áåðåì 3 ë âîäû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñâåæåé

ñìåòàíû èëè 0,5 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ñòàêàí ñóõîé

èëè ñâåæåé òðàâû èëè èíîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Òðàâó (ðàñòèòåëüíîå ñûðüå) ïîìåùàåì â ìàðëåâûé
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ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì

òðàâó íà äíî áàíêè. ×åðåç 2 íåäåëè ôåðìåíò áóäåò

ãîòîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ

Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò â áàíêó 1–2 ñòàêàíà âà-

ðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, çàòåì

äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âà-

ðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿ-

þò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Õðàíÿò êâàñ â òåïëå (20–30°Ñ)

â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ôàêòè÷åñêè

áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó ïî ìåðå

åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñò-

âî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü

êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ôåðìåíòû íà âîäå

Ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå ãîòîâÿò ôåðìåíòû èç óñ-

ëîâíî ÿäîâèòûõ è áåçîïàñíûõ ðàñòåíèé.

Áåðåì 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, 1 ñòàêàí ñàõàðà äëÿ

çàêèñàíèÿ, ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû èëè èíîãî

ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Òðàâó ïîìåùàåì â ìàðëåâûé

ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì

òðàâó íà äíî áàíêè. ×åðåç 2 íåäåëè ôåðìåíò áóäåò

ãîòîâ.

Ïðèãîòîâëåíèå ôåðìåíòîâ è èõ ïðèåì

â âîïðîñàõ è îòâåòàõ

Âîïðîñ: Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ôåðìåíò ãîòîâ?

Îòâåò: Îá îêîí÷àíèè ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò

ïðåêðàùåíèå âûäåëåíèÿ ïóçûðüêîâ ãàçà.

Âîïðîñ: Ïî÷åìó ôåðìåíò íå íàñòàèâàåòñÿ, îñòà-

åòñÿ ìåðòâûì?

Îòâåò: Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, åñëè ìîëî÷-

íàÿ ñûâîðîòêà ïîãèáëà. Â ýòîì ñëó÷àå â ïðèãîòàâëè-
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âàåìûé ôåðìåíò ñëåäóåò äîáàâèòü îêîëî 1 ÷. ëîæêè

ñâåæåé ñìåòàíû. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñìåòàíó èç

êîçüåãî ìîëîêà.

Âîïðîñ: Êàêèì îáðàçîì ïîäáèðàåòñÿ ôåðìåíò äëÿ

êâàøåíèÿ?

Îòâåò: Ôåðìåíòû äëÿ êâàøåíèÿ ïîäáèðàþòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé îðãàí èëè ñèñòåìó âû

áóäåòå ëå÷èòü.

Âîïðîñ: Ôåðìåíò ñëèøêîì ñèëüíî ïàõíåò, êèñ-

íåò, ñëèøêîì ìíîãî ìóøåê.

Îòâåò: Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïî äâóì ïðè-

÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñûâîðîòêà èëè ñìåòàíà ìîãóò

áûòü íå ñëèøêîì êà÷åñòâåííû. Âòîðàÿ ïðè÷èíà:

âîçìîæíî, âû çàáûëè, ÷òî ôåðìåíò íàäî ïåðèîäè÷å-

ñêè î÷èùàòü îò ïëåñåíè. Åñëè åå îáðàçóåòñÿ ñëèø-

êîì ìíîãî, î÷èùåíèå íàäî ïðîâîäèòü êàæäûé äåíü.

Âîïðîñ: Ôåðìåíò ñëèøêîì ñëàá, âìåñòî íåãî ïî-

ëó÷èëàñü âîäà.

Îòâåò: Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, åñëè âû èñ-

ïîëüçóåòå íå î÷åíü êà÷åñòâåííóþ ñûâîðîòêó èëè

ñìåòàíó. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî îæèâèòü ôåðìåíò: äî-

áàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñâåæåé ñìåòàíû. Êðîìå òîãî,

âîçìîæíî, âû ãîòîâèëè ôåðìåíò èç íåïðàâèëüíî çà-

ãîòîâëåííûõ ñóõèõ ðàñòåíèé èëè ðàñòåíèé, ñðîê

õðàíåíèÿ êîòîðûõ çàêîí÷èëñÿ. Ëó÷øå âñåãî ãîòî-

âèòü ôåðìåíòû èç ñâåæèõ ðàñòåíèé.

Âîïðîñ: Êàê è ãäå õðàíèòü ôåðìåíò?

Îòâåò: Ôåðìåíò ñëåäóåò õðàíèòü â òåïëîì çàòå-

íåííîì ìåñòå. Áàíêà ïîêðûâàåòñÿ òîëüêî íåñêîëü-

êèìè ñëîÿìè ìàðëè, ÷òîáû íå çàâîäèëèñü ìóøêè.

Âîïðîñ: Êàêîâà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèåìà êâà-

ñîâ, óêñóñîâ è «öàðñêîé âîäêè»?

Îòâåò: Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïüþò êâàñ íà ÷èñòîòå-

ëå, çàòåì 2 íåäåëè ìîæíî ïèòü êâàñ íà áàíàíîâûõ
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øêóðêàõ. Óêñóñ ìîæíî ïðèíèìàòü âñå âðåìÿ, íåçà-

âèñèìî íè îò ÷åãî. È êâàñû, è «öàðñêóþ âîäêó» íàäî

ïðèíèìàòü â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, â îñòàëüíîå âðåìÿ èõ

ïðèåì íå íóæåí. Äîñòàòî÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-

âèëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ñî÷åòàòü ñ êâàñàìè

«öàðñêóþ âîäêó» ìîæíî.

Âîïðîñ: Ìîæíî ëè ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ôåðìåí-

òîâ îäíîâðåìåííî?

Îòâåò: Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåí-

òû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò

1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò

äî åäû. Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåð-

ìåíò, çàòåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäà-

åòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåò-

ñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü ïðè ïåðåîêèñëåíèè?

Îòâåò: Ïåðåîêèñëåíèå îðãàíèçìà íåæåëàòåëü-

íî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè èçæîãè ìîæíî ïèòü óêñóñ-

íóþ âîäó. Â 1 ñòàêàí âîäû âëèâàþò 1 ñò. ëîæêó 9-

ïðîöåíòíîãî óêñóñà è âûïèâàþò íå ìåíåå 0,5 ñòàêà-

íà. Òàêæå èçæîãà ïðîõîäèò, åñëè íà ÿçûê ïîëîæèòü

1–2 ã ñîëè. Ñîëü çàñòàâèò îðãàíèçì âûäåëèòü êèñ-

ëûå æåëóäî÷íûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ñíèìóò ðàç-

äðàæåíèå æåëóäêà æåë÷üþ.

«Öàðñêàÿ âîäêà»

«Öàðñêóþ âîäêó» ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ìíîæå-

ñòâà çàáîëåâàíèé. Ìîæíî åå èñïîëüçîâàòü è êàê

ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Åñëè ñàìî÷óâñòâèå íåïëîõîå, ïðèíèìàòü «öàð-

ñêóþ âîäêó» íàäî ïî 1 ÷. ëîæêå 4 ðàçà â äåíü (ïîñëå

êàæäîãî ïðèåìà ïèùè è ñðàçó ïîñëå ñíà), ðàçáàâëÿÿ

0,5 ñòàêàíà ëþáîé æèäêîñòè. Âî âðåìÿ ñíà â îðãà-

íèçìå ñêàïëèâàþòñÿ âðåäíûå âåùåñòâà, èç-çà ýòîãî
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ìû ïîðîé ÷óâñòâóåì âÿëîñòü. «Öàðñêàÿ âîäêà» íåé-

òðàëèçóåò ýòè âåùåñòâà è óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå.

Ïðè ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïèòü «öàðñêóþ âîä-

êó» íóæíî 3 ðàçà â äåíü ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

«Öàðñêàÿ âîäêà»

Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñîëÿíîé è ñåðíîé êè-

ñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà èëè âèíà èç

êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êè-

ñëîòó, ÿíòàðíóþ êèñëîòó, ìåòèîíèí, òðèïòîôàí, ìåòè-

ëàíèí èëè òèðîçèí, à òàêæå àäðåíàëèí.

Îáû÷íî â ëèòðîâóþ áóòûëêó îïóñêàþò ñòðó÷îê ãîðü-

êîãî ïåðöà, êîòîðûé íå òîëüêî î÷åíü ïîëåçåí è ïðè-

äàåò íàïèòêó ïðèÿòíûé âêóñ, íî è äàåò ñòîëü íåîáõî-

äèìóþ íàì ãîðå÷ü. Êðîìå òîãî, ìîæíî äîáàâëÿòü

êîðèàíäð è òìèí.

«Öàðñêàÿ âîäêà» íà æèâîêîñòè (îêîïíèêå)

Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñîëÿíîé è ñåðíîé êè-

ñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà èëè âèíà èç

êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà. Äî-

áàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ñóõèõ êîðíåé æèâîêîñòè (îêîï-

íèêà). Êðîìå òîãî, â ëèòðîâóþ áóòûëêó îïóñêàþò

ñòðó÷îê ãîðüêîãî ïåðöà.

Ìîæíî äîáàâëÿòü êîðèàíäð è òìèí. «Öàðñêóþ âîäêó»

íà îêîïíèêå ïðèíèìàþò ïî 1–2 ÷. ëîæêè íà 1 ñòàêàí

÷àÿ èëè êîôå ñ äîáàâëåíèåì 1 ÷. ëîæêè íàñòîéêè âà-

ëåðèàíû.

Êîìïðåññû ñ ðàñòåíèÿìè íà «öàðñêîé âîäêå»

Äëÿ êîìïðåññà ãîòîâÿò ñìåñü èç èçìåëü÷åííûõ â ïî-

ðîøîê êîðíåé àèðà áîëîòíîãî, êîðíåé áàãóëüíèêà,

êîðíåé äåâÿñèëà è ñîëè, âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ.

Êîìïðåññû íàêëàäûâàþò íà áîëüíûå ñóñòàâû è ñìà-

÷èâàþò «öàðñêîé âîäêîé».
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Êâàøåíûå ðàñòåíèÿ è ïåðåáðîäû

Äëÿ çàêèñëåíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà íåîáõîäèìî

ïîäîáðàòü äëÿ íåãî ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñòåíèå. Åñëè

èçâåñòíî äåéñòâèå ðàñòåíèÿ, òî ïðèãîòîâëåííûå èç

íåãî ôåðìåíòû áóäóò ïðåèìóùåñòâåííî îêèñëÿòü ñî-

îòâåòñòâóþùèé îðãàí, ÷òî íå äàñò ðàçâèâàòüñÿ â íåì

áîëåçíåòâîðíûì áàêòåðèÿì.

Êâàøåíèå áîáîâûõ

Íà 3-ëèòðîâóþ áàíêó áîáîâ èëè ãîðîõà âçÿòü 1 ñòà-

êàí ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ïîâàðåííîé ñîëè, çàëèòü âñå

âîäîé è äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû èç êîçüåãî èëè

êîðîâüåãî ìîëîêà (ëó÷øå âñåãî èç ñâèíîãî). Äàòü

ïðîêèñíóòü â òåïëå 2 íåäåëè. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà ïå-

ðåä åäîé, à áîáû óïîòðåáëÿòü êàê ïðèïðàâó.

Êâàøåíèå ðàñòåíèé

Çàïîëíèòü 3-ëèòðîâóþ áàíêó ðàñòåíèåì (íàïðèìåð,

ìîëîäèëî), ïîëîæèòü 1 ÷. ëîæêó ïîâàðåííîé ñîëè è

0,5 ã äðîææåé è ïîñòàâèòü êâàñèòü íà íåñêîëüêî

äíåé. Ïîòîì ìîæíî ïðèíèìàòü ïî 1–3 ñò. ëîæêè êâà-

ñà âî âðåìÿ åäû.

Ñàõàðíûå è äðîææåâûå ïåðåáðîäû

Ïåðåáðîä íà ñàõàðå

Ïåðåáðîäû ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñîê ðàñòå-

íèÿ íàíîñÿò íà êóñî÷êè ñàõàðà, êîòîðûå óêëàäûâàþò

â áàíêè, ïðèêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò â òåïëîì ìåñ-

òå. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì (ïî 2–3 êó-

ñî÷êà íà ñòàêàí).

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ÷èñòîòåëå

Ñîê òðàâû ÷èñòîòåëà íàíåñòè íà êóñî÷åê ðàôèíàäà

(1–5 êàïåëü). Êóñî÷êè ñàõàðà ñêëàäûâàþò â áàíêó,

ãîðëîâèíó çàâÿçûâàþò íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè è

äàþò ïåðåáðîäèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Çà
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ýòî âðåìÿ ñàõàð îòñûðååò (íàìîêíåò) è ðàñïîëçåòñÿ,

âìåñòî ñàõàðà îáðàçóåòñÿ æèäêàÿ ìàññà, ïîõîæàÿ íà

ìåä. Ïðèíèìàþò ïî 1 ÷. ëîæêå ñ ÷àåì.

Ïðîòèâîîïóõîëåâûé ïåðåáðîä

Íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííûõ öâåòîâ

èëè 30–40 ïëîäîâ êàøòàíà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæ-

êó ñìåòàíû. Âñå êèñíåò â òåïëå íå ìåíåå 2 íåäåëü.

Ïüþò áåç íîðìû. Êàæäûé ðàç âûïèòàÿ ÷àñòü êâàñà

êîìïåíñèðóåòñÿ äîáàâëåíèåì âîäû è ñàõàðà. Íà ñëå-

äóþùèé äåíü êâàñ âíîâü áóäåò ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ.

Ïåðåáðîäû ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì

â ïðîïîðöèè 1 : 1 è õðàíÿò â òåïëå îêîëî ãîäà. Ïîòîì

áåðóò 0,5 ñòàêàíà ýòîé ìàññû, ñìåøèâàþò ñ 3 ë ìî-

ëî÷íîé ñûâîðîòêè è äàþò ïðîêèñíóòü â òåïëå â òå÷å-

íèå 2 íåäåëü.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà îâîùíîì ñîêå

Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè-ñà-

ìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷èùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí

ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò

ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Îêèñëÿþùèå óêñóñíûå íàñòîéêè

«Áûñòðàÿ» îêèñëÿþùàÿ óêñóñíàÿ íàñòîéêà

Ïðèãîòàâëèâàþò ÷àé èç êîðû îñèíû (êîðû ÷åðåìóõè,

âåðáû, ñóõèõ øèøåê ñîñíû, ñóõîé øåëóõè ëóêà èëè

ñóõîé òðàâû ïîëûíè). Â ÷àé íà 1 ñòàêàí äîáàâëÿþò

1–2 ñò. ëîæêè 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà. Çà äåíü âûïè-

âàþò 5–10 ñòàêàíîâ.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà

Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà

òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íàñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷à-

ñîâ.
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Îêèñëÿþùèé óêñóñ íà ÷èñòîòåëå

Íà 150 ã 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà áåðóò 0,1 ñòàêàíà

ìåëêî íàðåçàííîãî ÷èñòîòåëà, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå

ñóòîê.

Îêèñëÿþùèé ìåäîâûé ðàñòâîð óêñóñà

Â áàíå èëè ñàóíå ïîñëå ïîòîîòäåëåíèÿ îáòèðàþò

êîæó ïèòàòåëüíûì ìåäîâûì ðàñòâîðîì ÿáëî÷íîãî

óêñóñà (íà 1 ñò. ëîæêó ÿáëî÷íîãî óêñóñà 0,5 ñòàêàíà

ìåäà).

Îêèñëÿþùèé êîìïðåññ íà îñíîâå áàãóëüíèêà

Áåðóò áàãóëüíèê è ñîëü â ñîîòíîøåíèè 1 : 1, íàñòàè-

âàþò â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà 2 äíÿ, çàòåì ñìà-

÷èâàþò ýòîé íàñòîéêîé áîëüíîå ìåñòî è ïðèêëàäûâà-

þò ê íåìó ãîðÿ÷óþ ãðåëêó.

Îêèñëåíèå ïå÷åíûì ëóêîì (îêèñëÿþùèé

êîìïðåññ)

Ïå÷åíûé ðåï÷àòûé ëóê ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòàì îïóõî-

ëåé, íàïðèìåð, ê óâåëè÷åííûì ëèìôîóçëàì. Ãîëîâêà

ëóêà çàïåêàåòñÿ â çàêðûòîì ñîñóäå, çàòåì â òåïëîì

âèäå ïðèêëàäûâàåòñÿ ê îïóõîëè è äåðæèòñÿ êàê ìîæ-

íî äîëüøå. Ïðîöåäóðó íàäî ïîâòîðÿòü äî ïîëíîãî èñ-

÷åçíîâåíèÿ îïóõîëè.
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