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Первые водительские 
навыки

Правильная посадка в автомобиль

Ïðàâèëüíî ñàäèòüñÿ â ìàøèíó íóæíî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: îòêðîéòå äâåðü, ïðàâóþ íîãó íàïðàâüòå â ðàéîí 
ïåäàëè ãàçà, ïîñëå ÷åãî ñàäèòåñü íà ñèäåíüå. Íå çà-
áóäüòå êàê ñëåäóåò çàõëîïíóòü äâåðü: åñëè îíà îòêðî-
åòñÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÄÒÏ, 
âèíîâíèêîì êîòîðîãî îäíîçíà÷íî ïðèçíàþò âàñ.

Òåïåðü âàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó è îòðå-
ãóëèðîâàòü ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî (ðèñ. 1.1) òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çà ðóëåì ìàêñèìàëüíî 
êîìôîðòíî.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ âàæíî âûðàáîòàòü óìå-
íèå ïðèíèìàòü ïðàâèëüíóþ âîäèòåëüñêóþ ïîçó. Åñëè 
âû èçíà÷àëüíî ïðèâûêíåòå ñàäèòüñÿ â àâòîìîáèëü 
íåïðàâèëüíî, âïîñëåäñòâèè áóäåò î÷åíü òðóäíî ïåðå-
ó÷èâàòüñÿ. Ó÷òèòå, ÷òî íåïðàâèëüíàÿ âîäèòåëüñêàÿ 
ïîçà ïðèâîäèò ê áûñòðîé óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé 
óòîìëÿåìîñòè.

Âêðàòöå îïèñàíèå ïðàâèëüíîé ïîçû âîäèòåëÿ ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ñïèíà ïëîòíî ïðèëåãàåò ê ñïèíêå ñèäåíüÿ è ðàñïî-
ëîæåíà ïî÷òè âåðòèêàëüíî (ñ íåáîëüøèì íàêëî-
íîì);

�
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Рис. 1.1. Рабочее место водителя

ðóêè ñëåãêà ñîãíóòû â ëîêòÿõ, áîëüøèå ïàëüöû 
ïëîòíî äåðæàò îáîä ðóëåâîãî êîëåñà, îáõâàòûâàÿ 
åãî;
íîãè ñëåãêà âûäâèíóòû âïåðåä è íå êàñàþòñÿ êîëå-
íÿìè ðóëÿ ïðè ïîñòàíîâêå ñòóïíåé íà ïåäàëè;
êîãäà íîãè íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè, 
ïîäêîëåííûå âïàäèíû ðàñïîëîæåíû â 3–5 ñì îò 
ïåðåäíåãî êðàÿ ïîäóøêè ñèäåíüÿ;
çåðêàëà çàäíåãî âèäà îòðåãóëèðîâàíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî âîäèòåëü âèäèò ïðîñòðàíñòâî ñçàäè è ñëåâà 
îò àâòîìîáèëÿ, íå ïîâîðà÷èâàÿ ïðè ýòîì ãîëîâû.

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ïîñëå ïîñàäêè íà âîäèòåëü-
ñêîå ñèäåíüå, — îòðåãóëèðîâàòü åãî ïîëîæåíèå ïîä 
ñåáÿ. Â ëþáîì àâòîìîáèëå ñèäåíüå ìîæíî ðåãóëèðî-
âàòü ïóòåì ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ, à òàêæå èçìå-
íåíèÿ íàêëîíà åãî ñïèíêè. Äëÿ ýòîãî ïðåäíàçíà÷åíû 
ñïåöèàëüíûå ðåãóëèðîâî÷íûå óñòðîéñòâà. Ýêñïëóàòà-
öèÿ àâòîìîáèëÿ ñ íåðàáîòàþùèìè ðåãóëèðîâî÷íûìè 
óñòðîéñòâàìè âîäèòåëüñêîãî ñèäåíüÿ çàïðåùàåòñÿ.
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Ïåðåìåùàÿ âîäèòåëüñêîå ñèäåíüå âïåðåä-íàçàä, îò-
ðåãóëèðóéòå åãî ïîëîæåíèå òàê, ÷òîáû ëåâîé íîãîé, 
ñëåãêà ñîãíóòîé â êîëåíå, ìîæíî áûëî íàæàòü ïåäàëü 
ñöåïëåíèÿ äî óïîðà.

Îòðåãóëèðóéòå íàêëîí ñïèíêè ñèäåíüÿ òàê, ÷òîáû 
ðóêè óäîáíî ëåæàëè íà ðóëå. Ó÷òèòå, ÷òî ðóêè äîëæ-
íû áûòü ñîãíóòû â ëîêòÿõ ëèøü íåìíîãî, â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå âàì áóäåò î÷åíü íåóäîáíî ïîâîðà÷èâàòü ðóëü 
(ðèñ. 1.2).

Рис. 1.2. Регулировка водительского сиденья

Îòðåãóëèðóéòå ïîëîæåíèå ïîäãîëîâíèêà. Åãî æåñòêàÿ 
÷àñòü äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê çàòûë-
êó è íàõîäèòüñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ êîí÷èêàìè óøåé 
èëè áûòü ÷óòü âûøå èõ.

Ïîñëå òîãî êàê âû îòðåãóëèðîâàëè âîäèòåëüñêîå ñè-
äåíüå, ïîïðîáóéòå íàæàòü íà ïåäàëè, ïåðåêëþ÷èòü 
ïåðå  äà÷è, ïîêðóòèòü ðóëåâîå êîëåñî — âîçìîæíî, 
ïðèäåòñÿ åùå íåìíîãî ïîäêîððåêòèðîâàòü ñâîþ ïîçó.

Правильная посадка в автомобиль
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ВНИМАНИЕ  

Категорически запрещается регулировать водительское 
сиденье во время движения автомобиля.

Íàéäÿ óäîáíóþ ïîçó, ïðèñòóïàéòå ê ðåãóëèðîâêå çåð-
êàë çàäíåãî âèäà. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èõ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû â ñàëîííîì çåðêàëå ïîëíîñòüþ ïîìå-
ùàëîñü çàäíåå ñòåêëî ìàøèíû, à â áîêîâîì îòîáðà-
æàëñÿ áîðò àâòîìîáèëÿ ïî êàñàòåëüíîé. Íå çàáóäüòå 
ïðèñòåãíóòü ðåìåíü áåçîïàñíîñòè!

Òåïåðü ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîé ïîçû. Äëÿ 
ýòîãî, íå íàêëîíÿÿñü è îñòàâëÿÿ ñïèíó ïðèñëîíåííîé 
ê ñèäåíüþ, ïåðåâåäèòå ïðàâîé ðóêîé ðû÷àã ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ïåðåäà÷ â ïîëîæåíèå, íàèáîëåå îòäàëåííîå îò 
âîäèòåëÿ (êàê ïðàâèëî, ýòî òðåòüÿ èëè ïÿòàÿ ïåðåäà÷à, 
èíîãäà — çàäíÿÿ). Ïðè ýòîì âàøà ëåâàÿ ðóêà îñòàåòñÿ 
íà âåðõíåé ÷àñòè ðóëÿ, à âû íå äîëæíû èñïûòûâàòü 
äèñêîìôîðòà. Ïîëîæåíèå ðóê äîëæíî îáåñïå÷èâàòü 
ìàêñèìàëüíûé óãîë ïîâîðîòà ðóëåâîãî êîëåñà â ëþáóþ 
ñòîðîíó, à òàêæå ãàðàíòèðîâàòü òî÷íîñòü äåéñòâèé êàê 
äâóìÿ ðóêàìè, òàê è êàæäîé èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè.

Ó÷òèòå, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîé ïîñàäêå íà âîäèòåëüñêîì 
ìåñòå ìàññà âàøåãî òåëà äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ òîëü-
êî ñèäåíüåì. Íîãè è ðóêè äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ 
ðàçãðóæåíû. Îòìå÷ó, ÷òî ðóêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü 
ðóëåâîå êîëåñî â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òî÷êè îïî-
ðû, — ýòî ïðåäîòâðàùàåò óñòàëîñòü ìûøö, è ïðè ýòîì 
îíè äîëæíû áûòü ïîëîñòüþ ðàññëàáëåíû. Íî äåðæàòü 
ðóëü ñëåäóåò äîñòàòî÷íî êðåïêî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü åãî âûñêàëüçûâàíèÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé 
ìîìåíò (íàïðèìåð, ïðè åçäå ïî óõàáèñòîé äîðîãå).

Органы управления автомобилем

Ñîâðåìåííûé ëåãêîâîé àâòîìîáèëü â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå èìååò ñëåäóþùèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ:

1. Первые водительские навыки
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ðóëåâîå êîëåñî;
ïåäàëè ñöåïëåíèÿ, òîðìîçà è ãàçà (ïîñëåäíþþ ïå-
äàëü íàçûâàþò òàêæå àêñåëåðàòîðîì èëè ïåäàëüþ 
óïðàâëåíèÿ äðîññåëåì);
ðû÷àã êîðîáêè ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷;
ðû÷àã ñòîÿíî÷íîãî òîðìîçà (êîðîòêî — ðó÷íèê).

Ýòî îñíîâíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ. Êðîìå íèõ èìåþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ:

ïåðåêëþ÷àòåëü óêàçàòåëåé ïîâîðîòîâ;
âêëþ÷àòåëü ãàáàðèòíûõ îãíåé;
ïåðåêëþ÷àòåëü ñâåòà ôàð;
âêëþ÷àòåëü ñòåêëîî÷èñòèòåëÿ è ñòåêëîîìûâàòåëÿ;
çàìîê çàæèãàíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ 
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ.

Основные органы управления

Ðóëåâîå êîëåñî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëå-
ìåíòîâ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì (ðèñ. 1.3).

Рис. 1.3. Рулевое колесо автомобиля
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Органы управления автомобилем
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Ñ åãî ïîìîùüþ âû ïðèäàåòå òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó 
íåîáõîäèìîå íàïðàâëåíèå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ÏÄÄ ÐÔ ïðè íåèñïðàâ-
íîñòè ðóëåâîãî óïðàâëåíèÿ çàïðåùàåòñÿ íå òîëüêî 
ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìîáèëÿ, íî è åãî äàëüíåéøåå äâè-
æåíèå. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè â äîðîãå ó âàñ ñëîìàëñÿ 
ðóëü, äàëüøå åõàòü êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ, ïî-
ñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÄÒÏ. Îïòèìàëüíûé 
âàðèàíò â äàííîì ñëó÷àå — áóêñèðîâêà àâòîìîáèëÿ 
ìåòîäîì ÷àñòè÷íîé ïîãðóçêè ëèáî åãî òðàíñïîðòè-
ðîâêà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîãî ýâà-
êó àòîðà.

Âîçäåéñòâîâàòü íà ðóëü íóæíî îáÿçàòåëüíî äâóìÿ ðó-
êàìè (ðèñ. 1.4).

Рис. 1.4. Руки правильно держат рулевое колесо

Ê ñîæàëåíèþ, íà ðîññèéñêèõ äîðîãàõ ÷àñòî ìîæíî 
âñòðåòèòü ëèõà÷åé, êîòîðûå ñ ïîêàçíîé ëåãêîñòüþ 
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ïðåíåáðåæèòåëüíî ìàíèïóëèðóþò ðóëåâûì êîëåñîì. 
Òàêèå äåéñòâèÿ íå òîëüêî íåäîïóñòèìû, íî è îïàñ-
íû. Åñëè àâòîìîáèëü âíåçàïíî íàåäåò íà ïðåïÿòñòâèå 
ëèáî âî âðåìÿ äâèæåíèÿ áóäåò ïðîêîëîòî èëè âîîáùå 
ëîïíåò êîëåñî, ðóëü â îäíîé ðóêå ìîæíî íå óäåðæàòü, 
÷òî ÷ðåâàòî ñåðüåçíûì ÄÒÏ.

Ó áîëüøèíñòâà àâòîìîáèëåé íà ðóëå íàõîäèòñÿ êëà-
âèøà çâóêîâîãî ñèãíàëà. ×òîáû âûçâàòü ïîñëåäíèé, 
äîñòàòî÷íî íàæàòü íà íåå.

ПРИМЕЧАНИЕ  

В соответствии с действующими ПДД в населенных пунк-
тах подача звукового сигнала разрешена только для пред-
отвращения ДТП.

Â ñîâðåìåííûõ àâòîìîáèëÿõ êîíñòðóêòèâíî ïðåäó-
ñìîòðåíî ïðîòèâîóãîííîå óñòðîéñòâî — áëîêèðîâêà 
ðóëÿ, êîòîðîå ñðàáàòûâàåò, êîãäà âîäèòåëü äîñòàåò 
êëþ÷ èç çàìêà çàæèãàíèÿ è íåìíîãî ïðîâîðà÷èâàåò 
ðóëü â îäíó èëè äðóãóþ ñòîðîíó. Ïîñëå òîãî êàê ðàç-
äàñòñÿ õàðàêòåðíûé ùåë÷îê, ïîâåðíóòü ðóëåâîå êîëå-
ñî áóäåò íåâîçìîæíî è áëîêèðîâêà ñíèìåòñÿ òîëüêî 
ñ ïîìîùüþ êëþ÷à çàæèãàíèÿ. Åñëè äàííîå ïðîòèâî-
óãîííîå óñòðîéñòâî íåèñïðàâíî, ýêñïëóàòàöèÿ àâòî-
ìîáèëÿ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî 
ìîæåò âîçíèêíóòü íà äîðîãå, åñëè ïðè ïîâîðîòå íà 
ïåðåêðåñòêå ó âàñ âíåçàïíî çàáëîêèðóåòñÿ ðóëü.

Ïåäàëü ñöåïëåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ åãî âêëþ÷åíèÿ 
è âûêëþ÷åíèÿ. Ìåõàíèçì ñöåïëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé óñòðîéñòâî, êîòîðîå ñ ïîìîùüþ ñèëû òðåíèÿ 
ïåðåäàåò êðóòÿùèé ìîìåíò îò äâèãàòåëÿ àâòîìîáèëÿ 
÷åðåç êîðîáêó ïåðåäà÷ ê âåäóùèì êîëåñàì. Ãëàâíîé 
çàäà÷åé ñöåïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå îòêëþ-
÷åíèå äâèãàòåëÿ îò êîðîáêè ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷, 
à òàêæå ïëàâíîå ñîåäèíåíèå ýòèõ àãðåãàòîâ ïðè ðàáî-
òàþùåì äâèãàòåëå.

Органы управления автомобилем
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Íàæàâ íà ïåäàëü ñöåïëåíèÿ, âû òåì ñàìûì îòñîåäè-
íÿåòå äâèãàòåëü àâòîìîáèëÿ îò âåäóùèõ êîëåñ. Ïðè 
îòïóùåííîé ïåäàëè äâèãàòåëü ñ ïîìîùüþ ñöåïëåíèÿ 
ïîñòîÿííî ïåðåäàåò êðóòÿùèé ìîìåíò íà âåäóùèå 
êîëåñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àâòîìîáèëü äâèæåòñÿ.

ВНИМАНИЕ  

Педаль сцепления водитель должен нажимать левой но-
гой, а педали тормоза и газа — правой.

Íàæèìàòü ïåäàëü ñöåïëåíèÿ ñëåäóåò áûñòðî, ïëàâíî 
è äî óïîðà. Îòïóñêàòü æå åå íóæíî â òðè ýòàïà.

Âíà÷àëå ñëåäóåò íåìíîãî îòïóñòèòü ïåäàëü ñöåï-
ëåíèÿ: ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ïðóæèíàì íàæèìíî-
ãî äèñêà ïîäâåñòè ê ìàõîâèêó äâèãàòåëÿ âåäîìûé 
äèñê ñöåïëåíèÿ òàê, ÷òîáû îíè ñëåãêà ñîïðèêîñ-
íóëèñü. Â ýòî âðåìÿ ìåæäó äèñêîì è ìàõîâèêîì 
âîçíèêàåò ëåãêàÿ ñèëà òðåíèÿ, è äèñê íà÷èíàåò 
âðàùàòüñÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò àâòîìîáèëü ïîíåìíîãó 
äâèãàòüñÿ.
Äàëåå íóæíî åùå íåìíîãî îòïóñòèòü ïåäàëü ñöå-
ïëåíèÿ (ïðèìåðíî äî ñåðåäèíû åå õîäà) è ñîâñåì 
íåíàäîëãî (íå áîëåå ÷åì íà ïàðó ñåêóíä) çàäåðæàòü 
åå â ýòîì ïîëîæåíèè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñêîðîñòè âðàùåíèÿ äèñêà è ìàõîâèêà óðàâ-
íÿëèñü. Â ðåçóëüòàòå àâòîìîáèëü áóäåò äâèãàòüñÿ 
áûñòðåå.
Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïåäàëü ñöåïëåíèÿ íóæíî 
îòïóñòèòü ïîëíîñòüþ. Ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îáà 
äèñêà (íàæèìíîé è âåäîìûé) ñòàíóò åäèíûì öåëûì 
è áóäóò âðàùàòüñÿ âìåñòå ñ ìàõîâèêîì ñ îäèíàêî-
âîé ñêîðîñòüþ. Êðóòÿùèé ìîìåíò áóäåò ïîëíîñòüþ 
ïåðåäàâàòüñÿ íà âåäóùèå êîëåñà àâòîìîáèëÿ ÷åðåç 
êîðîáêó ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷, è ìàøèíà áóäåò 
åõàòü ñî ñêîðîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùåé âêëþ÷åííîé 
ïåðåäà÷å.

�

�
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Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà íîâè÷êîâ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñëèøêîì ðåçêî áðîñàþò ïåäàëü 
ñöåïëåíèÿ (÷åðåç ýòî ïðîõîäÿò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
íà÷èíàþùèå âîäèòåëè), â ðåçóëüòàòå ÷åãî äâèãàòåëü 
ãëîõíåò. Ýòî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó âûõîäó èç ñòðîÿ 
ìåõàíèçìà ñöåïëåíèÿ, è ëþáîé èíñòðóêòîð ïî âîæ-
äåíèþ ñêàæåò, ÷òî íà ó÷åáíûõ àâòîìîáèëÿõ èìåííî 
îíî ëîìàåòñÿ ÷àùå âñåãî.

Òîðìîçíàÿ ïåäàëü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèâåäåíèÿ 
â äåéñòâèå ðàáî÷åé òîðìîçíîé ñèñòåìû àâòîìîáèëÿ.

ПРИМЕЧАНИЕ  

Тормозная система любого автомобиля состоит из рабо-
чей и стояночной тормозных систем.

Çàäà÷à ðàáî÷åé òîðìîçíîé ñèñòåìû àâòîìîáèëÿ — 
óìåíüøåíèå ñêîðîñòè åãî äâèæåíèÿ âïëîòü äî ïîë-
íîé îñòàíîâêè. Êîãäà âîäèòåëü íàæèìàåò ïåäàëü 
òîðìîçà, ýòî óñèëèå ÷åðåç ãèäðàâëè÷åñêèé ïðèâîä 
ïåðåäàåòñÿ íà òîðìîçíûå ìåõàíèçìû âñåõ êîëåñ ìà-
øèíû.

Ðàáîòàòü ñ ïåäàëüþ òîðìîçà íóæíî ïðàâîé íîãîé. 
Ãëàâíîå åå îòëè÷èå îò ïåäàëåé ñöåïëåíèÿ è ãàçà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åå íåëüçÿ âûæàòü äî óïîðà. Åñëè 
ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, çíà÷èò, òîðìîçíàÿ ñèñòå-
ìà àâòîìîáèëÿ íåèñïðàâíà è òðåáóåò ðåìîíòà.

Åñëè æå ïåäàëü òîðìîçà ñëèøêîì ìÿãêàÿ, çíà÷èò, 
èçíîñèëèñü òîðìîçíûå êîëîäêè èëè â ñèñòåìå ãèäðàâ-
ëè÷åñêîãî ïðèâîäà òîðìîçîâ åñòü óòå÷êà òîðìîçíîé 
æèäêîñòè. Â ëþáîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
óñòðàíèòü íåèñïðàâíîñòü.

ÏÄÄ çàïðåùàþò íå òîëüêî ýêñïëóàòàöèþ, íî è äàëü-
íåéøåå äâèæåíèå àâòîìîáèëÿ, ó êîòîðîãî íåèñïðàâ-
íà ðàáî÷àÿ òîðìîçíàÿ ñèñòåìà. Ñòîèò ëè ãîâîðèòü, 
êàêèìè êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ÷ðåâàò 

Органы управления автомобилем



16

âíåçàïíûé îòêàç òîðìîçîâ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ èëè 
íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü òîðìîæåíèÿ.

Ïåäàëü ãàçà òàêæå óïðàâëÿåòñÿ ïðàâîé íîãîé. Ïðè 
íàæàòèè íà íåå äâèãàòåëü íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòü îáî-
ðîòû, ñëåäîâàòåëüíî, ðàñòåò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ. Ïåäàëü ãàçà ïðè ñòàíäàðòíîì äâèæåíèè 
äåéñòâóåò â î÷åíü íåáîëüøîì äèàïàçîíå: ñîâðåìåííûå 
äâèãàòåëè îòëè÷àþòñÿ ÷óòêîñòüþ è ðåàãèðóþò äàæå 
íà åå íåçíà÷èòåëüíîå íàæàòèå.

Ðû÷àã ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷ ðàñïîëîæåí ñïðàâà îò 
âîäèòåëÿ (ðèñ. 1.5). Â íåêîòîðûõ ñòàðûõ àâòîìîáèëÿõ 
(íàïðèìåð, «Âîëãà ÃÀÇ-21») îí óñòàíîâëåí íà ðóëå-
âîé êîëîíêå, íî ýòî èñêëþ÷åíèå èç îáùåãî ïðàâèëà.

Рис. 1.5. Рычаг механической коробки 
переключения передач

1. Первые водительские навыки
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Âîäèòåëü ïåðåêëþ÷àåò ïåðåäà÷è â çàâèñèìîñòè îò âû-
áðàííîãî ñêîðîñòíîãî ðåæèìà ïðàâîé ðóêîé, ïðåäâà-
ðèòåëüíî âûæèìàÿ ñöåïëåíèå. Âêëþ÷åíèå òðåáóåìîé 
ïåðåäà÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåìåùåíèåì ðû÷àãà â ñî-
îòâåòñòâóþùåå ïîëîæåíèå.

ПРИМЕЧАНИЕ  

В руководстве пользователя автомобиля обязательно 
есть схема переключения передач.

Ïåðåâîäîì ðû÷àãà ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷ â íåéòðàëü-
íîå ïîëîæåíèå âû íàäîëãî îòêëþ÷àåòå âåäóùèå êîëå-
ñà àâòîìîáèëÿ îò äâèãàòåëÿ (â îòëè÷èå îò âûæèìàíèÿ 
ñöåïëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äåëàòü ýòî òîëüêî íà î÷åíü 
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ 
ïåðåäà÷). Â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè ðû÷àã ñâîáîäíî 
äâèãàåòñÿ â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè.
Íà ñîâðåìåííûõ «ëåãêîâóøêàõ», êàê ïðàâèëî, óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïÿòèñòóïåí÷àòàÿ êîðîáêà ïåðåäà÷. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî ìàøèíà èìååò ïÿòü ïåðåäà÷ äëÿ äâèæå-
íèÿ â ïåðåäíåì íàïðàâëåíèè è îäíó ïåðåäà÷ó äëÿ äâè-
æåíèÿ â çàäíåì íàïðàâëåíèè. Â àâòîìîáèëÿõ âðåìåí 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà 1970–1980-õ ãã. âûïóñêà óñòàíàâ-
ëèâàëàñü ÷åòûðåõñòóïåí÷àòàÿ êîðîáêà ïåðåäà÷.

Êàæäûé âîäèòåëü çíàåò: ÷åì íèæå ïåðåäà÷à, òåì îíà 
ìîùíåå, íî â òî æå âðåìÿ ìåäëåííåå. Ïîýòîìó ñà-
ìûå ìîùíûå ïåðåäà÷è, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íà÷àëà 
äâèæåíèÿ è åçäû íà ìàëîé ñêîðîñòè, — ýòî ïåðâàÿ 
è çàäíÿÿ. Ïðè èõ âêëþ÷åíèè ìîòîð ëåãêî êðóòèò êî-
ëåñà, îäíàêî âûñîêóþ ñêîðîñòü íà íèõ íå ðàçîâüåøü: 
äâèãàòåëü áóäåò ðàáîòàòü íà áîëüøèõ îáîðîòàõ, ãðîì-
êî ðåâåòü, íî âñå ýòî áåñïîëåçíî — áûñòðåå, ÷åì äî 
ñêîðîñòè 10–20 êì/÷, àâòîìîáèëü íå ðàçãîíèòñÿ.

Ïîýòîìó ïîñëå òðîãàíèÿ ñ ìåñòà è íåáîëüøîãî ðàçãîíà 
íóæíî ïåðåéòè íà âòîðóþ ïåðåäà÷ó, ìåíåå ñèëüíóþ, 
íî çàòî áîëåå áûñòðóþ. Íà íåé óæå ìîæíî ðàçâèòü 
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ñêîðîñòü 30–40 êì/÷, ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà òðåòüþ 
ïåðåäà÷ó, åùå áîëåå ñêîðîñòíóþ, íî ìåíåå ìîùíóþ, 
è ò. ä.

Åñëè â àâòîìîáèëå èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ êî-
ðîáêà ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷, òî ñìåíà ïåðåäà÷ îñó-
ùåñòâëÿ åòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, à ïåäàëü ñöåïëåíèÿ îò-
ñóòñòâóåò (ðèñ. 1.6).

Рис. 1.6. Рычаг автоматической коробки 
переключения передач

Ïðè äâèæåíèè íà íèçêèõ ïåðåäà÷àõ àâòîìîáèëü òðå-
áóåò áîëüøå òîïëèâà, ÷åì ïðè äâèæåíèè íà âûñîêèõ. 

1. Первые водительские навыки
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Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì âûøå ïåðåäà÷à, òåì áîëüøå ýêî-
íîìèÿ.

Ðó÷íîé òîðìîç ïî÷òè âñåãäà ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó 
ïåðåäíèìè ñèäåíüÿìè àâòîìîáèëÿ. Ñòîÿíî÷íàÿ òîð-
ìîçíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò óäåðæàíèå àâòîìîáè-
ëÿ îò ïðîèçâîëüíîãî äâèæåíèÿ âî âðåìÿ åãî ñòîÿí-
êè. Âêëþ÷èòü åå ìîæíî, ïîäíÿâ ðó÷íèê â âåðõíåå 
ïîëîæåíèå, — ïðè ýòîì áóäóò ïðèâåäåíû â äåéñòâèå 
òîðìîçíûå ìåõàíèçìû çàäíèõ êîëåñ, îíè çàáëîêè-
ðóþòñÿ è îáåñïå÷àò íåïîäâèæíîñòü âàøåãî àâòîìî-
áèëÿ.

Êîãäà ðó÷íèê «çàòÿíóò» (òî åñòü ïîäíÿò), òî äëÿ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî ñíÿòèÿ îí àâòîìà-
òè÷åñêè áëîêèðóåòñÿ ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîé 
çàùåëêîé. Íåîáõîäèìî íàæàòü íà êíîïêó, ðàñïîëî-
æåííóþ íà êîíöå ðû÷àãà, ÷òîáû îïóñòèòü ðó÷íèê (íà 
âîäèòåëüñêîì ÿçûêå ýòî íàçûâàåòñÿ «ñíÿòü àâòîìî-
áèëü ñ ðó÷íèêà»).

Дополнительные органы управления

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ÏÄÄ ïåðåä íà÷àëîì 
äâèæåíèÿ, ïåðåñòðîåíèåì, ïîâîðîòîì (ðàçâîðîòîì) 
è îñòàíîâêîé âîäèòåëü îáÿçàí ïîäàâàòü ñèãíàëû ñâå-
òîâûìè óêàçàòåëÿìè ïîâîðîòà ñîîòâåòñòâóþùåãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðåäíàçíà÷åí ïåðåêëþ÷àòåëü 
óêàçàòåëåé ïîâîðîòà, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ óñòàíîâëåí íà ðóëåâîé êîëîíêå è ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íåáîëüøîé ïëàñòìàññîâûé ðû÷àã, ïðèâîäèìûé 
â äåéñòâèå ïàëüöàìè ðóêè.

Ïåðåêëþ÷àòåëü óêàçàòåëåé ïîâîðîòîâ èìååò òðè ïî-
ëîæåíèÿ: îäíî èç íèõ (öåíòðàëüíîå) ÿâëÿåòñÿ íåé-
òðàëüíûì — â ýòî âðåìÿ âñå óêàçàòåëè âûêëþ÷åíû, 
äâà äðóãèõ (âåðõíåå è íèæíåå) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ óêàçàòåëÿ ïîâîðîòà ñîîòâåòñòâóþùåãî íà-
ïðàâëåíèÿ.
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