
×òî òàêîå BSFF? Åñëè ãîâîðèòü êðàòêî, òî BSFF — ýòî ìå-

òîäèêà, ñëóæàùàÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ëþáîãî òèïà äèñêîìôîð-

òà. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïðè ïîìîùè óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí äàííî-

ãî äèñêîìôîðòà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûå

îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå

êîðíè è òàê äàëåå.

Îñíîâîé BSFF ÿâëÿåòñÿ ïîñòóëàò î òîì, ÷òî âàøå ïîä-

ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âàøèì âåðíûì ñëóãîé. Ýòî òàêîé ñóïåð-

êîìïüþòåð, âûïîëíÿþùèé ëþáûå âàøè ïðèêàçû. Ïîýòîìó

âàøå ïîäñîçíàíèå áóäåò äåëàòü âñå òî, ÷òî âû åìó ïðèêàæå-

òå. Â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ, åñòåñòâåííî, à òàêæå ñ ó÷åòîì

íàëè÷èÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ áîëåå ìîùíûõ ïðîãðàìì,

âûäàííûõ âàìè ðàíåå.

Ìîæíî ïðèêàçàòü ïîäñîçíàíèþ, ÷òîáû îíî èñïîëüçîâà-

ëî íåêèé çàðàíåå îïèñàííûé ñòàíäàðòíûé ìåõàíèçì äëÿ îá-

ðàáîòêè ïðîáëåìû, è ïðîñòî ïîêàçûâàòü íà ïðîáëåìó ïàëü-

öåì (ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü), ÷òîáû ïîäñîçíàíèå ñ íåé

«ðàçîáðàëîñü». Òî åñòü âû íàïðàâëÿåòå ñâîå âíèìàíèå íà

ïðîáëåìó, êîìàíäóåòå ïîäñîçíàíèþ: «Ôàñ!» — è îíî ïî âà-

øåìó ïðèêàçó íà÷èíàåò ðàçáèðàòü ïðîáëåìó íà êóñî÷êè è åå

ëèêâèäèðîâàòü. Íå ïðàâäà ëè, ïðîñòî?

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó, î÷åíü ÷àñòî òðåáóåò-

ñÿ áîëåå òîíêèé ïîäõîä, ÷òîáû îáíàðóæèòü è óñòðàíèòü âñå

êîðíè îáðàáàòûâàåìîé ïðîáëåìû, âåäü ìíîãèå ïðîáëåìû

ìîãóò áûòü âåñüìà ñëîæíûìè ïî ñâîåé ñòðóêòóðå è òðåáî-

âàòü áîëåå âäóì÷èâîé ðàáîòû. Êàê èìåííî ýòî äåëàòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, âû ñìîæåòå óçíàòü èç êíèãè.

BSFF áàçèðóåòñÿ íà íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ.

� Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîáëåìû âûçûâàþòñÿ íåðåøåííûìè íåãà-

òèâíûìè ýìîöèÿìè è ðàçíîãî ðîäà îãðàíè÷èâàþùèìè óáåæäå-

íèÿìè è âåðîâàíèÿìè (ýòîãî äîáðà ó êàæäîãî â ãîëîâå — õîòü îò-

áàâëÿé).

� Âñå, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì è ïåðåæèâàåì, âñå íàøè ðåàêöèè, ìûñëè,

ýìîöèè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, äà è âîîáùå âñå íàøå ïîâå-
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äåíèå è ìèðîîùóùåíèå ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåíû è îïðåäåëÿþòñÿ

çàëîæåííûìè â íàñ â ïðîøëîì ïðîãðàììàìè.

Èìåííî ýòè ïðîãðàììû îïðåäåëÿþò, êîãäà, â êàêèõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ, â êàêîì âèäå è ñ êàêîé ñèëîé ïðîÿâÿòñÿ ïðî-

áëåìû, òî åñòü ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ íàñ áóäåò ãëþ÷èòü

è ïëþùèòü.

� Íåâîçìîæíî äîñòè÷ü óñòîé÷èâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñâîáîäû, ïî-

êà íå áóäåò ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà óùåðáíàÿ è ãëþ÷íàÿ ñèñòåìà

îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé, âåðîâàíèé è ðàçíîîáðàçíûõ íåãà-

òèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîðíåé.

� Âñå çàïèñè îáî âñåì, ÷òî ñ íàìè êîãäà-ëèáî ïðîèñõîäèëî, õðàíÿò-

ñÿ â íàøåì ïîäñîçíàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäñîçíàíèå ñîäåðæèò èñ÷åðïûâàþùóþ

èíôîðìàöèþ îá èñòîðèè è ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ëþáî-

ãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåì. Èìåííî òàì, â ïîäñîç-

íàíèè, è õðàíÿòñÿ âñå êîðíè ïðîáëåì è «êëþ÷èêè» ê èçáàâ-

ëåíèþ îò íèõ.

Âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû

ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ñîçíàòåëüíî èäåíòèôèöèðî-

âàòü åå, íàçâàòü åå «ïðàâèëüíûì èìåíåì» èëè ïîíèìàòü åå

ïðè÷èíû. Ïîäñîçíàíèå ñàìî âëàäååò âñåé íóæíîé èíôîð-

ìàöèåé, ïîýòîìó äëÿ ïðîðàáîòêè ïðîáëåìû äîñòàòî÷íî

ïðîñòî óêàçàòü åå ïîäñîçíàíèþ è çàïóñòèòü ïðîöåññ. Ê ñî-

æàëåíèþ, íå âñå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü óñòðàíåíû òàêèì

ïðîñòûì îáðàçîì, íåêîòîðûå ïðèäåòñÿ âñå æå ðàçáèðàòü íà

ñîñòàâëÿþùèå, ïî ïðè÷èíå èõ áîëüøîé ðàçâåòâëåííîñòè

è ñëîæíîñòè, íî ýòî íåïðèíöèïèàëüíî.

Áóäåò ëè BSFF ðàáîòàòü ó âñåõ?

BSFF — ýòî íå ïðîöåäóðà, êîòîðóþ âðà÷ äåëàåò âàì â ïîëè-

êëèíèêå, òèïà áàíîê èëè óêîëà. Ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáó-

åò îò âàñ ïðÿìîãî, íåïîñðåäñòâåííîãî è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ.

Åñëè âû ïîäõîäèòå ê íåìó ñ âûðàæåíèåì íåäîâîëüñòâà è

ñêåïòè÷åñêèì îòíîøåíèåì: «Íó ïîñìîòðèì, ÷òî ýòîò âàø
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BSFF äëÿ ìåíÿ ñäåëàåò», — âû áóäåòå ðàçî÷àðîâàíû. BSFF

íè÷åãî äëÿ âàñ íå ñäåëàåò, åñëè âû ñàìè íå ïðèëîæèòå ê ýòî-

ìó óñèëèÿ.

Åñëè âû îæèäàåòå, ÷òî âàøà æèçíü âîëøåáíûì îáðàçîì

èçìåíèòñÿ ïîñëå îäíîãî ñåàíñà BSFF, âû áóäåòå æåñòîêî

ðàçî÷àðîâàíû. BSFF — ïðè âñåé åãî ýôôåêòèâíîñòè è «ïðî-

äâèíóòîñòè» — ýòî âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò, òðåáóþùèé âà-

øåãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ. Åñëè âû íå âåðèòå â òî, ÷òî BSFF

áóäåò ðàáîòàòü, èëè íå õîòèòå, ÷òîáû îí ðàáîòàë, — îí íå çà-

ðàáîòàåò. Âåäü âàøå ïîäñîçíàíèå íå äåëàåò òîãî, ÷åãî âû íå

õîòèòå. Íå çàáûâàéòå — îíî âåðíî ñëóæèò âàì è èñïîëíÿåò

âñå âàøè ïðèêàçû, îñîçíàâàåìûå èëè íåîñîçíàâàåìûå.

Íî åñëè âû ñîãëàñíû ïîäîéòè ê BSFF ñ îòêðûòûì íå-

ïðåäâçÿòûì óìîì è ñëåäîâàòü âñåì èíñòðóêöèÿì, òî âû ìî-

æåòå áûòü âåñüìà óäèâëåíû òåì, êàê BSFF ìîæåò èçìåíèòü

âàøó æèçíü. Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü: âñå ýòè ïîçèòèâíûå

ñäâèãè è ðåçóëüòàòû íå âîçüìóòñÿ èç íèîòêóäà. Âû ñàìè áó-

äåòå èõ ñîçäàâàòü, ïîëüçóÿñü BSFF êàê èíñòðóìåíòîì.

Â BSFF âñòðîåíà ïðîöåäóðà äëÿ ðàáîòû ñ âíóòðåííèì

ñîïðîòèâëåíèåì è íåâåðèåì. Äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëî-

âåê ïðè ïîïûòêàõ èçìåíèòüñÿ èñïûòûâàåò äîñòàòî÷íî

ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî: ëþáàÿ

ñëîæíàÿ ñèñòåìà ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü ñòàòóñ-êâî ïóòåì íå-

äîïóùåíèÿ èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíî

îïàñíû.

×åëîâåê — íå èñêëþ÷åíèå, ïîýòîìó îí è ñîïðîòèâëÿåòñÿ,

äàæå åñëè íà ñëîâàõ óòâåðæäàåò, ÷òî îí õî÷åò èçìåíèòüñÿ.

Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èòü ñåðüåç-

íûå ðåçóëüòàòû, âû äîëæíû äåéñòâèòåëüíî õîòåòü èçìå-

íèòüñÿ, à íå ïðîñòî ãîâîðèòü îá ýòîì. Òî åñòü ó âàñ äîëæíî

áûòü ÷åòêîå è íåñãèáàåìîå íàìåðåíèå èçìåíèòüñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âàøå òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå ìîæåò

áûòü íåêîìôîðòíûì, íåãàòèâíûì èëè âîîáùå óæàñíûì, âû

ïðèâûêëè ê íåìó è àäàïòèðîâàëèñü, âûðàáîòàâ íåêèå ìîäå-

ëè îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ. Ïðè ïðîðà-
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áîòêå ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ BSFF (è ëþáîé äðóãîé òåõíèêè)

ñòàðûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïåðåñòàíóò äåéñòâîâàòü, ÷òî ìî-

æåò âûçâàòü ðàçíîãî ðîäà èçìåíåíèÿ âàøåãî ìåñòà â ñîöè-

àëüíîé ñòðóêòóðå.

Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî èçìåíÿòüñÿ âíóòðåííå è ïðè

ýòîì îñòàâàòüñÿ íà òîì æå ñàìîì ìåñòå íå ïîëó÷èòñÿ, òàê

êàê ëþáîå èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ íåèçáåæíî

ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ âíåøíèõ óñëîâèé. Âû äîëæíû áûòü

ãîòîâû ê ýòîìó, à òàêæå ê îïðåäåëåííîãî ðîäà äèñêîìôîðòó,

êîòîðûé ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ýòèì èçìåíåíèÿì.

Èòàê, ðàáîòàåò ëè BSFF äëÿ âñåõ? Êðàòêèé îòâåò — ìî-

æåò ðàáîòàòü. Íî âñå íà ñàìîì äåëå çàâèñèò òîëüêî îò âàñ.

Íèêòî íå äåðæèò âàñ â ïðîáëåìíîì ñîñòîÿíèè, êðîìå âàñ

ñàìèõ, è åñëè âû áóäåòå ïðåïÿòñòâîâàòü èçìåíåíèÿì è ðå-

øåíèþ ñâîèõ ïðîáëåì, òî âû èõ è íå ðåøèòå. Ó âàñ äîëæíî

áûòü ñîâåðøåííî ÷åòêîå æåëàíèå ïðîâåñòè ýòè èçìåíåíèÿ

è ïîëó÷èòü ðåàëüíûé ðåçóëüòàò.

È åùå îäíî: åñëè ó âàñ åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ïñèõè-

÷åñêîãî ïëàíà, èëè âû ñòðàäàåòå îò êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ ôè-

çè÷åñêèõ íåäóãîâ, êîòîðûå ñîáèðàåòåñü ðåøèòü ñ ïîìîùüþ

BSFF, èëè ó âàñ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ïëàíå íåñïîñîáíî-

ñòè êîíòàêòèðîâàòü ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè èëè ñòðàõ ñîïðè-

êîñíóòüñÿ ñ íèìè — ëó÷øå âîñïîëüçóéòåñü íà ïåðâûõ ïîðàõ

ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ BSFF, à òîëüêî

ïîòîì óæå ïî ìåðå ãîòîâíîñòè ïðèñòóïàéòå ê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ðàáîòå.

Âûáîð êëþ÷åâîé ôðàçû

Èòàê, ìû íà÷èíàåì ñîáñòâåííî ðàáîòó ñ BSFF. Êàê âû óæå,

âîçìîæíî, óñïåëè ïîíÿòü èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, âåñü ñìûñë

ðàáîòû ñ BSFF ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âíÿòíî è ÷åòêî îáú-

ÿñíèòü ïîäñîçíàíèþ, ÷òî ìû õîòèì îò íåãî ïîëó÷èòü, òî

åñòü êàêèì îáðàçîì ïîäñîçíàíèå äîëæíî îáðàáîòàòü ïðî-

áëåìó. Ýòî äåëàåòñÿ ïóòåì âûäà÷è ïîäñîçíàíèþ òàê íàçû-
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âàåìîé èíñòðóêöèè. Â ýòîé èíñòðóêöèè ñîäåðæèòñÿ ÷åòêîå

îïèñàíèå àëãîðèòìà è ñïîñîáà îáðàáîòêè ïðîáëåì. Äëÿ òî-

ãî ÷òîáû «íàòðàâèòü» ïîäñîçíàíèå íà ïðîáëåìó, èñïîëüçó-

åòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ êëþ÷åâàÿ ôðàçà.

Êëþ÷åâàÿ ôðàçà — ýòî íåêîå ñëîâî èëè ñî÷åòàíèå ñëîâ,

êîòîðûå âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóñòèòü

ïðîöåññ îáðàáîòêè ïðîáëåìû. Åãî íóæíî çàðàíåå îïðåäå-

ëèòü äëÿ ñåáÿ è âïèñàòü â íóæíîå ìåñòî â èíñòðóêöèè. Òàê

÷òî ñåé÷àñ õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå, êàêîå ñëîâî èëè êàêóþ

ôðàçó âû õîòåëè áû èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå çàïóñêàþùåé

(êëþ÷åâîé).

Ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü ñëîâà, èìåþùèå ñèëüíûé ýìîöèî-

íàëüíûé çàðÿä. Â ýòîì ïëàíå ñëîâî «äåíüãè» ëó÷øå íå áðàòü

â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ÷òî-òî áîëåå îò-

âëå÷åííîå, íî îäíîâðåìåííî òî, ÷òî áû îëèöåòâîðÿëî âàøå

íàìåðåíèå óáðàòü ïðîáëåìó. Âîò íåñêîëüêî ñëîâ è ôðàç äëÿ

ïðèìåðà, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ïðàêòèêóþùèå.

ÊËÞ×ÅÂÀß ÔÐÀÇÀ

� Áàáàõ

� Äà ïîøåë òû

� Óáåðè ýòî

� Ñòåðåòü

� Øìÿê

� Ñîòðè

� Ñâîáîäà

� Îòïóñòè ýòî

Âû ìîæåòå âçÿòü ñåáå êàêîå-òî èç ýòèõ ñëîâ èëè ïðèäó-

ìàòü ñâîå. Ìîæíî èìåòü äâà èëè áîëåå êëþ÷åâûõ ñëîâà

(èëè ôðàçû) íà ðàçíûå ñëó÷àè æèçíè è ïîëüçîâàòüñÿ èìè

ïî îáñòîÿòåëüñòâàì.

Êñòàòè, âû ñìîæåòå èçìåíèòü êëþ÷åâîå ñëîâî â ëþáîé

ìîìåíò â áóäóùåì, êîãäà âû ýòîãî çàõîòèòå, òàê ÷òî åñëè

âäðóã ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âàì ïåðåñòàíåò íðàâèòñÿ òî

ñëîâî, êîòîðîå âû âûáåðåòå ñåé÷àñ, — íå ðàññòðàèâàéòåñü,
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ïðîñòî âûäàéòå ïîäñîçíàíèþ èíñòðóêöèþ î çàìåíå ñëîâà

(î íåé áóäåò ðå÷ü â ðàçäåëå FAQ).

Íåêîòîðûå áîÿòñÿ, ÷òî åñëè îíè ñëó÷àéíî èñïîëüçóþò ýòî

ñëîâî ïðîñòî òàê, â îáû÷íîé æèçíè, à íå äëÿ îáðàáîòêè ïðî-

áëåì, òî èõ ïîäñîçíàíèå âîñïðèìåò åãî êàê ñèãíàë ê äåéñò-

âèþ è ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íåðàçáåðèõà èëè êîíôóç. Ýòî ñîâåð-

øåííî áåñïî÷âåííûå îïàñåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî âàøå

ïîäñîçíàíèå ÷åòêî îòëè÷àåò, êîãäà âû ïðîñòî ãîâîðèòå, à êî-

ãäà âû ðåàëüíî èìååòå íàìåðåíèå îáðàáîòàòü êàêîé-òî ìàòå-

ðèàë. Ïîýòîìó «õîëîñòûõ ñðàáàòûâàíèé» íå ìîæåò áûòü

â ïðèíöèïå.

Âû ìîæåòå ñìåëî ïåòü ïåñíè, äåêëàìèðîâàòü ñòèõè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âûáðàííîãî âàìè ñëîâà èëè ïèñàòü åãî ðó÷-

êîé íà ñòåíå â òóàëåòå — âñå ýòè äåéñòâèÿ íå áóäóò äëÿ âà-

øåãî ïîäñîçíàíèÿ ñèãíàëîì ê íà÷àëó îáðàáîòêè. Òîëüêî

êîãäà âû îñîçíàííî îáðàòèòå âíèìàíèå íà òîò ìàòåðèàë, êî-

òîðûé âû õîòèòå îáðàáîòàòü, è ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ÍÀÌÅ-

ÐÅÍÈÅÌ äàäèòå ÏÐÈÊÀÇ ïîäñîçíàíèþ, — îíî âîñïðèìåò

ýòî ñëîâî êàê êîìàíäó ê äåéñòâèþ.

Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ ïðèäóìàòü ñâîå êëþ÷åâîå ñëîâî èëè

ôðàçó è çàïèñàòü åãî íà ëèñòî÷êå, òàê êàê â áëèæàéøåå âðå-

ìÿ îíî âàì ïîíàäîáèòñÿ.

Èíñòðóêöèè äëÿ ïîäñîçíàíèÿ

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü âàøåìó ïîäñîçíàíèþ, ÷òî âû

ñîáñòâåííî îò íåãî õîòèòå, âàì äîñòàòî÷íî îäèí ðàç ïðî÷è-

òàòü ïðèâåäåííóþ íèæå èíñòðóêöèþ. Ìîæíî ÷èòàòü âñëóõ,

äåêëàìèðóÿ åå ñ âûðàæåíèåì, ìîæíî äåëàòü ýòî øåïîòîì,

à ìîæíî ïðîñòî ïðî÷åñòü åå ïðî ñåáÿ. Ñïîñîá ÷òåíèÿ èíñò-

ðóêöèè íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ãëàâíîå — ýòî «ñêîð-

ìèòü» åå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ.

Ñ òåõ ïîð, êàê âû ïðî÷òåòå ýòó èíñòðóêöèþ, îíà áóäåò àê-

òèâíà âñåãäà, ïîêà âû íå âûäàäèòå ïîäñîçíàíèþ ïðèêàç îòìå-

íèòü åå (ïðîñòî âûäàâ ñîîòâåòñòâóþùóþ êîðîòêóþ èíñòðóê-
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öèþ). Íåò íèêàêîé íóæäû ïåðå÷èòûâàòü ýòó èíñòðóêöèþ,

«îáíîâëÿòü» åå ðàç â íåäåëþ èëè â ìåñÿö — íåò, îäíîãî ðàçà

áóäåò äîñòàòî÷íî. Íî åñëè õî÷åòñÿ, âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî

ïåðå÷èòàòü åå äëÿ ëó÷øåãî îñîçíàííîãî ïîíèìàíèÿ — ýòî

íóæíî íå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ (îíî è òàê âñå óñâîèò ñ ïåðâîãî

ðàçà), à âàøåìó âå÷íî íåäîâåð÷èâîìó óìó.

Èíñòðóêöèÿ íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åòêî îïèñàòü ïîä-

ñîçíàíèþ, ÷òî êîíêðåòíî âû ïîíèìàåòå ïîä «ïðîáëåìîé»,

êàêîâû ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè ýòîé øòóêè è ÷òî ïîäñîçíàíèå

äîëæíî ñ ýòîé øòóêîé äåëàòü. Ôàêòè÷åñêè âû äàåòå åìó

ïîëíûé è ïîäðîáíûé àëãîðèòì îáðàáîòêè.

Åùå âàæíûé ìîìåíò. Âû ìîæåòå îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî

èíñòðóêöèÿ ñîñòàâëåíà íåìíîãî íåñòàíäàðòíûì îáðàçîì.

Â íåé èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà: «ÍÀØÅ», «ÂÑÅ», «ÌÛ»,

«ÍÀÑ» è òàê äàëåå. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî îáû÷-

íûé ÷åëîâåê íå öåëåí. Îí ðàçäðîáëåí íà òûñÿ÷è êóñêîâ,

÷àñòåé ëè÷íîñòè, ñóáëè÷íîñòåé è òàê äàëåå.

Âñå ýòî «õîçÿéñòâî» êàê ðàç è èìååòñÿ â âèäó, êîãäà â èí-

ñòðóêöèè èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî «ÌÛ». Òî åñòü «ÿ» êàê òàêî-

âîå (àêòèâíàÿ â äàííûé ìîìåíò «ëè÷íîñòü») è âñå áåç èñ-

êëþ÷åíèÿ ÷àñòè è ñóáëè÷íîñòè, êàê îñîçíàâàåìûå, òàê è

íåîñîçíàâàåìûå.

Ñìûñë ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âêëþ÷èòü èõ âñå â îáðàáîò-

êó, òàê êàê ÷àñòè ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ðàñïðåäåëåíû ïî

ðàçíûì ñóáëè÷íîñòÿì èëè äàæå ñîçäàâàòüñÿ è ïîääåðæè-

âàòüñÿ èìè. Ïîýòîìó ïðè îáðàáîòêå ìû ïðîñòî ãîâîðèì:

«ÌÛ», ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì «âñÿ ýòà êó÷à», òàêèì îáðà-

çîì äàâàÿ ïîäñîçíàíèþ ñèãíàë ïðîðàáîòàòü âñå ÷àñòè ïðî-

áëåìû âî âñåõ íàøèõ ÷àñòÿõ ëè÷íîñòè.

Íåêîòîðûå ïðàêòèêóþùèå áåñïîêîÿòñÿ, ÷òî îíè íå ïîé-

ìóò èíñòðóêöèþ ñ ïåðâîãî ðàçà èëè ïëîõî åå ïîéìóò. Òóò

ñëåäóåò åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòà èíñòðóê-

öèÿ âûäàåòñÿ âàøåìó ïîäñîçíàíèþ, à íå âàì êàê òàêîâûì.

Íåâàæíî, ïîíèìàåòå ëè âû òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü â èíñòðóê-

öèè, èëè íå ïîíèìàåòå. Âàæíî, ïîéìåò ëè ýòî âàøå ïîäñîç-
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íàíèå. À ïîäñîçíàíèå ïîéìåò âñå ñ ïåðâîãî ðàçà è ïîëíî-

ñòüþ — óæ îá ýòîì íå âîëíóéòåñü. Ýòî áûëî ìíîãîêðàòíî

ïðîâåðåíî ìíîæåñòâîì ñïåöèàëèñòîâ è ïîäòâåðæäåíî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî.

Ïðèâåäåííàÿ íèæå èíñòðóêöèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ

ñîîòâåòñòâóåò îðèãèíàëüíîé èíñòðóêöèè àâòîðñòâà Ëàððè

Íèìñà, åñòåñòâåííî, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê, ñ íå-

áîëüøèìè ïîïðàâêàìè.

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄËß ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈß

Íà÷àëî èíñòðóêöèé.

Ýòè èíñòðóêöèè — äëÿ òåáÿ, ÍÀØÅ ïîäñîçíàíèå. Êîãäà ÌÛ ñîçíà-

òåëüíî îáðàòèì âíèìàíèå íà ëþáóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ ÌÛ çàõîòèì,

÷òîáû òû óñòðàíèëî, ÌÛ ïðîñòî ïîäóìàåì èëè ïðîèçíåñåì âñëóõ âû-

áðàííîå íàìè êëþ÷åâîå ñëîâî èëè ôðàçó, è òû ïðîâåäåøü ïîëíûé

ñåàíñ óñòðàíåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðè ïîìîùè BSFF äëÿ ÍÀÑ. Êëþ÷å-

âîé ôðàçîé, êîòîðóþ ÌÛ âûáèðàåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñ ýòîé öåëüþ,

ÿâëÿåòñÿ «_____________________________».

Òû îäíîâðåìåííî áóäåøü ëå÷èòü âñå ãåíåòè÷åñêèå/íàñëåäñòâåííûå,

ïîòîìñòâåííûå, íûíåøíèå è âñå äèññîöèèðîâàííûå/ôðàãìåíòèðî-

âàííûå ÷àñòè, ýìîöèîíàëüíûå êîðíè è âåðîâàíèÿ, âûçûâàþùèå ýòè

ïðîáëåìû èëè âûçûâàåìûå ýòèìè ïðîáëåìàìè, è/èëè ëþáûå äðóãèå

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì è âíîñÿùèå ñâîé âêëàä â

ýòî ïåðåæèâàíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû âûëå÷èøü âñå ìåíòàëüíûå,

ýìîöèîíàëüíûå, ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå àñïåêòû âñåõ ñâÿçàííûõ ñ

äàííûì ïåðåæèâàíèåì ïðîáëåì è âñå äèññîöèèðîâàííûå/ôðàãìåí-

òèðîâàííûå ÷àñòè ÍÀØÅÉ ëè÷íîñòè, ëþáûì îáðàçîì ïðè÷àñòíûå ê

ýòèì ïðîáëåìàì (âñå îíè, â ëþáîé êîìáèíàöèè, çäåñü íàçûâàþòñÿ

ñëîâàìè ÍÀØÅ ÂÑÅ, ÌÛ, ÍÀØ, ß, ÌÎÅ è òàê äàëåå).

Òû ïîëíîñòüþ óñòðàíèøü âñå ïðîáëåìû íà âñåõ óðîâíÿõ è â êàæäîé

÷àñòè ÍÀØÅÃÎ ñóùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò ëþáûì îáðàçîì ïðÿìî èëè

êîñâåííî ñïîñîáñòâîâàòü, ïîìîãàòü, âûçûâàòü èëè ëþáûì îáðàçîì

ïîääåðæèâàòü ëþáóþ êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ ÌÛ çàìåòèëè

è çàõîòåëè, ÷òîáû òû óñòðàíèëî. Â êàæäîì ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ïðîáëåìû

òû óñòðàíèøü âñå ýòè ïðîáëåìû ïîëíîñòüþ è áåçîïàñíî.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû, ÍÀØÅ ïîäñîçíàíèå, óñòðàíèøü âñå è êàæäûå

óðîâíè âñåõ îãðàíè÷èâàþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ êîðíåé è âåðîâàíèé,

32 � ×àñòü âòîðàÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ. Îñíîâû BSFF



êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîé ïðîáëåìû, íà êîòîðóþ ÌÛ óêàçûâà-

åì òåáå äëÿ åå óñòðàíåíèÿ. Òàêæå òû óñòðàíèøü âñå êîðíè êîðíåé, è

êîðíè êîðíåé êîðíåé, è òàê äàëåå, ïîëíîñòüþ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â

òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè, âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ, à òàêæå â óòðîáå ìà-

òåðè è äî ðîæäåíèÿ. Âñå ýòè êîðíè áóäóò óñòðàíåíû òîáîé. Êàæäûé

ðàç â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òû âêëþ÷èøü âñå ñëó÷àè — îò ñàìîãî ïåðâî-

ãî äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî, — êîãäà ÌÛ ïåðåæèëè ëþáûå èëè âñå ÷àñ-

òè òîé ïðîáëåìû, ñèãíàë äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòîðîé ÌÛ òåáå äàëè.

Òàêæå òû îäíîâðåìåííî óñòðàíèøü êàæäûé Ôàêòîð Ïîñòòðàâìàòè÷å-

ñêîãî Ñòðåññà (ÔÏÑ), êîòîðûé àññîöèèðîâàëñÿ ñ ïðîáëåìîé è áûë åé

âûçâàí â ïðîöåññå èëè â ðåçóëüòàòå êàæäîãî êîðíåâîãî ýìîöèîíàëü-

íîãî ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðè÷èíîé êàæäîé ïðîáëåìû, êîòî-

ðóþ ÌÛ óñòðàíÿåì. Òû ïîëíîñòüþ è öåëèêîì ðàñòâîðèøü âñå ýòè

Ôàêòîðû Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî Ñòðåññà, òàê ÷òî îíè áîëüøå íå áóäóò

âûçûâàòü ó ÍÀÑ íèêàêîãî ìåíòàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ôèçè÷åñêî-

ãî èëè äóõîâíîãî äèñêîìôîðòà èëè íåóñòîé÷èâîñòè. Ôàêòîðû Ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêîãî Ñòðåññà, êîòîðûå òû óñòðàíèøü, âêëþ÷àþò âñå

ñåìü èç ñëåäóþùèõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé íà ÍÀØÅ ÂÑÅ, à òàêæå

ëþáûå äðóãèå îñëàáëÿþùèå èëè íàðóøàþùèå ýôôåêòû ÔÏÑ óñòðà-

íÿåìîé ïðîáëåìû.

� Øîê, ïîòðÿñåíèå äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

� Ñòðàäàíèå äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

� Ñòðåññ äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

� Òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

� Ðàññòðîéñòâî, îãîð÷åíèå äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

� Òðàâìà äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

� Âîëíåíèå äëÿ ÍÀØÅÉ ñèñòåìû.

Òû áóäåøü âñå ýòî äåëàòü äëÿ ÍÀÑ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, çíàåì ëè

ÌÛ îñîçíàííî, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà, è äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ÌÛ

íå ìîæåì îïðåäåëèòü, îïèñàòü èëè íàçâàòü ïðîáëåìó ñëîâàìè. Íàì

äîñòàòî÷íî ïðîñòî îñîçíàííî çàìåòèòü ïðîáëåìó è èñïîëüçîâàòü

ÍÀØÓ ÊËÞ×ÅÂÓÞ ÔÐÀÇÓ, êîòîðóþ ÌÛ âûáðàëè, è òû âûëå÷èøü è

óñòðàíèøü íà âñåõ óðîâíÿõ ÍÀØÅÃÎ ñîçíàíèÿ, ïîäñîçíàíèÿ è ñóùå-

ñòâà ýòó ïðîáëåìó, à òàêæå âñå ñâÿçàííûå ñ íåé è âíîñÿùèå âêëàä

â íåå ÷àñòè ýòîé ïðîáëåìû ïîëíîñòüþ, áåçîïàñíî è íàâñåãäà.

Òû áóäåøü äåëàòü ýòî âñå äëÿ ÍÀÑ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ

êîìáèíàöèÿ óðîâíåé ÍÀØÅÃÎ ÂÑÅÃÎ áûëà âîâëå÷åíà è/èëè âêëþ÷å-
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íà â òî âðåìÿ, êîãäà âñå ýòè ñâÿçàííûå ïðîáëåìû áûëè ñîçäàíû èëè

ïåðåæèòû. Òû ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà óñòðàíèøü âñå è êàæäûå ïðî-

áëåìû, êîòîðûå ÌÛ ëå÷èì, âìåñòå ñ ïîäñîçíàòåëüíûìè ïðîãðàììà-

ìè, êîòîðûå ìîãóò ó ÍÀÑ áûòü è êîòîðûå ìîãóò ñåé÷àñ èëè êîãäà áû òî

íè áûëî ñòàòü ïðè÷èíîé ëþáîãî âèäà óÿçâèìîñòè â ÍÀÑ, êîòîðàÿ ìî-

æåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÌÛ ñîõðàíèì ïðîáëåìó, ïîëó÷èì ïðîáëåìó

îáðàòíî, ðàçðåøèì ïðîáëåìå âåðíóòüñÿ èëè ïàññèâíî äîïóñòèì èëè

ïðèìåì åå îáðàòíî ëþáûì ñïîñîáîì, â ëþáîé ôîðìå è â ëþáîì âèäå.

Òû òàêæå îäíîâðåìåííî áóäåøü óñòðàíÿòü âñå è ëþáûå ïðîáëåìû,

êîòîðûå ìîãóò ñäåëàòü ÍÀÑ óÿçâèìûìè äëÿ âîçâðàùåíèÿ ëþáîé óñò-

ðàíåííîé ïðîáëåìû â ëþáîì âèäå è â ëþáîå âðåìÿ â áóäóùåì.

Äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà ÌÛ áóäåì ëå÷èòü äðóãèå ïðîáëåìû, òû áó-

äåøü àâòîìàòè÷åñêè è ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòü âñå àñïåêòû êàæäîé

ïðîáëåìû, äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû î ïðè÷èíàõ

è ïðîèñõîæäåíèè êàæäîé âûëå÷åííîé ïðîáëåìû áóäóò ïîëíîñòüþ

îñîçíàíû è ïîíÿòû ÍÀØÈÌ ñîçíàíèåì íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Òû áóäåøü äåëàòü âñå ýòî äëÿ ÍÀÑ, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, äëÿ ëþ-

áîé ïðîáëåìû, êîòîðóþ ÌÛ êîãäà-ëèáî îñîçíàííî çàìåòèì è áóäåì

ñèãíàëèçèðîâàòü òåáå æåëàíèå åå óñòðàíåíèÿ, êîãäà ÌÛ äàäèì ñèã-

íàë ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ÍÀØÅÉ êëþ÷åâîé ôðàçû

èëè ëþáîãî äðóãîãî ñëîâà èëè ôðàçû, êîòîðûå ÌÛ â ëþáîå âðåìÿ

ìîæåì ñêàçàòü òåáå èñïîëüçîâàòü ñ ýòîé öåëüþ. Âñå, ÷òî ÍÀÌ íóæíî

ñäåëàòü, ýòî ïðîñòî çàìåòèòü ïðîáëåìó è èíèöèèðîâàòü åå óñòðàíå-

íèå, ïðîèçíåñÿ, ïîäóìàâ, ïðåäñòàâèâ èëè äðóãèì îáðàçîì èñïîëüçî-

âàâ ÍÀØÓ ÊËÞ×ÅÂÓÞ ÔÐÀÇÓ.

Êîãäà áû ÌÛ íè çàíèìàëèñü óñòðàíåíèåì «ñòîïïåðîâ» èëè ëþáîé

çëîñòè, îñóæäåíèÿ, êðèòèöèçìà, íåïðîùåíèÿ èëè ëþáûõ äðóãèõ îã-

ðàíè÷èâàþùèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, îòíîøåíèé èëè âåðîâàíèé, êîòîðûå

ÌÛ ìîæåì èìåòü î èëè ïî îòíîøåíèþ ê ÍÀÌ ñàìèì, òû áóäåøü óñòðà-

íÿòü âñå òå, êîòîðûå ÌÛ ìîãëè íå óñòðàíèòü âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ

ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ. Òû áóäåøü ïðîèçâîäèòü ýòî äîïîëíèòåëüíîå óñò-

ðàíåíèå âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê äàâíî ÌÛ ïðîâîäèëè ïðåäûäó-

ùèå ñåàíñû ëå÷åíèÿ.

Òî÷íî òàê æå, êîãäà ÌÛ óñòðàíÿåì ëþáóþ çëîñòü, îñóæäåíèå, êðèòè-

öèçì èëè íåïðîùåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå

ëþäåé, ÌÛ ïðîâîäèì óñòðàíåíèå ýòèõ ÷óâñòâ äëÿ âñåõ ÷àñòåé êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà è äëÿ âñåõ ëþäåé, âõîäÿùèõ â ãðóïïó. Ýòî áóäåò òàê âñå-
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ãäà, äàæå åñëè ÌÛ èñïîëüçóåì ñëîâî «òû» èëè èñïîëüçóåì èìÿ èëè

èìåíà ëþäåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

ÍÀØÅ ïîäñîçíàíèå, êîãäà òû áóäåøü óñòðàíÿòü ëþáóþ ïðîáëåìó, êî-

òîðóþ ÌÛ çàìåòèì è ñèãíàëèçèðóåì íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè

ÊËÞ×ÅÂÎÉ ÔÐÀÇÛ, òû òàêæå àâòîìàòè÷åñêè è êàæäûé ðàç áóäåøü

âêëþ÷àòü â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ëþáóþ ñâÿçàííóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ

ëþáûì îáðàçîì àññîöèèðóåòñÿ â ÍÀØÅÌ îïûòå ñ ïðîáëåìîé, êîòî-

ðàÿ áûëà ÍÀÌÈ óêàçàíà äëÿ ëå÷åíèÿ. Òàêæå òû áóäåøü âêëþ÷àòü â

ïðîöåññ ëå÷åíèÿ âñå ñâÿçàííûå ïðîáëåìû è/èëè êîðíè, êîòîðûå

áûëè îáðàçîâàíû èëè ìîãóò áûòü âûçâàíû ïðè ëþáûõ âîçìîæíûõ

ïîçèöèÿõ è êîìáèíàöèÿõ ïîëîæåíèé ãîëîâû, ãëàç è ëþáûõ äðóãèõ

÷àñòåé òåëà èëè ôóíêöèé òåëà, â êîòîðûõ ÌÛ íàõîäèëèñü èëè êîòî-

ðûå ÌÛ èñïûòûâàëè â òî âðåìÿ, êîãäà êàæäàÿ èç ýòèõ ïðîáëåì èëè

ñîçäàâàëàñü, èëè ñëó÷àëàñü â ëþáîå âðåìÿ ÍÀØÅÉ æèçíè.

ÍÀØÅ ïîäñîçíàíèå, òû âñåãäà áóäåøü äåëàòü âñå òî, ÷òî ÌÛ îïèñàëè

â ýòîé èíñòðóêöèè, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, âíå çàâèñèìîñòè îò

òîãî, â êàêîì ñîñòîÿíèè, â êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â êàêîé ñèòóàöèè

èëè â êàêîì ìåíòàëüíîì èëè ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÌÛ íàõî-

äèìñÿ, èëè êàêóþ ïðîáëåìó ÌÛ çàìå÷àåì, ïðåäñòàâëÿåì ñåáå èëè

âñïîìèíàåì, ÌÛ ïðîñèì òåáÿ ñèãíàëèçèðîâàòü ÍÀÌ ìîìåíò îêîí÷à-

íèÿ óñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû èëè àñïåêòà (ñîñòàâëÿþùåé ïðîáëåìû),

íàä êîòîðûìè ìû â äàííûé ìîìåíò ðàáîòàåì ñ BSFF, ñ ïîìîùüþ çåâà-

íèÿ, ïðîèçâîäèìîãî ÍÀØÈÌ îðãàíèçìîì. È ÌÛ áëàãîäàðèì òåáÿ,

è ãëóáîêî ïðèçíàòåëüíû òåáå, è óâàæàåì òåáÿ çà òî, ÷òî òû âñåãäà îñ-

òàåøüñÿ ÍÀØÈÌ âåðíûì ñëóãîé.

Êîíåö èíñòðóêöèé.

Âîò è âñå — ýòî è åñòü, ñîáñòâåííî, èíñòðóêöèè BSFF äëÿ

âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ äëèííûìè, íî

íà ñàìîì äåëå îíè ïðîñòî íå ìîãóò áûòü èíûìè, âåäü èíñò-

ðóêöèè äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ èñ÷åðïûâàþùèìè. Ïðè

îáðàáîòêå âàøå ïîäñîçíàíèå äîëæíî óñòðàíèòü âñå ñîñòàâ-

ëÿþùèå ÷àñòè ïðîáëåìû, ÷òîáû íå äàòü åé øàíñà ïîÿâèòüñÿ

ñíîâà. À ðàç òàê, íóæíî, ÷òîáû îíî óñòðàíèëî âñå, ÷òî ê ýòîé

ïðîáëåìå îòíîñèòñÿ, — îòñþäà è ïîäðîáíîñòü èíñòðóêöèè.

Âïðî÷åì, ÷èòàåòå âû åå âñå ðàâíî âñåãî îäèí ðàç, òàê ÷òî åå

äëèíà íå ïðèíöèïèàëüíà.
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