
Õðàì çäîðîâüÿ îñèðîòåë…

Õðàì çäîðîâüÿ îñèðîòåë… Â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü. Òàê

æå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî íàâñòðå÷ó ãîñòÿì Õðàìà

áîëüøå íå âûéäåò åãî ðàäóøíûé õîçÿèí, óëûáàÿñü

è ðàñêðûâ ðóêè äëÿ äðóæåñêîãî îáúÿòèÿ.

Îñåíüþ 2002 ãîäà â ðåäàêöèè ïîïóëÿðíîé ëèòåðà-

òóðû ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê. Ïðèÿòíûé ãîëîñ

ïðåäñòàâèëñÿ: «Çäðàâñòâóéòå. Ìåíÿ çîâóò Þðèé Àí-

äðååâè÷ Àíäðååâ, ÿ àâòîð êíèãè “Òðè êèòà çäîðî-

âüÿ”». Ýòî áûë íàñòîÿùèé ñþðïðèç — ÷òîáû öåëè-

òåëü Ðîññèè íîìåð îäèí, ïðèçíàííûé îñíîâîïîëîæ-

íèê æàíðà îçäîðîâèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, ó÷èòåëü

òàêèõ èçâåñòíûõ öåëèòåëåé — àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà

«Ïèòåð», êàê Âàëåíòèíà Òðàâèíêà, Åâãåíèé Ùàäè-

ëîâ è ìíîãèõ äðóãèõ, — ïðåäëîæèë ñîòðóäíè÷åñòâî

â èçäàíèè åãî íîâûõ êíèã.

Ñ òîé îñåíè íà÷àëàñü äðóæáà èçäàòåëüñòâà ñ ýòèì

çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Þðèé Àíäðååâè÷ ïîðà-

çèë ìåíÿ ïîëíîòîé æèçíåííûõ ñèë, íåèñ÷åðïàåìûì

çàïàñîì íîâûõ èäåé, ïëàíîâ, çàìûñëîâ. Äëÿ íàøåé

ïåðâîé âñòðå÷è îí ïîäãîòîâèë ñïèñîê èç äâàäöàòè íî-

âûõ êíèã, ïðàêòè÷åñêè ãîòîâûõ ê ïóáëèêàöèè! Áîëü-

øàÿ ÷àñòü ýòèõ ïëàíîâ áûëà óñïåøíî ðåàëèçîâàíà.

Ñ 2002 ïî 2009 ãîä ñâåò óâèäåëè êíèãè «Êàê ïîìî÷ü

÷åëîâåêó âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, èëè Êîíêðåòíàÿ

êíèãà öåëèòåëÿ», «ßâëåíèå ÷åòâåðòîãî êèòà», «Òâîå

âîëøåáíîå äûõàíüå», «Âîäà — íàìåñòíèê Áîãà íà

Çåìëå», «Íîâûå “Òðè êèòà çäîðîâüÿ”», «Äåíü çäîðî-

âüÿ ñ óòðà äî âå÷åðà â XXI âåêå», «Èñöåëåíèå ÷åëîâå-

êà», «×óäåñà ïðàêòè÷åñêîé ìåäèòàöèè», ïåðåèçäà-

íèå «Ìóæ÷èíû è Æåíùèíû».



Ïðè òàêîé íåâåðîÿòíîé òâîð÷åñêîé, ïèñàòåëüñêîé

àêòèâíîñòè îí óñïåâàë äîñòðàèâàòü Õðàì çäîðîâüÿ,

âåñòè â íåì çàíÿòèÿ è ïðèíèìàòü áîëüíûõ, åçäèòü ïî

âñåé Ðîññèè ñ ëåêöèÿìè, âûñòóïàòü íà ðàäèî. Ïðå-

êðàñíûé ðàññêàç÷èê, îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê, îí ñîáè-

ðàë ñîòíè è òûñÿ÷è ñëóøàòåëåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ

ñòàíîâèëèñü åãî ó÷åíèêàìè, à çàòåì — è äðóçüÿìè.

«Òû ÷òî-òî íåâàæíî âûãëÿäèøü. Îò íàøåé êàëèòêè

íà÷èíàåòñÿ îòëè÷íàÿ ëûæíÿ — ïðèåçæàé â ëþáîå

âðåìÿ, à ëûæè íàéäåì», — áûëî òèïè÷íûì ïðîÿâëå-

íèåì åãî çàáîòû î ñîáåñåäíèêå: îòêðûòîé, äðóæå-

ñêîé, ñåðäå÷íîé.

Îí óøåë. Íî îñòàëèñü êíèãè, â êîòîðûõ ìû ñëû-

øèì åãî ãîëîñ: ÷àñòî — âåñåëûé, èíîãäà — ïî-îòå÷å-

ñêè ñòðîãèé, íî âñåãäà — âñåëÿþùèé âåðó, ïîìîãàþ-

ùèé ëþäÿì îáðåñòè áîäðîñòü, âåðó â ñåáÿ, âíóòðåííåå

ðàâíîâåñèå. Îñòàëèñü ìèëëèîíû ÷èòàòåëåé. È ïîêà â

íàøèõ äîìàõ íà êíèæíîé ïîëêå ñòîèò òîìèê Þðèÿ

Àíäðååâà — îí ñ íàìè: æèâîé, óëûáàþùèéñÿ, ìóä-

ðûé.

Ñâåòëàíà Øåâÿêîâà,

çàâåäóþùàÿ ðåäàêöåé ïîïóëÿðíîé

ëèòåðàòóðû

èçäàòåëüñòâà «Ïèòåð» â 2002 ãîäó
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Ïðåäèñëîâèå.

Âîäà, âîäà, êðóãîì âîäà...

Íàøå òåëî ñîñòîèò íà 70–75% èç âîäû, æåëåïîäîáíîå

îáðàçîâàíèå — íàøè ìîçãè — ñîñòîÿò èç íåå, ïðîñòè-

òå, íà 90%, à íàøà êðîâü — íà 95%! Ëèøè ÷åëîâåêà

âîäû — è ÷òî ñ íèì áóäåò? Äàæå îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øîå, ïðîöåíòîâ íà ïÿòü-äåñÿòü, îáåçâîæèâàíèå ïðè

ñãîíêå âåñà ó ñïîðòñìåíîâ — ïðîöåäóðà ïðîòèâîåñòå-

ñòâåííàÿ è ìó÷èòåëüíàÿ, ÿ ýòî õîðîøî ïîìíþ ïî ñâî-

åìó áîðöîâñêîìó è òðåíåðñêîìó ïðîøëîìó! È ðàçâå íå

áîëåçíåííî âñå ìû ïåðåæèâàëè çà Êîñòþ Äçþ, íàøåãî

ïðåêðàñíîãî ðîññèéñêî-àâñòðàëèéñêîãî áîêñåðà, êî-

ãäà îí, êàçàëîñü áû, âå÷íûé òðèóìôàòîð, óíèçèòåëü-

íî âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ áîÿ?

Ïðè÷èíà òðèâèàëüíà: äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â

ïðèâû÷íîé äëÿ ñåáÿ âåñîâîé ÷åìïèîíñêîé êàòåãî-

ðèè, îí äîëæåí áûë ïîõóäåòü íà ïîëâåäðà æèäêîñòè,

è âîò ïëà÷åâíûé ðåçóëüòàò: îáåññèëåë, «ñäîõ», âûðà-

æàÿñü íà ïðÿìîëèíåéíîì ñïîðòèâíîì æàðãîíå. È âû-

õîäèò, áåç âîäû...

À ðîëü âîäû â ãëîáàëüíîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà?

Îñìûñëèì-êà ðîëü âîäíûõ àðòåðèé, âäîëü êîòîðûõ

èçäðåâëå ñåëèëèñü ëþäè. À çíà÷åíèå ìîðåõîäñòâà?

È åùå: âçÿòü õîòÿ áû ìîãó÷åå òåïëîå òå÷åíèå Ãîëüô-

ñòðèì, îìûâàþùåå ñåâåðî-çàïàä Åâðîïû, â òîì ÷èñ-

ëå Àíãëèþ.

Ìåíÿ ïîðàçèëè â ýòîé ñòðàíå íå òîëüêî êðàñíûå

íàëèâíûå ÿáëîêè, íå ñîáðàííûå ñ äåðåâüåâ åùå â íî-

ÿáðå, íî êàíàëèçàöèîííûå òðóáû, âûâåäåííûå ñíà-

ðóæè äîìîâ. Äà êàê æå íå çàìåðçàþò îíè çèìîé?!



À ÷åãî èì çàìåðçàòü, åñëè â ýòîé ñòðàíå ñíåãà ïðàêòè-

÷åñêè íå áûâàåò, à òåìïåðàòóðà àæ â –2°Ñ ñòàíîâèòñÿ

îáùåíàðîäíûì áåäñòâèåì! Ëèøè Àíãëèþ (Ãîëëàí-

äèþ, Èñëàíäèþ, Ôèíëÿíäèþ, Øâåöèþ, Íîðâåãèþ)

òåïëîé âîäû Ãîëüôñòðèìà, è êóäà äåíåòñÿ èõ õâàëå-

íîå áëàãîïîëó÷èå? Ñòàíóò ëè òàì ðàçäàâàòüñÿ ñòîëü

ãðîìêèå íûí÷å ïðîòåñòû ïðîòèâ òîãî, ÷òî â âàðâàð-

ñêîé-äå Ðîññèè ëþäè ñìåþò ñ öåëüþ ëè÷íîãî óòåïëå-

íèÿ íîñèòü øóáû èç øêóð óáèåííûõ æèâîòíûõ?..

È — êñòàòè, î æèâîòíûõ: â ïåðèîäû ðàñêàëåííîé

àôðèêàíñêîé çàñóõè, êîãäà èññÿêàþò âñå èñòî÷íèêè,

ê ðåäêèì ìåñòàì âîäîïîÿ â ïàìïàñàõ ñîáèðàþòñÿ âñå

æèâîòíûå. Íåõâàòêà âîäû, æàæäà îêàçûâàåòñÿ ñèëü-

íåå ÷óâñòâà ãîëîäà. Ëüâàì íå äî àíòèëîï, ñèëüíåå ãî-

ëîäà — ñòðàõ ñìåðòè îò æàæäû.

ß óæ íå ãîâîðþ î ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå â îòëè÷èå îò

çâåðåé íå ìîãóò ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà â ïîèñêàõ âëàãè è

îáðå÷åííî ïîãèáàþò â îòñóòñòâèå äîæäåé, íî çàòî óæ

êàê è ðàñöâåòàþò, åäâà îáðûçíåò èõ æèâîòâîðíàÿ

æèäêîñòü!..

Âîäà — ýòî ñàìà æèçíü è äëÿ ðàñòåíèé, è äëÿ

òðàâîÿäíûõ, è äëÿ õèùíèêîâ, è äëÿ ÷åëîâåêà!

È òåì íå ìåíåå äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ïðèñóòñòâèå âî-

äû íåçàìåòíî, êàê ïðèñóòñòâèå âîçäóõà: âîò îíà, ïî-

âåðíè âåíòèëü â êðàíå íà êóõíå, è îíà ïîëüåòñÿ. Ïðàâ-

äà, â áîëüøèíñòâå íàøèõ äåðåâåíü — ïîñëîæíåå: íà-

äî èäòè çà âîäîé ê êîëîäöó èëè äàæå ê ðåêå, íî è ýòî

íåâåëèêà áåäà, ïîäóìàåøü, ïðèíåñòè ïàðó âåäåð...

Â çîíå âå÷íîé ìåðçëîòû òîæå äëÿ èíûõ èç íàñ âîäà íå

îñîáàÿ ïðîáëåìà: ëèáî çàðàíåå çàãîòîâëÿåì ëåä áðó-

ñêàìè, ëèáî ïîëüçóåìñÿ ñíåæíîé âîäîé, äà è òî ëèøü

çèìîé (âñåãî-òî êàêèå-òî 8–9 ìåñÿöåâ â ãîäó), à ëåòîì

âîäû â ßêóòèè, íàïðèìåð, õîòü çàëåéñÿ. Âîò â ïóñòû-

8 � � � Ïðåäèñëîâèå. Âîäà, âîäà, êðóãîì âîäà...



íÿõ ïîõóæå, äà è òî íà ïóòÿõ êàðàâàííûõ îàçèñû ñòî-

ÿò, à íà ôåøåíåáåëüíûõ êóðîðòàõ è âîâñå áåç îãðàíè-

÷åíèÿ ïîäàåòñÿ îïðåñíåííàÿ ìîðñêàÿ âîäà.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, âîäà ìíîãèìè è ìíîãèìè âîñïðè-

íèìàåòñÿ êàê ïðèâû÷íûé ïîâñåäíåâíûé ñïóòíèê íà-

øåãî áûòà, âñåãäà ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü, íåçà-

ìåòíûé, êàê õîðîøî âûøêîëåííûé ñëóãà. È â òî æå

âðåìÿ, â òî æå âðåìÿ...

Ïðîøó îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå: â ñîâðå-

ìåííîì ìèðå ïðîãðåññ è ïðîöâåòàíèå íàïðÿìóþ ñâÿ-

çàíû ñ íàëè÷èåì íàäåæíîãî èñòî÷íèêà âîäîñíàá-

æåíèÿ. Ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ îáû÷íî ñîñðå-

äîòî÷åíû ó êðóïíûõ ðåê, èáî âîäà íåîáõîäèìà äëÿ

ïðîèçâîäñòâà ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîäóêöèè. Ïèùå-

âàÿ ïðîìûøëåííîñòü ñâÿçàíà ñ íåìàëûìè ðàñõîäàìè

âîäû. Îãðîìíûå êîëè÷åñòâà âîäû ïîòðåáëÿþò ýëåê-

òðîñòàíöèè, ïîýòîìó èõ ñòðîÿò íà áåðåãàõ ðåê è îçåð.

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî âûïèâàåò åùå áîëüøå âîäû, èáî

èñêóññòâåííîå îðîøåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñïî-

ñîáîì íàïîèòü æàæäóùóþ çåìëþ. Îðîøàåìîå çåì-

ëåäåëèå ïîòðåáëÿåò ëüâèíóþ äîëþ ìèðîâûõ çàïàñîâ

ïðåñíîé âîäû.

Íà ïðîèçâîäñòâî îäíîé òîííû ñòàëè óõîäèò äî

280 òîíí âîäû, à íà òî æå êîëè÷åñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ

âîëîêîí — äî 5000 òîíí âîäû! ×òîáû ïîëó÷èòü îäèí

êèëîãðàìì áóìàãè, òðåáóåòñÿ îêîëî 700 ëèòðîâ âîäû.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ àâòîìîáèëÿ òðåáóåòñÿ êîëè÷åñòâî

âîäû, â 50 ðàç ïðåâûøàþùåå åãî âåñ. ×òîáû âûïîòðî-

øèòü è çàìîðîçèòü îäíîãî öûïëåíêà, íàäî èçðàñõî-

äîâàòü íå ìåíåå 26 ëèòðîâ âîäû. È òàê äàëåå...

Èòàê, ïðåñíàÿ âîäà — îñíîâà è ýêîíîìè÷åñêîé

æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. È âíîâü — â òî æå âðåìÿ, â òî æå

âðåìÿ: 97% âîäû íà ïëàíåòå ïðèõîäèòñÿ íà îêåàíû,
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à â íèõ îíà ñëèøêîì ñîëåíàÿ, êàê äëÿ ïèòüÿ, òàê

è äëÿ ïðîìûøëåííûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íóæä.

Ïðåñíàÿ âîäà ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 3% âîäíûõ ðå-

ñóðñîâ Çåìëè. È ê òîìó æå á�ëüøàÿ ÷àñòü ýòîé âîäû

ïî÷òè íåäîñòóïíà äëÿ ÷åëîâåêà! Âå÷íûå ëüäû è ñíå-

ãà — ýòî 68,7% îò òåõ ïðîöåíòîâ, ãðóíòîâûå âîäû —

30,1%, âå÷íàÿ ìåðçëîòà, ïîäçåìíûé ëåä — 0,9%,

èòîãî íà äîñòóïíûå ëþäÿì îçåðà, ðåêè è áîëîòà ïðè-

õîäèòñÿ âñåãî-íàâñåãî 0,3% ïðåñíîé âîäû. Íî äàëü-

øå — õóæå!

×òî ïðîèñõîäèò ñ ýòîé äîñòóïíîé ÿêîáû âîäîé?

Â Ïîëüøå, íàïðèìåð, ëèøü 5% ðå÷íîé âîäû ïðèãîä-

íî äëÿ ïèòüÿ è 75% ñëèøêîì çàãðÿçíåíî äàæå äëÿ

ïðîìûøëåííûõ íóæä!

Â Ìåõèêî, âòîðîì ïî âåëè÷èíå ãîðîäå ìèðà, íåóê-

ëîííî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä, ñîñòàâëÿ-

þùèõ 80% âñåé âîäû, ïîñòóïàþùåé â ãîðîä. Âîäû

âûêà÷èâàåòñÿ âäâîå áîëüøå, ÷åì ìîæåò ñíîâà íà-

áðàòüñÿ. Âîäó äëÿ Ìåõèêî ïðèõîäèòñÿ êà÷àòü çà 125

ñ ëèøíèì êèëîìåòðîâ è òÿíóòü âîäîïðîâîäíûå ëè-

íèè ÷åðåç ãîðíóþ öåïü, âûñîòà êîòîðîé íà 1200 ìåò-

ðîâ áîëüøå âûñîòû ýòîãî ãîðîäà íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â ñòîëèöå Êèòàÿ —

Ïåêèíå. Òàì óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä ïîíèæàåòñÿ åæå-

ãîäíî áîëåå ÷åì íà ìåòð, è òðåòü êîëîäöåâ âîêðóã ýòî-

ãî ãîðîäà âûñîõëà.

Íà þãå Èíäèè â øòàòå Òàìèëíàä èç-çà èñêóññòâåí-

íîãî îðîøåíèÿ óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä çà 10 ëåò ïîíè-

çèëñÿ íà äâà ñ ëèøíèì ìåòðà.

Â ñåçîí çàñóõè ìîãó÷èé Ãàíã íå äîñòèãàåò ìîðÿ,

ïîñêîëüêó ïî ïóòè åãî âîäû îòâîäÿòñÿ â ñòîðîíû. Íå-

÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ ðåêîé Êîëîðàäî â Ñåâåð-

íîé Àìåðèêå.
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Ïî äàííûì Ñòîêãîëüìñêîãî èíñòèòóòà îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû, òðåòü ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ óæå ñåé÷àñ æè-

âåò â ðåãèîíàõ, èñïûòûâàþùèõ äåôèöèò âîäû — îò

óìåðåííîãî äî ñèëüíîãî. Ïîëíîâîäíàÿ Àìàçîíêà ïðè-

íîñèò ê Àòëàíòè÷åñêîìó îêåàíó 15% ãîäîâîãî ñòîêà

âñåé ïëàíåòû, ïîòîìó ÷òî ïîáëèçîñòè ðàñïîëîæåíû

ìàëîíàñåëåííûå ðàéîíû, ïîòðåáëÿþùèå î÷åíü ìàëî

âîäû. Â Åãèïòå æå, ãäå ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ îêîëî

60 ìèëëèîíîâ, à êîëè÷åñòâî îñàäêîâ ìèíèìàëüíîå,

ïîòðåáíîñòü â âîäå ïðèõîäèòñÿ óäîâëåòâîðÿòü â îñ-

íîâíîì çà ñ÷åò ñòàâøåãî óæå íåìíîãîâîäíûì Íèëà.

À ïîòðåáíîñòü â âîäå íåóêëîííî ðàñòåò, ïðè÷åì ýòîò

ðîñò áîëüøå ÷åì âäâîå îïåðåæàåò ðîñò íàñåëåíèÿ.

Ïî ðàñ÷åòàì ìåòåîðîëîãîâ, ÷åðåç 25 ëåò íà äóøó

íàñåëåíèÿ, âîçìîæíî, áóäåò ïðèõîäèòüñÿ âäâîå ìåíü-

øå âîäû. Êàê îòìå÷àåò èññëåäîâàòåëüíèöà Ýëèçàáåò

Äàóäåñâåëë, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 80% âñåõ çà-

áîëåâàíèé è áîëåå òðåòè ñìåðòåé îáóñëîâëåíû îòñóò-

ñòâèåì ÷èñòîé âîäû. Â ñòðàíàõ, ðàñïîëîæåííûõ â çî-

íå ïîëóïóñòûíü, èñòî÷íèêè âîäû íåðåäêî çàðàæåíû

ýêñêðåìåíòàìè ëþäåé è æèâîòíûõ, ïåñòèöèäàìè,

óäîáðåíèÿìè è ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè. Áåäíûå

ñåìüè âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü âîäó ïëîõîãî êà÷åñò-

âà, ïîñêîëüêó âûáîðà ó íèõ íåò.

Äëÿ íîðìàëüíîãî óäàëåíèÿ áûòîâûõ îòõîäîâ íóæ-

íî îáèëèå âîäû, òîé, î êîòîðîé áîëüøèíñòâó ÷åëîâå-

÷åñòâà îñòàåòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü. À ñàíèòàðíûå óñëî-

âèÿ — âîïðîñ æèçíåííî âàæíûé.

×èòàéòå, áëàãîïîëó÷íûå: äëÿ 80% ÷åëîâå÷åñòâà

ñòðóÿ âîäû èç êðàíà è ÷èñòûé òóàëåò — íåäîñòóïíàÿ

ðîñêîøü!

×åì Áîã íå øóòèò: à âäðóã ýòó ìîþ êíèæêó ñóäüáà

çàíåñåò â Âîëîãîäñêóþ ãóáåðíèþ, áëàãîäàòíóþ ðóñ-
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ñêóþ çåìëþ? Òàì-òî âðîäå áû âñå äîëæíî áûòü íîð-

ìàëüíî ñ âîäîé?! Íî âîò ïîëó÷àþ îòòóäà ïîñûëêó,

à ÷òîáû áàíêè â íåé íå ïîáèëèñü, èõ çàâåðíóëè â ìåñò-

íûå ãàçåòû. Ðàñïðÿìëÿþ ëèñòîê. Íàçûâàåòñÿ «Õðî-

íîìåòð». ×èòàþ: Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ èç Âîõòîãè

âîçìóùàåòñÿ: «ß ïðîæèâàþ â ïîñåëêå Âîõòîãà Ãðèçî-

âåöêîãî ðàéîíà, è ó íàñ â ïîñåëêå î÷åíü ïëîõàÿ âîäà:

êîðè÷íåâàÿ, ñ êàêèìè-òî ïðèìåñÿìè è ðæàâ÷èíîé,

èìååò îòâðàòèòåëüíûé çàïàõ... Äîïîëíþ, ÷òî æèâó â

äîìå, ãäå âîäà ïðîõîäèò ÷åðåç âîäîî÷èñòíûå ñîîðó-

æåíèÿ...»

Ñèòóàöèþ êîììåíòèðóåò þðèñêîíñóëüò ÆÊÕ ïî-

ñåëêà Âîõòîãè Ðîìàí Àëåêñååâ: «Âîäà, êîòîðóþ ìû

áåðåì èç ðåêè, îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé öâåòíîñòüþ,

360°. À â íîðìå öâåòíîñòü ñîñòàâëÿåò 6–8°. Îáû÷-

íî ìû èñïîëüçóåì àëþìèíèé, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäå-

ëàòü âîäó áîëåå ïðîçðà÷íîé. Ìû è òàê äîáàâëÿåì

åãî ïî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé íîðìå. Áîëüøåå æå

êîëè÷åñòâî îñâåòëèò âîäó, íî ïîñòàâèò ïîä óãðîçó

æèçíü ïîòðåáèòåëåé. Çà ìèíóâøóþ íåäåëþ íàì óäà-

ëîñü âñå-òàêè ñäåëàòü âîäó áîëåå ñâåòëîé (ñëåäîâà-

òåëüíî, îêîí÷àòåëüíî ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó æèçíü

ïîòðåáèòåëåé?! — Þ. À.). Åñëè æå êòî-òî â Âîõòîãå íå-

äîâîëåí âîäîé, ïóñòü ïèøåò çàÿâëåíèå â ÆÊÕ ïî àä-

ðåñó: ïîñ. Âîõòîãà, óë. Þáèëåéíàÿ, ä. 10».

Äîéäåò ëè ìîÿ êíèãà äî Âîõòîãè, íå çíàþ, íî óæ

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå èçäàòåëüñòâî «Ïèòåð» åå ðàñïðî-

ñòðàíÿòü áóäåò. ×èòàþ ãàçåòó «Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âå-

÷åðíåå âðåìÿ». Âîäîêàíàë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà êîíñòà-

òèðóåò: «...î÷èùåííàÿ íà çàáîðíûõ ñòàíöèÿõ âîäà

èç-çà ñòàðûõ ïðîðæàâåâøèõ è ïîòðåñêàâøèõñÿ òðóá

ïîñòóïàåò ê ïîòðåáèòåëþ ñ ãðÿçüþ, îêèñëàìè è ìèê-

ðîáàìè».
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Îêèñëû è ìèêðîáû? À ãîðìîí÷èêîâ íå õîòèòå ëè?!

Öèòèðóþ ñòàòüþ Âàëåðèÿ ×óìàêîâà «Íàñ ïîãóáèò âî-

äà» èç æóðíàëà «Îãîíåê».

«Ó÷åíûå óíèâåðñèòåòà Àéäàõî è Âàøèíãòîíñêîãî

óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî îáèòàþ-

ùèõ â ðåêå Êîëóìáèÿ ñàìîê ëîñîñÿ áûëè ïåðâîíà-

÷àëüíî ñàìöàìè. Ê ñìåíå ïîëà ïðèâåëè æåíñêèå ïî-

ëîâûå ãîðìîíû ýñòðàäèîë è åãî àíàëîãè, êîíöåíò-

ðàöèÿ êîòîðûõ â ðåêå â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëà

ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ íîðìó. ...Ïî èäåå ó ëþáîãî

òóðèñòà-ìóæ÷èíû ïîñëå íåäåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ìå-

ñòíîé âîäû äîëæíû áûëè åñëè íå îòêðûòüñÿ ìåñÿ÷-

íûå, òî óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå èçìåíèòüñÿ âòîðè÷íûå

ïîëîâûå ïðèçíàêè.»

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íåìåöêèå ó÷åíûå-õèìèêè èç

áåðëèíñêîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãàíñ Þð-

ãåíñ Òàí è Òîìàñ Õàáåðåð îáíàðóæèëè â ãðóíòîâûõ

âîäàõ Ãåðìàíèè âûñîêîå ñîäåðæàíèå äîâîëüíî ñëîæ-

íîãî â èçãîòîâëåíèè ëåêàðñòâà äëÿ ïîíèæåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ó÷åíûå çàáèëè òðåâîãó

è áðîñèëèñü íà ïîèñêè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ãèãàíòà,

òàê çàãàäèâøåãî ïðèðîäó.

...Áîëåå òîãî, âñêîðå òîò æå ìåäèêàìåíò áûë îá-

íàðóæåí â àëüïèéñêèõ ðåêàõ è îçåðàõ Øâåéöàðèè,

â îêðåñòíîñòÿõ êîòîðûõ, êðîìå êóðîðòîâ, íè÷åãî íåò

è áûòü íå ìîæåò.

Êðîìå ïîðîøêîâ îò õîëåñòåðèíà õèìèêè è ýêîëî-

ãè îáíàðóæèëè â òàìîøíèõ ðåêàõ, îçåðàõ è êîëîäöàõ

âåñüìà ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ îæèðå-

íèåì; ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìåäèêàìåíòû, òàêèå

êàê èáóïðîôåí è äèêëîôåíàê; ñòåðîèäíûå ãîðìîíû;

ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà è ñàìûé øèðîêèé ñïåêòð

àíòèáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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Ïðîãëî÷åííàÿ íàìè òàáëåòêà àíàëüãèíà, ïðîéäÿ

êàíàëèçàöèþ, ñòîêè, ãîðîäñêèå ôèëüòðû è ñèñòåìû

âîäîñíàáæåíèÿ, âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê íàì, òîëüêî

óæå ïîä âèäîì ÷àøêè óòðåííåãî êîôå.

Îòêóäà æå â íàøèõ ðåêàõ áåðóòñÿ ýòè ìèëëèî-

íû òîíí ëåêàðñòâåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ãà-

äîñòè?

Èñêàòü äîëãî íå ïðèøëîñü. Ðàñïîëàãàëñÿ èñòî÷-

íèê ñîâñåì áëèçêî ê ëþáîìó èç åñòåñòâîèñïûòàòåëåé,

äà è íå òîëüêî ê íèì. Îí åñòü ïî÷òè âåçäå è íàçûâàåòñÿ

ïî-íàó÷íîìó: âàòåðêëîçåò èëè, ïî-ïðîñòîìó, òóàëåò.

Äåéñòâèòåëüíî, âåäü êàæäûé ãîä ìèðîâàÿ ôàðìàöåâ-

òè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò òûñÿ÷è òîíí

ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå îáðàçîâàííîå, íî

÷àñòî áîëåþùåå ÷åëîâå÷åñòâî äîáðîñîâåñòíî ïîòðåá-

ëÿåò.

Íî íàðÿäó ñ ïðîöåññîì ïîòðåáëåíèÿ ó òîãî æå ÷å-

ëîâå÷åñòâà åñòü åùå ïîòðåáíîñòü è â âûâåäåíèè íàêî-

ïèâøèõñÿ ïðîäóêòîâ. Êàê âûÿñíèëîñü, ïðè âûâåäå-

íèè èç îðãàíèçìà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû áîëüøåé

÷àñòüþ ïî÷òè íå òåðÿþò ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè. Âîò ïî÷åìó íàèáîëüøèå êîíöåíòðàöèè óêà-

çàííûõ âåùåñòâ áûëè íàéäåíû èìåííî â êóðîðòíûõ

çîíàõ è âáëèçè êðóïíûõ ìåãàïîëèñîâ.

È äàæå åñëè âû ïüåòå èñêëþ÷èòåëüíî âîäó ñ àëü-

ïèéñêèõ ëåäíèêîâ, òî è òóò âû íå ãàðàíòèðîâàíû îò

ïðèåìà âíóòðü êðóïíûõ ïàðòèé àíòèáèîòèêîâ. Ñ òåì

æå áèôøòåêñîì.

Áóäåì ëè ïèòü ýòó âîäó èç êðàíà? Âîïðîñ ðèòîðè-

÷åñêèé.

Íî âîò âîïðîñ íå ðèòîðè÷åñêèé: äëÿ ÷åãî ÿ íàïèñàë

ýòó êíèãó è çà÷åì âàì åå ÷èòàòü? ×èòàòü åùå îäíî ñî-

÷èíåíèå «Î ïîëüçå âîäû êèïÿ÷åíîé è î âðåäå ñûðîé»?
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Èëè îäîëåâàòü åùå îäèí òðàêòàò íà ýêîëîãè÷åñêóþ

òåìó?.. Âåäü íà÷àë ÿ âðîäå áû ñ ðåôåðàòà ÿâëåíèé

õîòü è êðàéíå âàæíûõ, íî â ïðèíöèïå äîñòàòî÷íî èç-

âåñòíûõ. Íåò, ìîè äîðîãèå ÷èòàòåëè! «Ìû ïîéäåì

äðóãèì ïóòåì!..»

Ìû óáåäèìñÿ ñî âñå âîçðàñòàþùèì èçóìëåíèåì

(êàê ýòî áûëî ñî ìíîþ), ÷òî âîäà ñïîñîáíà íàãëÿäíî è

íåîïðîâåðæèìî âòîëêîâàòü íàì âîçìîæíîñòü êà÷åñò-

âåííûõ èçìåíåíèé íàøåãî äóõà, íåîáõîäèìîñòü åãî

ðîñòà. Ìû óâèäèì òàêæå, ÷òî âîäà ñïîñîáíà ïðè íà-

øåì óìíîì, áåðåæíîì, ëþáîâíîì îòíîøåíèè ê íåé

èçëå÷èòü íàøå òåëî, îçäîðîâèòü åãî ëó÷øå ëþáûõ ëå-

êàðñòâ.

Ýòó êíèãó î âîäå ÿ ïèñàë, âî-ïåðâûõ, ðàäè íåå ñà-

ìîé: êàê ìû óâèäèì, îíà íå Çîëóøêà è äàæå íå Ïðèí-

öåññà, îíà — Íàìåñòíèê Áîæèé íà Çåìëå, íàäåëåí-

íûé íåîãðàíè÷åííûìè ïîëíîìî÷èÿìè è ôóíêöèÿìè,

è îòíîñèòüñÿ ê íåé ñëåäóåò ñîîòâåòñòâåííî åå âûñî-

÷àéøåìó ñàíó. Óíèæàÿ åå, ìû ÿâëÿåì ñåáÿ áåçíàäåæ-

íûìè íåâåæàìè è ïî ñîáñòâåííîé âîëå îêàçûâàåìñÿ

â îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Âî-âòîðûõ, ðàäè ñàìèõ ñåáÿ: êîãäà ìû îñîçíàåì,

÷òî ìîæåò íàì äàòü âîäà, òî ïîéìåì, ñêîëü íè÷òîæíî

ìàëî ìû èñïîëüçóåì åå ÊÏÄ: õîðîøî åùå, åñëè íà

óðîâíå ïàðîâîçíîãî äâèãàòåëÿ, òî åñòü íà 3–4%, à òî

è íàìíîãî ìåíüøå...

� Ïåðâàÿ ÷àñòü êíèãè áóäåò ïîñâÿùåíà âîäå, êîòî-

ðàÿ ó÷èò.

� Âòîðàÿ — âîäå, êîòîðàÿ ëå÷èò èçíóòðè.

� Òðåòüÿ — âîäå, êîòîðàÿ ëå÷èò ñíàðóæè.

Óâåðÿþ âàñ, ïðåäìåò îïèñàíèÿ ñòîëü ìíîãîãðàíåí,

÷òî êíèãó ýòó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïóòå-
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