
3 Простые 
непостижимые 
вещи, или Эти 
загадочные 
взрослые…

В конце концов, дети люди или не люди? 
И я уже даже не знаю, радоваться ли, что 
я ребенок, радоваться ли, что снег опять бе-
лый, или грустить, что я такой слабый?

Януш Корчак. 
Когда я снова стану маленьким
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Взрослые — народ странный. Нет, вообще, они бывают очень 
даже ничего. Если с ними правильно обращаться и не дразнить, 
они почти не опасны. Впрочем, тут нужно знать, как обращаться 
со взрослыми. Что можно делать, чего нельзя. С какой стороны 
лучше подойти, а когда и вовсе обойти стороной. Взрослый — он 
и есть взрослый. Как бы дружелюбно себя он ни вел, он все равно 
больше и сильнее меня. Так что уж лучше с этим взрослым быть 
начеку и постараться все же с ним не ссориться.

Стоп! Прежде чем продолжить чтение, я прошу вас вспомнить 
себя маленькими. Да-да, постарайтесь вспомнить себя, свое 
мироощущение как можно в более раннем возрасте. Может 
быть, вам удастся вновь стать десятилетним (пусть на пару 
минут!), а может быть, всплывет яркое воспоминание и о бо-
лее ранних годах… Некоторые утверждают, что помнят себя 
с годовалого возраста. Очень даже может быть. Только я прошу 
вспомнить не события, они не столь важны. Постарайтесь 
вспомнить именно ощущение себя в детстве. Свои чувства, 
свои эмоции, свой взгляд на этот мир.  Сможете ли вы вспом-
нить себя маленьким? Я прошу вас: постарайтесь. Это очень 
важно. У нас нет иного пути, чтобы постичь и понять ребенка, 
чем на время стать им. А ведь это реально. Мы же все были 
детьми, правда? 

Åùå ßíóø Êîð÷àê, îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ è óâàæàåìûõ ìíîþ ïåäàãîãîâ, 
îòìåòèë, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò áëàãîãîâåíèå ïåðåä áîëüøèì è ñ ïðå-
íåáðåæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ìàëåíüêîìó. Ïîòîìó ÷òî áîëüøîå — ýòî ñèëà, 
ýòî çíà÷èòåëüíîñòü, ýòî âåñ. À ÷òî òàêîå ìàëåíüêîå? Ìàëåíüêîå — ýòî 
ìàëåíüêîå. Ýòî ÷òî-òî, îò ÷åãî ìîæíî îòìàõíóòüñÿ. Òîëêíóòü ñ äîðîãè. Íå 
çàìåòèòü. Ìû, âçðîñëûå, — ÁÎËÜØÈÅ. À îíè, äåòè, — ìàëåíüêèå. 
Ìàëåíüêèå. Ìàëåíüêèå.

По-моему, взрослые на нас смотрят, как на мартышек. Пото-
му что они любят смеяться, когда мы плачем, им весело, если 
мы падаем, а когда мы рассказываем свои сокровенные обиды, 
они просто делают вид, что сочувствуют. Или прямо в глаза 
говорят, что это «глупости». Глупости полночи по телефону 
звонить, когда папа снова на работе задерживается. Глупости 
целый день на мне с мамой зло срывать, если на машине кто-
то царапину оставил. Этой царапины и не видно-то почти... 



П
Р

О
С

Т
Ы

Е
 Н

Е
П

О
С

Т
И

Ж
И

М
Ы

Е
 В

Е
Щ

И
 

49

Глупости погоду два часа обсуждать, если ее все равно не изме-
нишь. Или на работу ходить, которую каждый день называешь 
«тягомотиной», «геморроем» и «пустой тратой времени». Ну 
зачем тогда время тратить, если можно заняться чем-нибудь 
интересным? Ведь есть же интересные работы, правда? Или 
вот: то что взрослые называют отдыхом — разве это отдых? 
Собраться у кого-то дома, сесть на диван или на стул и есть, 
есть и есть, что наготовлено. И что в этом интересного? 
Мама с папой говорят: «Интересно побеседовать с друзьями, 
повидать своих». Повидать — это, я понимаю, посмотреть? 
Но разве это интересно? А вот поиграть вместе, побегать по 
стройке, погонять мячик, обменяться дисками с игрушками — 
вот это интересно. Или посмотреть, у кого какой комп. Или 
на скутере погонять по двору. Вот что интересно.

À âåäü ìû ñ äåòüìè íàõîäèìñÿ â ðàçíûõ èçìåðåíèÿõ. Ó ðåáåíêà âðåìÿ 
ñïðåññîâàíî, ó íåãî â ìèíóòå öåëûõ øåñòüäåñÿò ñåêóíä, à êàæäàÿ ñåêóí-
äà — ýòî î÷åíü íåìàëîå âðåìÿ! Ðåáåíîê ãîðàçäî áîëåå ýíåðãè÷åí. Åãî 
íåëåãêî óòîìèòü, à óæ åñëè îí óñòàåò, òî áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåò ñâîè 
ñèëû. Ïîýòîìó ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äåòè íå óñòàþò âîâñå. Ìû æå, 
â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå íå ïðèâûêøèå íàïðÿãàòüñÿ ôèçè÷åñêè, óñòàåì 
ãîðàçäî áûñòðåå, à âîò îòäûõàåì äîëãî. Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íà ñàìîì 
äåëå òðóäíî óãíàòüñÿ çà ðåáåíêîì — è ôèçè÷åñêè, è ýìîöèîíàëüíî. Äëÿ 
íàñ âðåìÿ òå÷åò áûñòðåå, à ìû ñàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ìåäëèòåëüíû 
è íåïîâîðîòëèâû. Ïîïðîáóéòå ðàäè èíòåðåñà ïîèãðàòü ñ ðåáÿòàìè íà óëè-
öå. Ëè÷íî ìåíÿ, â îáùåì-òî, ÷åëîâåêà ñïîðòèâíîãî, õâàòàåò íåíàäîëãî. 
Ê òîìó æå ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ýìîöèîíàëüíûì 
ïåðåãðóçêàì — äåòè æèâóò ýìîöèÿìè. Ýìîöèè ïåðåïîëíÿþò ðåáåíêà, 
à âîò âçðîñëûé ÷åëîâåê ãîäàì ýäàê ê ñîðîêà — êàê ïðàâèëî, ýìîöè-
îíàëüíûé èíâàëèä. Ïîòîìó ÷òî âî âçðîñëîì ìèðå æèòü ýìîöèÿìè íå 
ïîëîæåíî: ýòî ïðèçíàê íåóðàâíîâåøåííîãî è íåíàäåæíîãî ÷åëîâåêà. 
Âçðîñëûé âåäü æèâåò óìîì, íå ïðàâäà ëè? Îòñþäà è òðóäíîñòè â îáùåíèè 
ñ ðåáåíêîì: åãî ñèëüíîå è ýíåðãè÷íîå ýìîöèîíàëüíîå ïîëå ñòàëêèâàåòñÿ 
ñ íàøèì, çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëàáûì è çà÷àñòóþ óùåðáíûì. Âåðíåå, íå 
ñòàëêèâàåòñÿ, à ïðîâàëèâàåòñÿ â ïóñòîòó. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê íà÷èíàåò 
ñêó÷àòü. À ïîïûòêè îáùàòüñÿ íà ìåíòàëüíîì, «ðàçóìíîì» óðîâíå îáðå-
÷åíû íà íåóäà÷ó: òóò óæ íåäîòÿãèâàþò äåòè.

Все вокруг построено для взрослых. Все для них. Даже «Детский 
мир». Какой он детский, если тебя без мамы в него даже не 
пустят. А если пустят, то посмотрят так, как будто ты 
воровать туда пришел. И еще обязательно спросят: «А ты 
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просто посмотреть или покупать будешь?» Что-то я не 
слышал, чтобы так ко взрослым обращались. Даже если эти 
взрослые по целому часу вокруг витрин ходят и совсем ничего 
не покупают… Потому что они — взрослые. Они — большие. 
Мы — маленькие. 

À âåäü ïðàâäà, ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ìèðå âçðîñëûõ êàê 
ëèëèïóò â ñòðàíå âåëèêàíîâ!

Но самое обидное даже не это. Самое обидное, что взрослые ни-
когда не воспринимают нас, детей, всерьез. Нет, когда им нужно, 
они могут поговорить с нами «серьезно». Это значит, что будут 
стыдить, уговаривать или давить на мое чувство сознатель-
ности. Только это не совсем то. Вернее, совсем не то.

Взрослые разговаривают друг с другом на равных. Конечно, если 
только это не начальник и его работник. А для нас, детей, лю-
бой взрослый — как начальник. Почему-то мы должны слушать 
его внимательно, не перебивать, не спорить и не препираться. 
И при этом выполнять все, что нам прикажут. Конечно, можно 
и не слушаться. Но тогда нас называют плохими, невоспитан-
ными, хулиганами и бестолочами. Само по себе это, конечно, не 
смертельно. Ну, называют и называют. Не бьют же… Но очень 
уж неприятно. Главное — непонятно: почему так? Неужели 
взрослые считают, что все дети — какие-то недоумки? Что 
с ними нельзя просто так поговорить, как с обычным челове-
ком, а надо обязательно посюсюкать, потрепать по голове, 
дать понять, что все-таки ты — маленький, и никакая ему, 
взрослому, не ровня… 

È ïðàâäà — íå ðîâíÿ. Ïî î÷åíü ìíîãèì ïàðàìåòðàì íå ðîâíÿ. Òîëüêî 
äåìîíñòðèðîâàòü ýòî ñîâñåì íè ê ÷åìó.

А может быть, взрослые просто боятся принять детей как 
равных себе? Может быть, они думают, что тогда не смогут 
ничего контролировать, что мы, дети, станем наглыми, «сядем 
на шею» и перестанем их слушаться? Хотя разве они могут 
бояться детей, эти взрослые? Мы ведь на самом деле меньше 
взрослых. И слабее. К тому же они сами говорят, что самое 
главное богатство — это дети. То есть мы. И что нам, то есть 
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детям, положено «самое лучшее». Только вот почему-то это не 
очень чувствуется. Даже наоборот: это «лучшее» почему-то 
взрослые ценят больше, чем своего ребенка. 

У нас в классе есть мальчик, у которого очень богатые родители. 
Когда-то я ему завидовал. Потому что у него всегда есть деньги. 
А потом увидел, как он выпрашивает эти деньги у своего папы. 
Довольно противное зрелище. Я, например, не хотел бы вот так 
позориться. Даже за большие деньги. Но ведь хочется купить 
«чупа-чупс», новый диск с игрушкой, пойти в компьютерный 
клуб, подарить Ирке мороженое, сходить в бассейн, покатать-
ся на «Американских горках». А для этого нужны деньги. Кото-
рые детям зарабатывать не положено. Очень грустно…

Папа говорит, что мне нельзя давать деньги, ведь я все равно 
не умею их тратить. А мама говорит, что это все потому, 
что я не знаю, как тяжело их зарабатывать. А как я могу это 
узнать, если работать мне не положено, а в школе, которую 
родители называют моей работой, денег за учебу не платят? 
Правда, успокаивают: подрастешь, наработаешься. 

Ìåæäó ïðî÷èì, ïðîáëåìà äåòñêîé ñîáñòâåííîñòè — î÷åíü ñåðüåçíàÿ. 
Çà÷àñòóþ îíà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì. 
Ïðîáëåìà êàðìàííûõ äåíåã âûðàæàåòñÿ íå ñòîëüêî â èõ êîëè÷åñòâå, 
ñêîëüêî â êîíòðîëå íàä èõ òðàòîé. Ýòîò êîíòðîëü òðåáóåò î÷åíü âçâå-
øåííîãî ïîäõîäà. Êîíå÷íî, êîãäà ðåáåíîê ñàì çàðàáàòûâàåò äåíüãè, ýòî 
âîñïèòûâàåò â íåì îïðåäåëåííûå äåëîâûå êà÷åñòâà, à òàêæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Êðîìå òîãî, ýòî ïðèó÷àåò ðåáåíêà 
áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñðåäñòâàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè-áèçíåñìåíû, 
êàê è ìîäíûå íûí÷å «áèçíåñ-ëåäè», ïðèîáðåòàþò ÷åðòû, êîòîðûå ìàëî 
ñîîòâåòñòâóþò èäåàëüíîìó îáðàçó ðåáåíêà èëè æåíùèíû. Ïðàêòè÷íîñòü, 
ðàñ÷åòëèâîñòü, æåñòêîñòü, óìåíèå «ðàáîòàòü ëîêòÿìè», íàïîðèñòîñòü, íà-
ãëîñòü, êîðûñòîëþáèå, àçàðò. Íåçàìåòíî èñïàðÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü 
è èñêðåííîñòü. Èçìåíÿåòñÿ êàðòèíà ìèðà. Ìèð íà÷èíàåò äåëèòüñÿ íà òåõ, 
êòî ïðîäàåò, è òåõ, êòî ïîêóïàåò. Âçðîñëîìó ëåã÷å: ó íåãî êàðòèíà ìèðà 
óæå ñôîðìèðîâàíà. Ðåáåíîê æå âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùåå íåïîñðåäñ-
òâåííî, «âïèòûâàåò» â ñåáÿ ìèð, ñòàíîâèòñÿ åãî ÷àñòüþ. Ýòî íå õîðîøî 
è íå ïëîõî: òàê óñòðîåí ðåáåíîê. Òàê ÷òî æå ëó÷øå? Ñòèìóëèðîâàòü æåëà-
íèå ðåáåíêà çàðàáàòûâàòü íà æèçíü ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî «íå îòíèìàòü 
ó ðåáåíêà äåòñòâî»? Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ó ìåíÿ íåò. 
Áûâàþò ðàçíûå äåòè, ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè è ðàçíûå óñëîâèÿ.
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Вообще, мне непонятны эти вечные отговорки взрослых: «еще 
успеешь», «у тебя еще все впереди», «потом наиграешься», «вот 
вырастешь», «когда станешь взрослым», «тебе еще рано»… 
Что успею? Когда уже будет пора? Почему рано? Да ведь когда 
я еще вырасту, а мне нужно теперь! Вот теперь! Зачем мне, 
взрослому, нужны будут ролики? Много взрослых катается по 
улицам на роликах? И что я буду делать через десять лет с ра-
диоуправляемой машинкой? Детям своим показывать? А ведь 
сами взрослые ждать не любят. Им нужно сейчас. И много. 
И сразу. Вообще, по-моему, никто не любит ждать. Только вот 
взрослые считают, что для детей ожидание — самое лучшее 
занятие.

Ìåæäó ïðî÷èì, ó äåòñòâà íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè. ×åòûðíàäöàòü ëåò — 
óæå ïîäðîñòîê. Íå ðåáåíîê. Äî ãîäà — ìëàäåíåö. Ó âçðîñëûõ âðåìåíè-
òî ïîáîëüøå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû: ïîêóïàòü âñå è íåìåäëåííî — âåðíûé 
ïóòü âîñïèòàòü ýãîèñòà è áåçäóìíîãî ïîòðåáèòåëÿ. Äà è ãäå äåíåã-òî íà 
âñå íàïàñòèñü? 

Âûõîä? Ïîêóïàòü òîëüêî òî, î ÷åì ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ìå÷òàåò. Êàê 
âûÿñíèòü? Åñëè ïðîñûïàåòñÿ óòðîì è òåðçàåò âàñ â÷åðàøíèì: «Êóïè ñî-
áà÷êó!» — ñòîèò êóïèòü. Íå îòêëàäûâàÿ íà ìåñÿö. È òåì áîëåå íà ãîä…

И еще хотелось бы, чтобы с мамой и папой можно было бы го-
ворить обо всем. Даже о своих самых-самых тайных секретах. 
Только чтобы тебя при этом не стыдили, не читали морали 
и не ругали. Потому что тайны бывают разными, правда? Ведь 
бывают тайны, которыми можно поделиться только с самым 
близким человеком. С мамой, например. Но стоит только по-
думать, как может посмотреть на тебя мама, если узнает 
такое… Нет, лучше ничего не говорить. Только про свои успехи 
в школе и разные мелкие глупости. Так спокойнее. Вообще, ино-
гда лучше поделиться своей тайной с другом, чем с родителями. 
Потому что родители — тоже взрослые. 

Ãëàâíåéøåå èñêóññòâî ïðè îáùåíèè ñ ðåáåíêîì — ïðèíÿòèå. Ýòî 
î÷åíü ñëîæíîå èñêóññòâî. Îçíà÷àåò îíî ñëåäóþùåå: ÷òî áû íè ñäåëàë 
ðåáåíîê, ÷òî áû îí íè ñêàçàë è â êàêîì áû íàñòðîåíèè âû íè íàõîäè-
ëèñü — äëÿ âàñ ýòîò ðåáåíîê áûë, åñòü è áóäåò ëó÷øèì, ñàìûì ëþáèìûì 
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è öåííûì ÷åëîâåêîì íà çåìëå. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà âû ðàçãîâàðè-
âàåòå ñ íèì. Ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî ïðàâèëà íåëåãêî. Ïðèíÿòèå íóæíî 
âîñïèòûâàòü, âûðàùèâàòü, ëåëåÿòü. Íà áûñòðûå óñïåõè ðàññ÷èòûâàòü íå 
ñòîèò. Íå ñòîèò òàêæå íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå áóäåò 
ïîñòîÿííûì è íåèçìåííûì. Íåò. Ñêîðåå ýòî ìàÿê, íà êîòîðûé íóæíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ. Ïóñòü áóäóò ñðûâû è ñïàäû, ïóñòü èíîãäà âàì íå çàõî÷åòñÿ 
âîîáùå îáùàòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì — íè÷åãî. Îí ïîéìåò. Íî èíîãäà âû 
äîëæíû áûòü èìåííî òàêèì — âñåïðîùàþùèì, âñåïîíèìàþùèì è ñàìûì 
ëþáÿùèì íà ñâåòå ÐÎÄÈÒÅËÅÌ.

А теперь немного наблюдений вместе с небольшими выво-
дами-советами. Думаю, эти «мысли вслух» будут не только 
интересными, но и полезными. Ведь они не раз помогали 
налаживать контакт даже с самыми неразговорчивыми ре-
бятишками — а это уже немало. Итак, настоятельно советую 
принять к сведению следующие моменты.

Самое первое правило при общении с ребенком — это его • 
безусловное принятие. Вы должны дать понять ребенку, что 
вы его любите, что он вам симпатичен. В этом заключается 
главный секрет общения с ребенком. Однако даже к сво-
ему ребенку мы не всегда испытываем любовь. Особенно 
если он напакостил, или что-то сломал, или обозвал вас, 
или «променял» вас на бабушку… Просто вспомните его 
таким, каким вы его любите, — смеющимся, с протяну-
тыми к вам ручонками. Вспомните, как он обнимает вас 
за шею. Помогает.
Ребенку всегда сложнее общаться со взрослым, чем взрос-• 
лому с ребенком. Хотя бы потому, что позиция взросло-
го — это позиция силы. Но это не означает, что все дети 
испытывают трудности в общении со взрослым человеком. 
Отсюда совет: улыбнитесь, когда подходите к ребенку.
Ребенок, как и взрослый, обожает внимание. И пусть не • 
каждый умеет красиво говорить, но вот внимательно слу-
шать может каждый. Пользуйтесь этим. Поинтересуйтесь 
его делами, переживаниями, успехами — контакт обяза-
тельно будет установлен.
Никто не любит, когда с ним разговаривают как со сла-• 
боумным. Поэтому постарайтесь избегать сюсюканья 
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и чрезмерного упрощения в разговоре — если ребенок 
чего-то не поймет, он переспросит. Но зачастую дети по-
нимают больше, чем ожидают от них окружающие.
Наставления, умные советы, поучения и менторский тон • 
надоедают в школе и дома. Любой ребенок сыт ими по 
горло. Хотите завоевать симпатию ребенка — не по-
учайте его.
Дети остро чувствуют несправедливость. Брату купили • 
«Сникерс», а мне — вафельку. Это нечестно! Сестру пусти-
ли на дискотеку, а мне сказали делать уроки. Опять обида! 
Множество таких мелких «несправедливостей» порождает 
у ребенка стойкое неуважение к родителям. А демонстра-
тивное выделение успехов одного на фоне недостатков 
другого еще и посеет вражду между детьми. Чтобы этого 
не случилось, попробуйте соблюдать паритет — поощри-
ли одного, поощрите и другого. Хвалите дочь, похвалите 
и сына.
Часто дети не умеют четко выразить свои мысли, иной раз • 
они не так ловки в своих действиях или вообще испытыва-
ют ваше терпение своей несообразительностью. Зачастую 
так и подмывает помочь ребенку в его неловких попытках 
собрать конструктор, закончить за него мысль, которую 
он никак не может сформулировать, или просто оборвать 
на полуслове. Так можно сэкономить время. И потерять 
доверие ребенка. А чтобы завоевать это доверие — нужно 
терпение. Это же так легко!

Такие вот простые правила. Надеюсь, они помогут вам немного 
лучше понять своего ребенка. Да и не только своего. Дети-то 
разные, да вот только нуждаются они, как правило, в одних 
и тех же вещах. 

В этой главе мы всего лишь разобрали некоторые трудности, 
которые подстерегают ребенка в его нелегком деле общения 
со взрослым миром. Конечно, это далеко не все трудности. 
Очень многое осталось за кадром. Но учесть все ситуации 
не только невозможно, но и не нужно. Пример — он для того 
и пример, чтобы показывать способ решения задачи. Пример 
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не должен быть шаблоном. Вообще в воспитании нет готовых 
решений. То, что подойдет одному ребенку, может совер-
шенно не подходить другому. Более того, готовые решения, 
какими бы авторитетными педагогами они ни предлагались, 
несут в себе большую опасность: они усыпляют живую мысль 
родителя и дают иллюзию «легкого пути». Большая ошибка — 
считать, что можно научиться жить по книгам. Книга — лишь 
указатель, лишь подсказка. Действовать и думать все равно 
придется нам самим. 




