
Оглавление

От автора.................................................................................... 5

Глава 1. Понятие личности........................................................... 7
Место психологии личности в системе знаний о личности................ 7
Этимология понятия «личность».............................................................. 19
Персонология как наука о личности......................................................... 22
Определения личности.................................................................................. 25

Глава 2. Развитие личности.........................................................30
Основные направления в изучении развития личности.................... 30
Процесс социализации личности............................................................... 37
Зрелость личности.......................................................................................... 41
Процесс воспитания личности.................................................................... 48
Понятие Я........................................................................................................... 50
Самосознание личности................................................................................ 58

Глава 3. История развития идей о личности  
в зарубежной психологии............................................................65

Классификации зарубежных теорий личности.................................... 65
Модель психической структуры личности в концепции  
К. Г. Юнга........................................................................................................... 73
Типологический подход................................................................................ 79
Теория личностных черт............................................................................... 86
Теория поля К. Левина.................................................................................. 90
Теория ролей Д. Мида.................................................................................... 92
Феноменологическая и гуманистическая теории................................ 92
Экзистенциальное направление................................................................. 96

Глава 4. Психология личности в трудах отечественных авторов... 110
История вопроса............................................................................................110
Основные психологические концепции личности............................114
Деятельностный подход и его основные представители.................161
Теория установки..........................................................................................172
Концепция эмоциональной направленности личности...................175
Концепция личности Б. Ф. Ломова. Системный подход.................180
Современные отечественные концепции личности..........................184



4  Оглавление

Глава 5. Структурные характеристики личности......................... 206
Внешний мир личности...............................................................................206
Внутренний мир личности.........................................................................222
Виды мотивов..................................................................................................225
Экзистенциальный уровень личности...................................................262

Глава 6. Основы психодиагностики личности.............................. 281
Этика психолога-диагноста........................................................................289
Методы психодиагностики личности.....................................................291
Ошибки психолога-диагноста...................................................................304

Вопросы и задания для проверки знаний.................................... 308

Глоссарий................................................................................ 312

Список основной литературы.................................................... 319

Список дополнительной литературы.......................................... 323

Приложение 1.......................................................................... 328

Приложение 2. Примерный тест для проверки знаний по курсу.......330

Приложение 3. Примерные темы рефератов.............................................342

Приложение 4. Программа курса «Психология личности».................344

Приложение 5. Методика исследования «СОЧ(И)» —  
«Структура образа человека (иерархическая)» [2]..................................376

Приложение 6. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО)............382

Приложение 7. Тест Херцберга «Исследование мотивации».............387

Приложение 8. Опросник для диагностики волевых качеств 
личности (ВКЛ)...................................................................................................393

Приложение 9. Анкета для определения типов эмоциональной 
направленности личности по Б. И. Додонову............................................398

Приложение 10. Метод репертуарной решетки Дж. Келли.................402

Приложение 11. Методика исследования самоотношения  
(С. Р. Пантелеев)..................................................................................................405

Приложение 12. Программа тренинга личностного роста 
(разработана и подготовлена Т. В. Слотиной)..........................................414


