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СОЦИОПАТЫ

Внушения совести в связи с раскаянием 
и чувством долга являются важнейшим раз-
личием между человеком и животным.

Ч. Дарвин

Анализ позволяет стать цельным, но добрым 
сам по себе не сделает.

З. Фрейд

Неустойчивая акцентуация характеризуется безволием, 
неспособностью к формированию социально приемлемых 
форм поведения. Этим людям трудно сохранять линию 
поведения, которое не подкрепляется непосредственным 
удовлетворением; их настроение лабильно и непредсказу-
емо. Предшествующие поведенческие нарушения обычно 
появляются в детском возрасте и связаны с отсутствием 
родительской заботы и периодическими безосновательными 
или жестокими наказаниями. Подростки легко попадают под 
дурное влияние.

Наблюдается отчетливая тенденция к  неожиданным по-
ступкам без учета их последствий. Часто происходят ссоры 
и конфликты с другими, особенно при попытке окружающих 
противодействовать импульсивным действиям или осуждать 
их. Провоцируют вспышки агрессии обычно ситуации или 
поведение партнеров, ассоциирующиеся с травмирующими 
ситуациями детства. В отличие от людей с антисоциальным 
расстройством личности, люди с неустойчивой акцентуа-
цией характера искренне раскаиваются в своем поступке, 
обвиняют себя, испытывают другие тревожно-депрессивные 
переживания.



Трудные характеры. Как с ними справиться?116

Антисоциальные личности (социопаты) с  детства про-
являют непослушание, в то же время трусливо пытаются 
избежать наказания. Они прогуливают школу, часто не 
заканчивают обучение. Рано начинают курить, употреблять 
алкоголь и наркотики, легко идут на мелкие кражи, угоня-
ют мотоциклы и автомашины, совершают побеги из школы 
и  мест заключения, где нередко оказываются повторно. 
Их биография отличается частыми увольнениями и раз-
водами.  Они безответственные родители или одиночки 
с  промискуитетным сексуальным поведением, ведущие 
паразитический образ жизни.

Обычно это очень самоуверенные люди, обладающие по-
верхностным обаянием Остапа Бендера.  Их отличают 
многоречивость, патологическая лживость, склонность 
к мошенничеству и манипуляциям, отсутствие эмпатии, 
совести и чувства вины. Их эмоции поверхностны, они 
импульсивны, не способны управлять своим поведением 
и брать на себя ответственность за собственные действия. 
У них нет реалистичных долгосрочных планов. Они не 
могут переносить скуку, нуждаются в стимуляции и часто 
впадают в депрессию.

Расстройство встречается чаще у подростков и молодых 
мужчин из семей с повышенной частотой антисоциального 
расстройства личности и алкоголизма, обычно из низше-
го социально-экономического слоя населения. Каждый 
третий становится алкоголиком. Хотя социопаты состав-
ляют большой процент заключенных, лишь малая часть 
лиц с этим расстройством совершает тяжкие преступле-
ния. Иногда это расстройство сглаживается к среднему 
возрасту.

	Подлецы потому и успевают в своих делах, что посту
пают с честными людьми, как с подлецами, а честные 
люди поступают с подлецами, как с честными людьми. 
(В. Г. Белинский) 


