
Мастер-класс

Это очень простая в исполнении прическа. Такую 
красивую косу можно выполнить как на длин-
ных, так и на коротких волосах. Она идеально 
подойдет в качестве и повседневного варианта, 
и праздничного. За счет крепления резинками 
прическа держится очень надежно.

Время создания прически — 20 минут

Воздушная коса 
из резинок

ВАМ ПОТРЕБУЮТСЯ:

•	 расческа для волос;
•	 резинки для волос;
•	 атласные ленты (шириной 1 см).
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Порядок создания прически следующий.

1Тщательно расчешите волосы расческой.

2Отделите со лба небольшую часть волос 
треугольником и закрепите резинкой.

3С висков возьмите небольшие пряди волос 
и соедините с хвостом чуть ниже с помощью 

резинки. Расстояние между резинками должно 
быть примерно 5 см.

4Между резинками из хвоста вытяните пряди 
в виде петель.

5Далее аналогично возьмите небольшие пря-
ди волос с висков и соедините с хвостом чуть 

ниже. Между резинками вытягивайте пряди. 
Старайтесь пряди вытягивать только из хвоста, 
не затрагивая боковые с висков.

6Продолжайте соединять боковые пряди во-
лос с основным хвостом.
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7На хвосте также закрепите резинки на рас-
стоянии друг от друга. Вытяните петли.

8Украсьте косу. С помощью шпильки у осно-
вания резинки протяните ленту и сделайте 

из нее бантик.

9Сделайте бантики у основания каждой ре-
зинки.

Воздушная нарядная коса готова!


