
1. ÎÁÙÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÍÀËÈÇÛ

Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû íåñóò îãðîìíóþ èíôîðìàöèþ

äëÿ âðà÷à î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëüíîãî, è èõ çíà÷å-

íèå äëÿ ëå÷åáíîé ïðàêòèêè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ýòè

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòû, òðåáóþò ìè-

íèìàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è äîñòóïíû äëÿ âûïîëíåíèÿ

â ëàáîðàòîðèè ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

êðîâè, ìî÷è è êàëà ÿâëÿþòñÿ ðóòèííûìè è â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíûïðîâîäèòüñÿ âñåì ëþäÿì, ïî-

ñòóïèâøèì äëÿ ëå÷åíèÿ â áîëüíèöó, ãîñïèòàëü èëè

êëèíèêó, à òàêæå áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿ-

ùèõ àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïî ïîâîäó ðàçíûõ çà-

áîëåâàíèé.

1.1. Îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

êðîâè

Êðîâü — æèäêàÿ òêàíü, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî öèðêóëè-

ðóåò ïî ñîñóäèñòîé ñèñòåìå è äîñòàâëÿåò âî âñå ÷àñòè îð-

ãàíèçìà ÷åëîâåêà êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,

à òàêæå óäàëÿåò èç íèõ «îòðàáîòàííûå» ïðîäóêòûæèç-

íåäåÿòåëüíîñòè. Îáùåå êîëè÷åñòâî êðîâè ñîñòàâëÿåò

7–8% âåñà ÷åëîâåêà. Êðîâü ñîñòîèò èç æèäêîé ÷àñòè —

ïëàçìûèôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ: êðàñíûõ êðîâÿíûõ òå-

ëåö (ýðèòðîöèòîâ), áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö (ëåéêîöèòîâ)

è êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê (òðîìáîöèòîâ).

Êàê ïîëó÷àþò êðîâü äëÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ?

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçóåòñÿ

êàïèëëÿðíàÿêðîâü, êîòîðóþïîëó÷àþòèç ïàëüöà ðóêè

(îáû÷íî—áåçûìÿííîãî, ðåæå—ñðåäíåãî è óêàçàòåëü-

íîãî) ïóòåì ïðîêîëà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ìÿãêèõ òêà-



íåé êîíöåâîé ôàëàíãè ñïåöèàëüíûì îäíîðàçîâûì ëàí-

öåòîì. Âûïîëíÿåò ýòó ïðîöåäóðó îáû÷íî ëàáîðàíò.

Ïåðåä âçÿòèåì êðîâè êîæó îáðàáàòûâàþò 70%-íûì

ðàñòâîðîì ñïèðòà, ïåðâóþ êàïëþ êðîâè ïðîìîêàþò øà-

ðèêîì èç âàòû, à ïîñëåäóþùèå èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿìàçêîâ êðîâè, íàáîðà â ñïåöèàëüíûé ñòåêëÿí-

íûé êàïèëëÿð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè îñåäàíèÿ

ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå îöåíêè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, î êî-

òîðûõ áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Îñíîâíûå ïðàâèëà âçÿòèÿ êðîâè èç ïàëüöà

×òîáû èçáåæàòü îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè êëèíè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè, âàì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íå-

êîòîðûå ïðàâèëà. Àíàëèç êðîâè èç ïàëüöà äîëæåí ñäà-

âàòüñÿ â óòðåííèå ÷àñû ïîñëå íî÷íîãî ãîëîäàíèÿ, ò. å.

÷åðåç 8–12 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè. Èñ-

êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà ó âðà÷à åñòü ïîäîç-

ðåíèå íà ðàçâèòèå ñåðüåçíîãî îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, íà-

ïðèìåð, îñòðîãî àïïåíäèöèòà, ïàíêðåàòèòà, èíôàðêòà

ìèîêàðäà è äð. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ êðîâü áåðåòñÿ íåçà-

âèñèìî îò âðåìåíè ñóòîê èëè ïðèåìà ïèùè.

Ïåðåä ïîñåùåíèåì ëàáîðàòîðèè ðàçðåøàåòñÿ óìå-

ðåííîå óïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû.Åñëèíàêàíóíå âû

óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, òî ëó÷øå ñäàâàòü êðîâü íà àíà-

ëèç íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 2–3 äíÿ.

Êðîìå òîãî, ïåðåä âçÿòèåì êðîâè íà èññëåäîâàíèå

æåëàòåëüíî èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê (êðîññ, ïîäúåì òÿæåñòåé è äð.) èëè äðóãèõ èíòåí-

ñèâíûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì (ïîñåùåíèå ïàðíîé,

ñàóíû, êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå è äð.). Äðóãèìè ñëîâà-

ìè, ðåæèì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåðåä ñäà÷åé êðîâè

äîëæåí áûòü ñàìûì îáû÷íûì.

Íå ñëåäóåò ðàçìèíàòü è ðàñòèðàòü ïàëüöû ïåðåä çà-

áîðîì êðîâè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøå-

íèþ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè, à òàêæå èçìåíåíèþ

ñîîòíîøåíèÿ æèäêîé è ïëîòíîé ÷àñòåé êðîâè.
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Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè

è íà ÷òî ìîãóò óêàçûâàòü èõ èçìåíåíèÿ

Íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ îáñëåäóåìîãî èìåþò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñîîò-

íîøåíèå îáúåìàæèäêîéèêëåòî÷íîé ÷àñòåé êðîâè, êî-

ëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâêðîâèèëåéêîöèòàðíàÿ

ôîðìóëà, à òàêæå ñîäåðæàíèå â ýðèòðîöèòàõ ãåìîãëî-

áèíà è ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ.

1.1.1. Ãåìîãëîáèí

Ãåìîãëîáèí—ýòî îñîáûéáåëîê, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â

ýðèòðîöèòàõ è îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðèñîåäèíÿòü

êèñëîðîä è ïåðåíîñèòü åãî ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì è òêà-

íÿì ÷åëîâåêà. Ãåìîãëîáèí èìååò êðàñíûé öâåò, ÷òî îï-

ðåäåëÿåò õàðàêòåðíóþ îêðàñêó êðîâè. Ìîëåêóëà ãåìî-

ãëîáèíà ñîñòîèò èç ìàëåíüêîé íåáåëêîâîé ÷àñòè,

êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ãåìîì è ñîäåðæèò æåëåçî, à òàêæå

áåëêà— ãëîáèíà.

Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà âêðîâè çàâèñèò îò ïîëàè ó

ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 130–160 ã/ë, à óæåíùèíýòîòïîêà-

çàòåëü íåñêîëüêî ìåíüøå— 120–140 ã/ë.

Ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà íèæå íèæíåé ãðàíèöû íîð-

ìû íàçûâàåòñÿ àíåìèåé è ìîæåò âûçûâàòüñÿ ðàçëè÷-

íûìè ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûìè ÷àñòûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ äåôèöèò æåëåçà â îðãàíèçìå, îñòðûå èëè

õðîíè÷åñêèå êðîâîïîòåðè, íåäîñòàòîê âèòàìèíà Â12 è

ôîëèåâîé êèñëîòû. Àíåìèÿ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó áîëü-

íûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñëåäóåò ïîì-

íèòü î òîì, ÷òî àíåìèÿ — âñåãäà ñåðüåçíûé ñèìïòîì è

òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ

âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí åå ðàçâèòèÿ.

Ïðè àíåìèè ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñíàáæåíèå êèñëîðî-

äîì òêàíåé îðãàíèçìà, ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü êè-

ñëîðîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñêàçûâàåòñÿ íà òåõ îðãà-

íàõ, â êîòîðûõ íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò îáìåí

âåùåñòâ: ìîçãå, ñåðäöå, ïå÷åíè è ïî÷êàõ.
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×åì áîëåå âûðàæåíî ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà, òåì òÿ-

æåëåå àíåìèÿ. Ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà íèæå 60 ã/ë

ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì äëÿæèçíè áîëüíîãî è òðåáóåò ñðî÷-

íîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè èëè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ïðè íåêî-

òîðûõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ êðîâè — ëåéêîçàõ, ïðè

«ñãóùåíèè» êðîâè, íàïðèìåð âñëåäñòâèå îáåçâîæèâà-

íèÿ, à òàêæå êîìïåíñàòîðíî ó çäîðîâûõ ëþäåé, íàõî-

äÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿèëè ó ëåò÷èêîâ ïîñëå

ïîëåòîâ íà áîëüøîé âûñîòå.

1.1.2. Ýðèòðîöèòû

Ýðèòðîöèòû, èëè êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà, ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé íåáîëüøèå ïëîñêèå êðóãëûå êëåòêè äèàìåò-

ðîì îêîëî 7,5 ìèêðîíà. Òàê êàê ýðèòðîöèò ïî êðàÿì íå-

ìíîãî òîëùå, ÷åì â öåíòðå, òî «â ïðîôèëü» îí èìååò âèä

äâîÿêîâîãíóòîé ëèíçû. Òàêàÿ ôîðìà íàèáîëåå îïòè-

ìàëüíà è äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî íàñûùàòüñÿ

ýðèòðîöèòàì êèñëîðîäîì è óãëåêèñëîòîé ïðè èõ ïðîõî-

æäåíèè ÷åðåç ëåãî÷íûå êàïèëëÿðû èëè ñîñóäû âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ è òêàíåé ñîîòâåòñòâåííî. Ó çäîðîâûõ ìóæ-

÷èí â êðîâè ñîäåðæèòñÿ 4,0–5,0 � 10
12
/ë, à ó çäîðîâûõ

æåíùèí 3,7–4,7 � 10
12
/ë.

Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè, òàê

æåêàêè ãåìîãëîáèíà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèèó÷å-

ëîâåêà àíåìèè. Ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ àíåìèé êîëè÷åñò-

âî ýðèòðîöèòîâ è óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìîãóò ñíèæàòü-

ñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî, è êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà â

ýðèòðîöèòå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè

ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè îáÿçàòåëüíî

îïðåäåëÿåòñÿ öâåòîâîé ïîêàçàòåëü èëè ñðåäíåå ñîäåð-

æàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (ñì. íèæå). Âî ìíî-

ãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïîìîãàåò âðà÷ó áûñòðî è ïðàâèëüíî ïî-

ñòàâèòü äèàãíîç òîé èëè èíîé ôîðìû àíåìèè.

Ðåçêîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ (ýðèò-

ðîöèòîç), èíîãäà äî 8,0–12,0 � 10
12
/ë è áîëåå ïî÷òè âñå-
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ãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè îäíîé èç ôîðì ëåéêî-

çà — ýðèòðåìèè. Ðåæå ó ëèö ñ òàêèìè èçìåíåíèÿìè â

êðîâè âûÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå êîìïåíñàòîðíûå

ýðèòðîöèòîçû, êîãäà êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè

âîçðàñòàåò â îòâåò íà ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â ðàçðåæåí-

íîé ïî êèñëîðîäó àòìîñôåðå (â ãîðàõ, ïðè ïîëåòàõ íà

áîëüøîé âûñîòå).Íî êîìïåíñàòîðíûé ýðèòðîöèòîç áû-

âàåò íå òîëüêî ó çäîðîâûõ ëþäåé. Òàê, áûëî çàìå÷åíî,

÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ëåã-

êèõ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ýìôèçåìà ëåã-

êèõ, ïíåâìîñêëåðîç, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è äð.),

à òàêæå ïàòîëîãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïðîòåêàþùàÿ ñ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ïîðîêè ñåðäöà, êàð-

äèîñêëåðîç è äð.), îðãàíèçìêîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èâà-

åò îáðàçîâàíèå ýðèòðîöèòîâ â êðîâè.

Íàêîíåö, èçâåñòíû òàê íàçûâàåìûå ïàðàíåîïëàñòè-

÷åñêèå (ãðå÷. para— âîçëå, ïðè; íåî… + ãðå÷. plasis—

îáðàçîâàíèÿ) ýðèòðîöèòîçû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ

ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ðàêà (ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû è äð.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýðèòðîöèòû ìî-

ãóò èìåòü íåîáû÷íûå ðàçìåðû è ôîðìó ïðè ðàçëè÷-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ÷òî èìååò âàæíîå äè-

àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Íàëè÷èå â êðîâè ýðèòðîöè-

òîâ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû íàçûâàåòñÿ àíèçîöèòîçîì è

íàáëþäàåòñÿ ïðè àíåìèÿõ. Ýðèòðîöèòû íîðìàëüíûõ

ðàçìåðîâ (îêîëî 7,5 ìêì) íàçûâàþòñÿ íîðìîöèòàìè,

óìåíüøåííûõ — ìèêðîöèòàìè è óâåëè÷åííûõ —

ìàêðîöèòàìè.Ìèêðîöèòîç, êîãäà â êðîâè ïðåîáëàäà-

þò ýðèòðîöèòû ìàëûõ ðàçìåðîâ, íàáëþäàåòñÿ ïðè ãå-

ìîëèòè÷åñêîé àíåìèè, àíåìèè ïîñëå õðîíè÷åñêîé

êðîâîïîòåðè è íåðåäêî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-

âàíèÿõ. Ðàçìåðû ýðèòðîöèòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ (ìàê-

ðîöèòîç) ïðè Â12-, ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèÿõ, ïðè

ìàëÿðèè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ëåãêèõ. Ñàìûå

êðóïíûå ýðèòðîöèòû, ðàçìåð êîòîðûõ áîëåå 9,5 ìêì,

íàçûâàþòñÿ ìåãàëîöèòàìè è âñòðå÷àþòñÿ ïðè Â12-,
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ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèÿõ è, ðåæå, ïðè îñòðîì

ëåéêîçå. Ïîÿâëåíèå ýðèòðîöèòîâ íåïðàâèëüíîé ôîð-

ìû (âûòÿíóòûå, ÷åðâåîáðàçíûå, ãðóøåâèäíûå è äð.)

íàçûâàåòñÿ ïîéêèëîöèòîçîì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ïðèçíàê íåïîëíîöåííîé ðåãåíåðàöèè ýðèòðîöèòîâ â

êîñòíîì ìîçãå. Ïîéêèëîöèòîç íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàç-

ëè÷íûõ àíåìèÿõ, íî îñîáåííî âûðàæåí ïðè Â12-äåôè-

öèòíîé àíåìèè.

Äëÿ íåêîòîðûõ ôîðì âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé õà-

ðàêòåðíû äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôîðìû

ýðèòðîöèòîâ. Òàê, ýðèòðîöèòû â âèäå ñåðïà íàáëþäà-

þòñÿ ïðè ñåðïîâèäíîêëåòî÷íîé àíåìèè, à ìèøåíåïî-

äîáíûå ýðèòðîöèòû (ñ îêðàøåííûì ó÷àñòêîì â öåíòðå)

âûÿâëÿþòñÿ ïðè òàëàññåìèè è ïðè îòðàâëåíèè ñâèí-

öîì.

Â êðîâè òàêæå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ìîëîäûå ôîðìû

ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ðåòèêóëîöèòàìè.

Â íîðìå èõ ñîäåðæèòñÿ â êðîâè 0,2–1,2% îò îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ.

Âàæíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ãëàâíûìîáðàçîì ñâÿçàíà

ñ òåì, ÷òî îí õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü êîñòíîãî ìîçãà

áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ïðè

àíåìèè. Òàê, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ðåòèêóëîöèòîâ â

êðîâè (ðåòèêóëîöèòîç) ïðè ëå÷åíèè àíåìèé, âûçâàí-

íûõ íåäîñòàòêîì â îðãàíèçìå âèòàìèíà Â12, ÿâëÿåòñÿ

ðàííèì ïðèçíàêîì âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ìàêñè-

ìàëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè íà-

çûâàåòñÿ ðåòèêóëîöèòàðíûì êðèçîì.

Íàïðîòèâ, íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðåòèêóëî-

öèòîâ ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ àíåìèÿõ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñíèæåíèè ðåãåíåðàòîðíîé ñïîñîáíîñòè êîñòíî-

ãî ìîçãà è ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòûì ïðèçíàêîì.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåòèêóëîöèòîç ïðè îòñóò-

ñòâèè àíåìèè âñåãäà òðåáóåò äîîáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê

ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêà â êîñòíûé

ìîçã è íåêîòîðûõ ôîðìàõ ëåéêîçîâ.
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Â íîðìå öâåòîâîé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 0,86–1,05.

Ïîâûøåíèåöâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ âûøå1,05 ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ãèïåðõðîìèè (ãðå÷. hyper— íàä, ñâåðõ, ïî òó

ñòîðîíó; chroma—öâåò) èíàáëþäàåòñÿóëþäåé ñÂ12-äå-

ôèöèòíîé àíåìèåé.

Ñíèæåíèå öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ ìåíåå 0,8 óêàçûâà-

åò íà ãèïîõðîìèþ (ãðå÷. hypo— ñíèçó, ïîä), êîòîðàÿ

÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-

ìèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ

ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, áîëåå ÷àñòî

ïðè ðàêå æåëóäêà.

Åñëè óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà ñíèæåí,

à öâåòîâîé ïîêàçàòåëü íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, òî

ãîâîðÿò î íîðìîõðîìíîé àíåìèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ

ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ — çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì

ïðîèñõîäèò áûñòðîå ðàçðóøåíèå ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå

àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ—áîëåçíü, ïðè êîòîðîé â êîñò-

íîì ìîçãå âûðàáàòûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî

ýðèòðîöèòîâ.

Ãåìàòîêðèòíîå ÷èñëî, èëè ãåìàòîêðèò— ýòî îò-

íîøåíèå îáúåìà ýðèòðîöèòîâ ê îáúåìó ïëàçìû, òàêæå

õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü íåäîñòàòêà èëè èçáûòêà êðàñ-

íûõ êðîâÿûõ òåëåö â êðîâè ÷åëîâåêà. Ó çäîðîâûõìóæ-

÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 0,40–0,48, ó æåí-

ùèí— 0,36–0,42.

Âîçðàñòàíèå ãåìàòîêðèòà ïðîèñõîäèò ïðè ýðèòðå-

ìèè — òÿæåëîì îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè êðîâè è

êîìïåíñàòîðíûõ ýðèòðîöèòîçàõ (ñì. âûøå).

Ãåìàòîêðèò ñíèæàåòñÿ ïðè àíåìèÿõ è ðàçâåäåíèè

êðîâè, êîãäà áîëüíîé ïîëó÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ èëè ïðèíèìàåò ÷ðåçìåðíîå êî-

ëè÷åñòâî æèäêîñòè âíóòðü.

1.1.3. Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ

Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ), ïîæàëóé, ñà-

ìûé èçâåñòíûé ëàáîðàòîðíûé ïîêàçàòåëü, î çíà÷åíèè
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êîòîðîãî êîå-÷òî çíàþò èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîãàäû-

âàþòñÿ, ÷òî «âûñîêàÿ ÑÎÝ — ýòî ïëîõîé ïðèçíàê»,

áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ìå-

äèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ïîä ñêîðîñòüþ îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïîíèìàþò

ñêîðîñòü ðàçäåëåíèÿ íåñâåðíóâøåéñÿ êðîâè, ïîìåùåí-

íîé â ñïåöèàëüíûé êàïèëëÿð, íà 2 ñëîÿ: íèæíèé,

ñîñòîÿùèé èç îñåâøèõ ýðèòðîöèòîâ, è âåðõíèé — èç

ïðîçðà÷íîé ïëàçìû. Ýòîò ïîêàçàòåëü èçìåðÿåòñÿ

â ìèëëèìåòðàõ â ÷àñ.

Êàê è ìíîãèå äðóãèå ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû, âå-

ëè÷èíà ÑÎÝ çàâèñèò îò ïîëà ÷åëîâåêà è â íîðìå ñîñòàâ-

ëÿåò ó ìóæ÷èí îò 1 äî 10 ìì/÷àñ, ó æåíùèí — îò 2 äî

15 ìì/÷.

Ïîâûøåíèå ÑÎÝ — âñåãäà íàñòîðàæèâàþùèé ïðè-

çíàêè, êàêïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîì-òî íåáëà-

ãîïîëó÷èè îðãàíèçìà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïî-

âûøåíèÿ ÑÎÝ—ýòî óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ â ïëàçìå

êðîâè áåëêîâûõ ÷àñòèö êðóïíûõ ðàçìåðîâ (ãëîáóëè-

íîâ) è ìåëêèõ ðàçìåðîâ (àëüáóìèíîâ). Çàùèòíûå àíòè-

òåëà îòíîñÿòñÿ ê êëàññó ãëîáóëèíîâ, ïîýòîìó èõ êîëè-

÷åñòâî â îòâåò íà ïîïàäàíèå â îðãàíèçì âèðóñîâ,

áàêòåðèé, ãðèáêîâ è ò. ä. ðåçêî âîçðàñòàåò, ÷òî ñîïðîâî-

æäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ áåëêîâ êðîâè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïîâûøå-

íèÿ ÑÎÝ — ýòî ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû,

ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó êîãäà

êòî-òî çàáîëåâàåò àíãèíîé, ïíåâìîíèåé, àðòðèòîì (âîñ-

ïàëåíèå ñóñòàâîâ) èëè äðóãèìè èíôåêöèîííûìè è íå-

èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, âñåãäà ïîâûøàåòñÿ

ÑÎÝ. ×åì ñèëüíåå âûðàæåíî âîñïàëåíèå, òåì áîëåå îò-

÷åòëèâî óâåëè÷èâàåòñÿ ýòîò ïîêàçàòåëü. Òàê, ïðè ëåã-

êèõ ôîðìàõ âîñïàëåíèÿ ÑÎÝ ìîæåò âîçðàñòàòü äî

15–20 ìì/÷àñ, à ïðè íåêîòîðûõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ — äî 60–80 ìì/÷àñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå
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ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î

áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè è âûçäîðîâëåíèè

áîëüíîãî.

Âìåñòå ñ òåì, íàäî ïîìíèòü, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà ïî-

âûøåíèå ÑÎÝ ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîì-ëèáî âîñïàëå-

íèè. Íà âåëè÷èíó ýòîãî ëàáîðàòîðíîãî ïîêàçàòåëÿ ìî-

ãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå è äðóãèå ôàêòîðû: èçìåíåíèå

ñîîòíîøåíèÿ æèäêîé è ïëîòíîé ÷àñòåé êðîâè, ñíèæå-

íèå èëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ïîòåðè

áåëêà ñ ìî÷îé èëè íàðóøåíèå ñèíòåçà áåëêà â ïå÷åíè è

â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Íèæåïåðå÷èñëåíûòå ãðóïïûíåâîñïàëèòåëüíûõ çà-

áîëåâàíèé, êîòîðûå îáû÷íî ïðèâîäÿò ê âîçðàñòàíèþ

ÑÎÝ:

� àíåìèè;

� òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ïå÷åíè;

� çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ;

� íåêîòîðûå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè (ìèåëîìíàÿ

áîëåçíü, áîëåçíü Âàëüäåíñòðåìà);

� èíôàðêò ìèîêàðäà, ëåãêèõ, èíñóëüò;

� ÷àñòûå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, âàêöèíîòåðàïèÿ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷è-

íû ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ. Òàê, óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçà-

òåëÿ íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è

ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â ïåðèîä ìåíñòðóàöèé.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî çàêîíîìåðíîãî ïîâûøåíèÿ

ÑÎÝ ïðè âûøåîïèñàííûõ çàáîëåâàíèÿõ íå ïðîèñõîäèò,

åñëè áîëüíîé èìååò òàêóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ,

êàêõðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿíåäîñ-

òàòî÷íîñòü; ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ

óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè (êîì-

ïåíñàòîðíûå ýðèòðîöèòîçû, ýðèòðåìèÿ); îñòðûé âè-

ðóñíûé ãåïàòèò è ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà; ïîâûøåíèå

áåëêà â êðîâè. Êðîìå òîãî, âëèÿòü íà âåëè÷èíó ÑÎÝ
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â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ìîæåò ïðèåì òà-

êèõ ïðåïàðàòîâ, êàê õëîðèñòûé êàëüöèé è àñïèðèí.

1.1.4. Ëåéêîöèòû

Ëåéêîöèòû, èëè áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà, ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé áåñöâåòíûå êëåòêè ðàçíîé âåëè÷èíû (îò 6 äî 20

ìèêðîí), îêðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîéôîðìû. Ýòè êëåòêè

èìåþòÿäðîè ñïîñîáíûñàìîñòîÿòåëüíîïåðåäâèãàòüñÿïî-

äîáíî îäíîêëåòî÷íîìó îðãàíèçìó — àìåáå. Êîëè÷åñòâî

ýòèõ êëåòîê â êðîâè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ýðèòðîöè-

òîâ è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 4,0–8,8 � 10
9
/ë.

Ëåéêîöèòû — ãëàâíûé çàùèòíûé ôàêòîð â áîðüáå îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè. Ýòè êëåòêè

«âîîðóæåíû» ñïåöèàëüíûìè ôåðìåíòàìè, ñïîñîáíûìè

«ïåðåâàðèâàòü» ìèêðîîðãàíèçìû, ñâÿçûâàòü è ðàñùåï-

ëÿòü÷óæåðîäíûåáåëêîâûåâåùåñòâàèïðîäóêòûðàñïàäà,

îáðàçóþùèåñÿ â îðãàíèçìå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè.Êðîìå òîãî, íåêîòîðûåôîðìûëåéêîöèòîâ âûðàáàòû-

âàþò àíòèòåëà—áåëêîâûå ÷àñòèöû, ïîðàæàþùèå ëþáûå

÷óæåðîäíûåìèêðîîðãàíèçìû, ïîïàâøèå â êðîâü, íà ñëè-

çèñòûåîáîëî÷êèèäðóãèåîðãàíûèòêàíèîðãàíèçìà÷åëî-

âåêà.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ òèïà ëåéêîöèòîâ. Â êëåò-

êàõ îäíîãî òèïà öèòîïëàçìà èìååò çåðíèñòîñòü, è îíè

ïîëó÷èëè íàçâàíèå çåðíèñòûõ ëåéêîöèòîâ — ãðàíóëî-

öèòîâ. Ðàçëè÷àþò 3 ôîðìû ãðàíóëîöèòîâ: íåéòðîôè-

ëû, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî âèäà ÿäðà ïîä-

ðàçäåëÿþòñÿ íà ïàëî÷êîÿäåðíûå è ñåãìåíòîÿäåðíûå,

à òàêæå áàçîôèëû è ýîçèíîôèëû.

Â êëåòêàõ äðóãèõ ëåéêîöèòîâ öèòîïëàçìà íå ñîäåð-

æèò ãðàíóë, è ñðåäè íèõ âûäåëÿþò äâå ôîðìû — ëèì-

ôîöèòû è ìîíîöèòû. Óêàçàííûå òèïû ëåéêîöèòîâ

èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè è ïî-ðàçíîìó èçìåíÿ-

þòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñì. íèæå), ïîýòîìó

èõ êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç— ñåðüåçíîå ïîäñïîðüå âðà-
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