
ШАГ 1. 
Основа для головы 

Отрежьте от колготки мысок и часть кол-
готочной трубы для будущей головы.

От общего куска синтепона отделите тон-
кий слой, пушистой стороной положите 
на стол. Из другого куска синтепона сфор-
мируйте шарик и заверните его в тонкий 
слой, сделав таким образом шар для го-
ловы.

1 Вложите этот шарик в колготочную тру-
бу и с одной стороны закрепите ее бу-
лавкой.

2 Из маленького кусочка синтепона 
сфор мируйте шарик для носика и вло-
жите его под колготку. Другой конец 
колготки также закрепите булавкой. 

ШАГ 2.  
Носик

3 Чтобы не было видно узелка, заправь-
те иглу нитью, сложенной вдвое. Над 
носиком подхватите капрон иглой и 
пропустите ее через петельку, хорошо 
затягивая нить.

4 Начинаем прошивать носик. Для этого 
из т. 1 пройдите наискосок в т. 2.

5 Вернитесь в т. 1.

6 Подтяните нить.
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Совет
для начинающих творцов кукол  

в скульптурно-текстильной  

технике 

Чтобы поверхность синтепоновой 

заготовки была ровной, рвите 

синтепон руками, а не отрезайте 

ножницами.



7 Из т. 1 пройдите в т. 3.

8 И опять вернитесь в т. 1.

9 Проложите нить поверх колготки от 
т. 1 до т. 3.

10 Войдите в т. 3 и опять выйдите в т. 1. 

11 Хорошо затяните нить и сформируй-
те, таким образом, крыло носа. Вот 
так!

12 Из т. 1 пройдите в т. 2.

13 Проложите нить поверх колготки от 
т. 2 до т. 1. Затем войдите иглой в т. 1, 
выйдите в т. 3 и затяните нить.
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14 Прошиваем ноздри. Для этого из т. 3 
сделайте стежок вверх, войдите туда 
иглой и выйдите в т. 1, хорошо затя-
нув нить.

15 Из т. 1 пройдите в т. 2, сделайте сте-
жок вверх.

16 Выйдите в т. 1.

17 Хорошо затяните нить и закрепите 
ее. Должно получиться вот так.

18 Далее из т. 1 пройдите в т. 4.

19 Из т. 4, проложив нить поверх колгот-
ки, войдите в т. 3 и выйдите в т. 1, хо-
рошо подтяните нить.

20 Из т. 1 опуститесь в т. 4.

21 Проложите нить от т. 4 поверх колгот-
ки и войдите в т. 2, а выйдите в т. 1.
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22 Хорошо затяните и закрепите нить. 
Лишнюю часть отрежьте или спрячь-
те внутри головы.

23 Аккуратно иглой подпушите синте-
пон, чтобы носик вверху был круг-
лым.

ШАГ 3.  
Щечки

24 Приготовьте два кусочка синтепона 
для щечек. Открепите нижний край 
колготки и вложите туда синтепон. 
Возьмите небольшой кусочек синте-

пона для верхней губы и вложите его 
под капрон между щечками.

25 Закрепите булавкой нижний край 
колготки.

26 Прошиваем щечки. Для этого из т. 1 
пройдите в т. 4.

27 Проложите нить поверх капрона, 
вой дите в т. 5 и выйдите в т. 1.

28 Подтяните нить и, удерживая ее в на-
тянутом состоянии, закрепите.

29 Из т. 1 опуститесь в т. 5.
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