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где действи тельно зарыта собака. Из-за этого меняется 

кислотность всех отделов ЖКТ <…>. В том-то и дело, 

что этой темой пренебрегают, пото му что, видимо, у офи-

циальной медицины нет средств для того, чтобы наладить 

нормальную работу пилоруса».

Краткий лечебник
Болезни зубов и десен
Çóáû áîëÿò ïî÷òè ó âñåõ ãðûçóùèõ èëè æóþùèõ 
ñóùåñòâ. Íî ó æèâîòíûõ çóáû î÷åíü êðåïêèå. Ïî-
ýòîìó îíè, êàê ïðàâèëî, óìèðàþò ñî çäîðîâûìè 
çóáàìè. Ó ðûá çóáû íå áîëÿò âîîáùå.

Ýòî, êñòàòè, íå ñëó÷àéíî, âåäü çóáû ôîðìèðóþò-
ñÿ â ýëåêòðîëèòå ìîðñêîé âîäû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
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Рис. 2. Упрощенная схема желудочно-кишечного тракта

Глава 3. Советы по лечению болезней
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èäåàëüíîé ñðåäîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðèñòàëëè-
÷åñêîãî äåíòèíà è âñåé îñòàëüíîé êðèñòàëëîîá-
ðàçóþùåé ñèñòåìû. Çóáû ó æèâîòíûõ ïîðòÿòñÿ, 
òàê êàê èì íåâîçìîæíî ïîñòîÿííî äåðæàòü âî ðòó 
ìîðñêóþ âîäó èëè ñîëü. Ó ÷åëîâåêà, íå çíàþùåãî 
î ðîëè ïîâàðåííîé ñîëè, çóáû áóäóò ðàçðóøàòüñÿ 
åùå áûñòðåå — èç-çà öèíãè, ïàðîäîíòîçà, êàðèåñà 
è äðóãèõ áîëåçíåé.

Åñëè êàæäûé äåíü ïîëîñêàòü ðîò ñîëåíîé âî-
äîé íà íî÷ü, çóáû íå áóäóò áîëåòü âîîáùå. Äàæå 
åñëè îò çóáîâ îñòàëèñü òîëüêî êîðíè, òî îäíè êî-
ðåøêè âûïàäóò ñàìè, à äðóãèå óõèòðÿòñÿ ÷åðåç 
íåñêîëüêî ëåò èçëå÷èòüñÿ è îòðàñòè. Ñàìîå èíòå-
ðåñíîå, ÷òî ïðè òàêîì ñïîñîáå óõîäà çà ðòîì íà-
÷èíàåò îòðàñòàòü íîâîå ïîêîëåíèå çóáîâ. ß ëè÷íî 
âñòðå÷àëñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè (îêîëî 75 ëåò),
ó êîòîðûõ ïîÿâèëèñü íîâûå çóáû.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîð÷è çóáîâ àâòîð ðåêî-
ìåíäóåò ñëåäóþùåå:

 1. Îêèñëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè æèâîêîñòè,
à òàêæå ñîëîí÷àêîâûìè ðàñòåíèÿìè.

 2. Ïèòü êâàñû èç øèøåê èëè êîðû ïðèìîðñêèõ 
ñîñåí, ìõà ïðèáðåæíûõ ìîðñêèõ êàìíåé, ìîð-
ñêîé êàïóñòû, ðàñòåíèé ñîëåíûõ ìîðñêèõ ëè-
ìàíîâ.

 3. Åñòü ìîðñêóþ êàïóñòó êàê ïðèïðàâó.

 4. Â èçîáèëèè óïîòðåáëÿòü ìîðåïðîäóêòû (ðûáó, 
êàëüìàðû, êðàáû è ò. ä.).

 5. Ïèòü êâàñ èç õóðìû, ïëîäîâ ôåéõîà è âèíî-
ãðàäà, ïðè÷åì â ýòîò êâàñ íàäî äîáàâëÿòü ìóêó 
èç çóáîâ ñâèíüè, ÷òîáû ìèêðîýëåìåíòû ïîñòó-
ïàëè â îðãàíèçì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.
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 6. Âñå îâîùè è ñîêè åñòü è ïèòü ïîäñîëåííûìè.

 7. Ðàç â ìåñÿö ïîëîñêàòü ðîò âîäî÷íûì íàñòîåì 
àèðà (ïîëñòàêàíà àèðà íà 1/2 ë âîäêè), â íà-
ñòîéêó äîáàâëÿòü ïðîïîëèñ. Âîäî÷íûé íàñòîé 
õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â òêàíè äåñåí è çàíîñèò 
â ìèêðîùåëè ïðîïîëèñ, êîòîðûé íå äàåò ìèê-
ðîáàì ðàçìíîæàòüñÿ.

Îòäåëüíî ñëåäóåò ðàññêàçàòü î ïàðîäîíòîçå.
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè êîëè÷åñòâî öåìåíòèðóþ-

ùåãî ìàòåðèàëà òêàíè ðîòîâîé ïîëîñòè (êîëëàãå-
íà) çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò ðàñòâîðåíèÿ 
åãî ùåëî÷íûìè ïðîäóêòàìè âèðóñîâ, ïðîíèêàþ-
ùèõ ñ ïèùåé. Ëå÷åíèå áîëåçíè ñëîæíîå, îáùåãî 
ïðàâèëà íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî îêèñëåíèå òêàíåé 
ðîòîâîé ïîëîñòè è ââåäåíèå â íåå êîëëàãåíà íà-
âåðíÿêà îáëåã÷àò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. 

Íàäî íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà. Äëÿ ýòî-
ãî åæåäíåâíî ïåðåä åäîé èëè âî âðåìÿ ïðèåìà ïè-
ùè íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïî ñòàêàíó êèñëîãî 
ìîëîêà (ìîæíî ïèòü êåôèð, ðÿæåíêó, àöèäîôèëü-
íîå ìîëîêî), â êîòîðîå íàäî äîáàâëÿòü 1 ñò. ëîæ-
êó ÿáëî÷íîãî èëè ñëèâîâîãî óêñóñà è 1 ñò. ëîæêó 
ìåäà. Ïðè ýòîì ÿáëî÷íûé óêñóñ íàäî äîáàâëÿòü è â 
÷àé, è â êîìïîòû, è â ñóïû. Êîæó ïîñëå âàíí íóæ-
íî îáòèðàòü óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà áàãóëüíèêå 
èëè îêîïíèêå (æèâîêîñòè).

Ïðîâåäèòå êîìïëåêñ ïðîöåäóð äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Äëÿ ýòîãî 
ðàç â äåíü ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ãëîòàòü â âèäå 
øàðèêîâ æìûõè (îòæèìêè èç ñîêà) ìîðêîâè èëè 
êàïóñòû. Íåëüçÿ èõ æåâàòü, ÷òîáû îíè íå ïðîïè-
òûâàëèñü ñëþíîé. Ãëîòàíèå æìûõîâ ïðîäîëæàþò 

Глава 3. Советы по лечению болезней
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äî òåõ ïîð, ïîêà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå íå 
íàñòóïèò ïîëíûé êîìôîðò (íå áóäåò îòðûæåê è èñ-
÷åçíåò ìåòåîðèçì).

Â ðàöèîí íåîáõîäèìî ââåñòè ñûðîå ìÿñî, ïðèãî-
òîâëåííîå â âèäå ôàðøà, êàê äëÿ êîòëåò èëè øíè-
öåëåé, ñ ìóêîé è ïðÿíîñòÿìè. Êðîìå òîãî, íóæíî 
åñòü ñûð ñ õðåíîì, ñûðûå ÿéöà ñ õëåáîì, ñìàçàí-
íûì ìàñëîì è îáÿçàòåëüíî ïîäñîëåííûì. Õîëîäåö 
íóæíî óïîòðåáëÿòü ñ ãîð÷èöåé èëè õðåíîì, ñî-
ñèñêè èëè êîëáàñû — ñ êàïóñòîé, ðûáó è ìÿñî —
ñ êàðòîôåëåì, ÿãîäû (çåìëÿíèêó, ÷åðíèêó, ìàëè-
íó, åæåâèêó, øåëêîâèöó, áðóñíèêó) — ñ ìîëîêîì 
è õëåáîì. Âî âñå æèäêèå áëþäà îáÿçàòåëüíî äîáàâ-
ëÿéòå îñòðûå ñïåöèè òèïà ïåðöà, òìèíà, êîðèàíä-
ðà, à îâîùè âñåãäà ïîäñàëèâàéòå è ïîëèâàéòå óêñó-
ñîì. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿò ïðîöåäóðû, îïèñàííûå 
âûøå.

Êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí èñ÷åçàåò ïðàêòè÷åñêè íå-
ìåäëåííî, åñëè ðàñòèðàòü äåñíû ìåëêîé ñîëüþ ïå-
ðåä ñíîì. Äëÿ ïðîöåäóðû ëó÷øå èñïîëüçîâàòü éî-
äèðîâàííóþ ñîëü.

Ââåäåíèå â ðàöèîí ìîðñêîé êàïóñòû è ñîëåíîé 
ðûáû ïîìîãàåò óêðåïëåíèþ äåñåí. Ïðè êðîâîòå÷å-
íèÿõ ïîëåçåí ñóï èç êðàïèâû èëè ÷àé òûñÿ÷åëèñò-
íèêà, êðîâîõëåáêè, äóøèöû, êîðû äóáà, êàëãàíà 
(ëàï÷àòêè ïðÿìîñòîÿ÷åé).

Ñóï èç êðàïèâû ñëåäóåò ïîäêèñëÿòü óêñóñîì 
(íà òàðåëêó ñóïà áåðóò 2 ñò. ëîæêè 9-ïðîöåíòíîãî 
óêñóñà). Çàïàõ èçî ðòà óñòðàíÿåòñÿ âîäî÷íîé íà-
ñòîéêîé çîëîòîãî êîðíÿ.

Áîëü â çóáàõ îò õîëîäíîé âîäû èëè ïèùè ïðî-
õîäèò î÷åíü áûñòðî, åñëè ïîëîñêàòü ðîò íà íî÷ü 
êðåïêèì ñîëåíûì ðàñòâîðîì èëè ïåðèîäè÷åñêè 
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äåðæàòü âî ðòó íåñêîëüêî êðóïèíîê ñîëè. Õîðî-
øî ïîìîãàþò ïëîäû òåðíà èëè äðóãèõ ðàñòåíèé
ñ âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè.

×òî äåëàòü, åñëè âïåðâûå çàáîëåë çóá? Êîíå÷íî, 
ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê ñòîìàòîëîãó. Âðà÷, áåç-
óñëîâíî, îêàæåò ïîìîùü, è çóá ïåðåñòàíåò áîëåòü. 
Îäíàêî ñòîìàòîëîã íå âñåãäà ñïîñîáåí ïðåäîòâðà-
òèòü áîëåçíü äðóãèõ çóáîâ. Äà è ïîäëå÷åííûé çóá 
ìîæåò áîëåòü âíîâü è âíîâü, ïîêà íå ðàçðóøèòñÿ 
ïîëíîñòüþ.

Ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ ìíîãî ñîëåíîé ðûáû, 
çóáû íå ðàçðóøàþòñÿ. Íå ñëó÷àéíî êèòàéöû ÷èñ-
òÿò çóáû ñîëüþ. Ó ëþäåé, êîòîðûå ïîëîùóò ïåðåä 
ñíîì ðîò ñîëåíîé âîäîé, îòñóòñòâóåò êàðèåñ.

Äàæå åñëè âîçíèêàåò îñòðàÿ áîëü â çóáàõ, òî ïðè 
ïîëîñêàíèè ðòà êðåïêèì ñîëåíûì ðàñòâîðîì, íà-
ñûïàíèè íà áîëüíîé çóá ñîëè îíà ÷àñòî ïðåêðàùà-
åòñÿ ïî÷òè íåçàìåäëèòåëüíî. 

Åñëè çóáíàÿ áîëü ñâÿçàíà ñ ïðîñòóäîé, òî õîðî-
øî ïîìîãàåò óêñóñíûé íàñòîé áàðâèíêà èëè êîðû 
îñèíû.

В 1/2 л 9-процентного уксуса всыпают 1/2 стакана бар-

винка (листьев) или сухой коры осины (старой) и настаи-

вают не менее 2–4 дней.

Íà âðåìÿ ñíèìàåò áîëü ñîê ñûðîé âåòêè îñèíû, 
êîòîðûé ïîëó÷àþò ïóòåì îáæèãà âåòêè ñ îäíîãî 
êîíöà, íàïðèìåð íà ãàçîâîé ïëèòå. Ïî ìåðå íàãðå-
âà îäíîãî êîíöà ñîê áóäåò íàêàïëèâàòüñÿ íà äðó-
ãîì êîíöå è ñòåêàòü êàïëÿìè. Ýòèì ñîêîì è íóæíî 
ñìà÷èâàòü äåñíû â çîíå áîëüíîãî çóáà.

Õîðîøî èçáàâëÿåò îò çóáíîé áîëè êðåïêèé ÷àé 
èç øàëôåÿ, ðîìàøêè, ïóñòûðíèêà. 

Глава 3. Советы по лечению болезней
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В стакан кипятка добавляют 1 ст. ложку сухой травы, на-

стаивают 10–15 минут. Чай пьют медленно, слегка пропо-

ласкивая им полость рта.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè öåëåñîîáðàçíî ïîëîñ-
êàòü çóáû ñêèïèäàðíîé âîäîé. 

Для этого берут полстакана теплой воды и добавляют

в него 10–20 капель соснового скипидара.

Åñëè çóá ÷àñòè÷íî îáëîìàí, íåïëîõî ïðèêðåï-
ëÿòü ê íåìó íà íî÷ü ìàëåíüêèé êóñî÷åê êîðíÿ 
îêîïíèêà èëè àèðà. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå òà-
êîé ïðîöåäóðû ïîçâîëÿåò èíîãäà ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâèòü çóá. Ëó÷øå, åñëè êîðåíü îêîïíèêà ïîä-
ñîëåí ñîëåíîé ïóäðîé èëè ñîëüþ ìåëêîãî ïîìîëà.

Ïîëåçíî æåâàòü ñîñíîâóþ ñìîëó èëè ïðîïîëèñ. 
Ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü ïîñëå åäû, êîãäà ãëîòàòü 
ãîðüêèå ñëþíè äàæå ïðèÿòíî.

Ïîìíèòå, ÷òî çóáû íà÷èíàþò çàáîëåâàòü òîëüêî 
ïîñëå íàðóøåíèé ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà. Òàê, åñëè ïîðòÿòñÿ ðåçöû, òî íå â ïîðÿäêå 
æåëóäîê. Åñëè äàþò î ñåáå çíàòü êîðåííûå çóáû, 
òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëóêîâèöó äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè.

Åùå äðåâíèå âðà÷åâàòåëè çíàëè, ÷òî ïðè óïî-
òðåáëåíèè ñâåæåé èëè ïðîêâàøåííîé ðÿáèíû ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ îñòàíàâëèâàåòñÿ ðàçðóøåíèå 
çóáîâ. Òàêæå î÷åíü ïîëåçíà ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà 
(àðîíèÿ), êîòîðóþ ìîæíî åñòü è â ñâåæåì âèäå.

Êðîìå ðÿáèíû õîðîøî óêðåïëÿþò çóáû àèð, ëþ-
áèñòîê, îêîïíèê (æèâîêîñòü). Íåîáõîäèìî æåâàòü 
ìàëåíüêèå êóñî÷êè ðàñòåíèé ïåðåä åäîé èëè ïî-
ëîñêàòü ðîò âîäî÷íûì íàñòîåì ñ ïðîïîëèñîì. Öå-
ëåñîîáðàçíî óïîòðåáëÿòü ïóäðó ðàçìîëîòûõ çóáîâ
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æèâîòíûõ (ïî 1/4 ÷. ëîæêè â ñóòêè 2 ðàçà â íåäå-
ëþ).

Î÷åíü õîðîøî ñòèìóëèðóåò ðîñò çóáîâ ôåðìåíò, 
ïðèãîòàâëèâàåìûé èç çóáðîâêè. 

Берут 3 л молочной сыворотки, добавляют в нее 1/2 ста-

кана зубровки, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все 

бродит не менее 3 недель. 

Ïüþò ôåðìåíò ïåðåä åäîé ïî 2–4 ñò. ëîæêè. 
Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ôåðìåíòà â íåãî âñûïàþò
2 ñò. ëîæêè ïóäðû çóáîâ ñâèíüè. Ýòà ïóäðà, ðàñòâî-
ðÿÿñü â ôåðìåíòàõ, äåëàåò èõ áîëåå áîãàòûìè ôòî-
ðèñòûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, îñîáåííî íåîáõîäèìû-
ìè äëÿ ýìàëè çóáîâ.

Воспаление кишечника (проктит)
Äîëãèé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ñîëè ïðîâîöèðóåò 
âîçíèêíîâåíèå ïðîêòèòà. Åãî ïðèçíàêè: ñèëüíûå 
áîëè âî âñåõ îòäåëàõ æèâîòà, â ñåðäöå, ãîëîâíûå 
áîëè, ñêîïëåíèå ãà çîâ, ïîíîñû. 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòü 
êèøå÷íèê ó ïðîêòîëîãà. 

Çà ïîë÷àñà äî åäû íóæíî ïðèíÿòü êâàñ èç ÷èñ-
òîòåëà, à ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå åäû ïîñîñàòü ñîëü, 
âçÿòóþ íà êîí÷èêå íîæà. Âêëþ÷àéòå â ðàöèîí ñî-
ëåíûå ïðîäóêòû: ñåëåäêó, êàïóñòó, îãóðöû; êàæ-
äûé äåíü íàäî åñòü õîëîäåö (îäèí êóñîê), à òàêæå 
ìÿñî, ðûáó (ïðåèìóùåñòâåííî ìîðñêóþ). Èñêëþ-
÷èòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Íå áîéòåñü ñîëèòü ïèùó. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå-
÷àåò äîêòîð Íàóìîâ, óïîòðåáëåíèå ïèùåâîé ñîëè 
íå ïðèâîäèò ê îòëîæåíèþ ñîëåé â îðãàíèçìå. Áî-
ëåå òîãî, ïðè íàëàæèâàíèè ïðàâèëüíîãî ðåæèìà 
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ïèòàíèÿ îðãàíèçì ñàì íà÷íåò âûâîäèòü íåðàñòâî-
ðèìûå ñîëè.

Выпадение прямой кишки
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íàäî ñ ïîìîùüþ æìûõîâ 
ëå÷èòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Æìûõè ãî-
òîâÿò èç êàïóñòû èëè ïîäîðîæíèêà, à ñîê ïåðå-
áðàæèâàþò ñ ñàõàðîì. 

Äëÿ ýòîãî áåðóò 3 ë ñîêà ïîäîðîæíèêà èëè êà-
ïóñòû íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è îñòàâëÿþò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 
10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Âñå ïðîöåäóðû, îïèñàííûå â ðàçäåëå «Çàïîðû», 
ïîäõîäÿò è äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàöèîí íàäî ââîäèòü ïàñòó èç îðåõîâ è ïøå-
íèöû.

Для ее приготовления берут 1 кг размельченной массы

в пропорции 1  :  1, смешивают с 1 стаканом сахара и остав-

ляют для брожения на 2 недели. Средство принимают по

2 ст. ложки. 

Готовят также массу из лимона и смешивают ее в про-

порции 1  :  1 с медом. Употребляют по 1 ст. ложке во вре-

мя еды.

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî íóæíî èñêëþ÷èòü èç ðàöè-
îíà.

Геморрой
Ãåìîððîé — ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, âîç-
íèêàþùåå â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ â çîíå àíó-
ñà, ãäå îáðàçóþòñÿ óçëû, øèøêè, êðîâîòî÷àùèå 
ÿçâû. Áîëåçíü çàòðóäíÿåò îñâîáîæäåíèå êèøå÷-
íèêà, âûçûâàåò áîëè ïðè èñïðàæíåíèè.
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Ãåìîððîé ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîíèæåííîé êèñëîò-
íîñòè ïðÿìîé êèøêè è îáîãðåâå çàäíåãî ïðîõîäà. 
Ñêîðîñòü äåëåíèÿ êëåòîê çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû. 
×åì âûøå òåìïåðàòóðà ïðÿìîé êèøêè, òåì áîëü-
øå ðàçðàñòàþòñÿ åå ñòåíêè. Ãåìîððîé óñóãóáëÿåòñÿ 
åùå è òåì, ÷òî æåëóäî÷íûì ñîêàì òðóäíåå äîéòè 
îò æåëóäêà äî ïðÿìîé êèøêè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî 
ñòàðûõ êëåòîê áóäåò ïåðåâàðèâàòüñÿ ìåíüøå, ÷åì 
ðîæäàòüñÿ íîâûõ. 

Ó âñåõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà â çîíå ïðÿìîé êèø-
êè, â ÿãîäèöàõ, ðàçìåùàþòñÿ «õîëîäíûå» êëåòêè. 
Åñëè áû ëþäè õîäèëè áåç îäåæäû, òî òåìïåðàòóðà 
ÿãîäèö âñåãäà áûëà áû ìåíüøå òåìïåðàòóðû îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ñîáñòâåííîãî 
«õîëîäèëüíèêà». Ïîýòîìó îäíèì èç ðàäèêàëüíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ ÿâëÿåòñÿ îõëàæäåíèå 
çàäíåé ÷àñòè òåëà. Äëÿ ýòîãî áåðóò òàçèê ñ õîëîä-
íîé âîäîé è ñàäÿòñÿ â íåãî íà 10–15 ìèíóò. Ïðî-
öåäóðû äåëàþò åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ãåìîððîÿ äàåò 
ââåäåíèå â àíóñ ëüäà. Äëÿ ýòîãî áåðóò êîæàíóþ 
ïåð÷àòêó, îòðåçàþò ó íåå ïàëüöû, çàïîëíÿþò èõ 
âîäîé è çàìîðàæèâàþò. Çàòåì ñìàçûâàþò âàçåëè-
íîì è âñòàâëÿþò â àíóñ íà òî âðåìÿ, ïîêà íå ðàñòàåò 
ëåä. Ïîñêîëüêó ó êîæè íèçêàÿ òåïëîïðîâîäíîñòü, 
ëåä òàåò ìåäëåííî è ïðîöåäóðà äëèòñÿ äîñòàòî÷íî 
äîëãî. Äîñòàòî÷íî ñäåëàòü 6–7 òàêèõ ïðîöåäóð —
è îò ãåìîððîÿ íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ.

Ãåìîððîé èñ÷åçàåò î÷åíü áûñòðî, åñëè ïèòü ñëà-
áûé ðàñòâîð ñîëÿíîé êèñëîòû (0,1–0,3 %). Âíà÷à-
ëå ïðèíèìàþò ïî 1–2 ñò. ëîæêè çà 10–15 ìèíóò 
äî åäû, à ïîòîì äîçó óâåëè÷èâàþò äî ïîëñòàêàíà. 
Ìîæíî çà 1–2 íåäåëè èçáàâèòüñÿ îò ãåìîððîÿ, 
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åñëè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ïèòü 2 ñò. ëîæêè íà-
òóðàëüíîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà, êîòîðûé ïðèîáðå-
òåí â àïòåêå.

Ãåìîððîé ëå÷èòñÿ äàæå ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ïî-
âàðåííîé ñîëè. Äëÿ ýòîãî 2–3 ðàçà â äåíü ñîñóò ñîëü 
(ïî 1 ã ïîñëå åäû). Ãåìîððîé èñ÷åçàåò ÷åðåç 1–2 íå-
äåëè.

Óïîòðåáëÿþò òàêæå ôåðìåíòû íà ìîëî÷íîé ñû-
âîðîòêå. Äëÿ ýòîãî áåðóò ïîëûíü, àèð, óêðîï, ôåí-
õåëü è íåêîòîðûå äðóãèå ïåïñèíîñòèìóëèðóþùèå 
ðàñòåíèÿ, ãîòîâÿò èç íèõ ôåðìåíòû è ïüþò ïî
2–4 ñò. ëîæêè ïåðåä åäîé.

Глисты
×åðâè â æåëóäêå è êèøå÷íèêå ìîãóò çàâåñòèñü òîëü-
êî ïðè ñèëüíî ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
êðóãëûå ãëèñòû (àñêàðèäû, âîëîñàòèê) è ïëîñêèå 
(âîëîâèé öåïåíü, ñîëèòåð). Â æåë÷íûõ ïðîõîäàõ 
èíîãäà ðàçìíîæàþòñÿ îïèñòîëüõîðñû, ïå÷åíî÷íûå 
ñîñàëüùèêè. 

Áîðüáà ñî âñåìè ãëèñòàìè ïðèìåðíî îäíà è òà æå. 
Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçêîì óâåëè÷åíèè êèñëîòíî-
ñòè æåëóäî÷íûõ ñîêîâ â êèøå÷íèêå. Æåëóäî÷íûå 
ñîêè íà÷èíàþò ïåðåâàðèâàòü ãëèñòîâ, êàê îáû÷íîå 
ñûðîå ìÿñî. Ïîýòîìó ïðè ïîâûøåíèè êèñëîòíîñòè 
ãëèñòû íà÷èíàþò âûõîäèòü èç îðãàíèçìà.

Ãëèñòû õîðîøî âûâîäÿòñÿ ñåìåíàìè öèòâàð-
íîé ïîëûíè, íàâàðîì öâåòîâ ïèæìû, ñåìå÷êàìè 
òûêâû. Åñëè îðãàíèçì õîðîøî îêèñëèòü, òî íè-
êàêèõ ÷åðâåé â íåì íå áóäåò. Äëÿ ýòîãî ïðèìå-
íÿþò ñîëåíèÿ, êâàøåíèÿ, êâàñû è ôåðìåíòû èç 
ïîäîðîæíèêà, êîðîâÿêà, ìîëî÷àÿ, öèêîðèÿ, ÷èñòî-




